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Рефлексивное эссе 

“Мой путь в профессию” 

 

студентка  ____Гулая Ольга Викторовна___гр.___БПО2-22-АКО1______ 

 

Согласно обязательной учебной практики я посетила несколько организаций школьного и 

дополнительного образования и сделала следующие выводы: 

 1.Учителю требуется много времени и усилий для подготовки к каждому уроку, чтобы 

организовать учебный процесс, выбрать соответствующие методы и материалы. Это требует 

высокой ответственности и развитых навыков планирования. 

Также, я заметила, как важно учителю грамотно и эмоционально взаимодействовать с 

учениками. Данный навык способствует созданию доброжелательной атмосферы. 

Коммуникативные навыки являются ключевыми для учителя. 

Я узнала, насколько важно непрерывное обучение. Педагогам необходимо постоянно 

совершенствовать свои знания и методики, следить за образовательными тенденциями. Это 

требует заинтересованности в профессиональном развитии. 

2.Наблюдая за работой учителя, я смогла определить, насколько меня привлекает эта 

деятельность, как я вижу себя в этой роли. 

Наблюдая за уроками, я осознала, какие аспекты работы учителя мне даются легко, а над 

чем еще предстоит поработать - например, управление классом, объяснение материала или 

коммуникация с учениками. 

 3.Став учителем, я думаю, что столкнусь с некоторыми трудностями, а именно: 

Поддержание дисциплины и вовлеченности учеников 

Эмоциональное напряжение при взаимодействии с учениками, родителями, 

администрацией 

Ограниченность времени для отдыха и личной жизни 

Постоянное изучение новых образовательных методик и технологий 

4. Но я планирую преодолеть эти трудности таким способом:  

1) Установление четких правил в классе для поддержания дисциплины в классе; 

2) Использование интерактивных методов обучения, для удержания внимание учеников и 

вовлечения их в процесс 

3) Установление границ и ясных ожиданий в отношениях с учениками, родителями и 

администрацией. 

4) Установление границ между работой и личной жизнью, регулярное уделентие время 

отдыху и восстановлению 

5) Использование доступных онлайн-ресурсы для самостоятельного обучения. 

6) Разделение опыта с коллегами 

Хочется заметить, что практика в различных школах позволила мне приобрести бесценный 

опыт и сформировать более полное представление о специфике работы учителя. Я наблюдала 

разные методы преподавания, управления классом и взаимодействия с учениками. Это помогло 

мне  глубже понять особенности профессии педагога и те навыки, которые мне необходимо 

дополнительно развивать. 
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Студент Гулая О.В., обучающаяся по направлению «Педагогическое 

образование (с двумя профилями подготовки) английский язык и корейский 

язык» в ФГОУ ВО «ВВГУ», в Институте педагогики и лингвистики, г 

Владивосток согласно приказу № 516-с от 25.01.2024г. проходила учебную 

педагогическую практику с 05 февраля 2024 по 25 мая 2024.  

Ко всем заданиям по практике О.В. Гулая относилась ответственно, 

поручения выполняла добросовестно и в установленные календарным 

графиком срок. Программа практики выполнена в полном объеме. 

Рекомендуемая оценка: «отлично» 
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