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В статье представлены результаты исследования развития приключенческого 

туризма в Приморском крае. В ходе исследования систематизирован понятийный аппарат 

термина «приключенческий туризм», предложена классификация. На основе 

социологического опроса потенциальных туристов на платформе «Симпол» в 2026 году 

выявлены их предпочтения в активных видах отдыха. Охарактеризованы перспективные 

маршруты в Приморском крае и даны рекомендации по инфраструктуре безопасности и 

комфорта с учётом возраста и пола. 

Ключевые слова и словосочетания: Приморский край, приключенческий туризм, 

классификация видов, потенциал, перспективные маршруты, инфраструктура 

безопасности.  

 

The potential for developing adventure tourism in Primorsky Krai 

The article presents the results of a study on the development of adventure tourism in 

Primorsky Krai. The study systematized the conceptual framework of the term "adventure tourism" 

and proposed a classification. Based on a sociological survey of potential tourists on the Simpol 

platform in 2026, their preferences for active leisure activities were identified. The article describes 

promising routes in Primorsky Krai and provides recommendations for safety and comfort 

infrastructure, taking into account age and gender. 

Keywords and phrases: Primorsky Krai, adventure tourism, classification of types, potential, 

promising routes, and security infrastructure. 

 

 

Впервые приключенческий туризм появился в европейских странах. Первое 

восхождение на г. Эверест в 1953г вдохновило миллионы туристов на занятия 

экстремальными видами активностей. Географически, приключенческий туризм набирает 

весомую популярность в различных странах мира. Северная Америка занимает значительную 

долю рынка, обусловленная сочетанием обширных природных ландшафтов, высокого 

интереса потребителей и устоявшихся приключенческих туроператоров. В Европе такие 

страны, как Швейцария, Норвегия и Австрия, предлагают ряд приключений, таких как горные 

виды спорта, походы и катание на лыжах. Между тем, Азиатско-Тихоокеанский регион 

становится ключевым регионом роста из-за своего богатого биоразнообразия и природных 

ландшафтов, а такие страны, как Новая Зеландия, Австралия, Таиланд и Китай предлагают 

всё, от экстремальных видов спорта до сафари в дикой природе [1].  

В России приключенческий туризм набирает все большую популярность. К регионам 

лидерам по данному виду туризма относятся: Дагестан, республика Алтай, Карелия, Адыгея и 

Северная Осетия [2]. 

Уникальный природный потенциал становится в последние годы все более 

востребованным туристами российских регионов в Приморском крае. 
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Цель исследования – обоснование потенциала приключенческого туризма в 

Приморском крае и условий его перспективного развития. 

Задачи: 

–  изучить понятийный аппарат и классификацию приключенческого туризма;  

– изучить потребности и предпочтения целевой аудитории на основе результатов 

социологического опроса; 

– охарактеризовать приключенческие маршруты в Приморском крае. 

Объект исследования – приключенческий туризм как перспективное направление 

туристической деятельности в Приморском крае. 

Предмет исследования – развитие приключенческого туризма в Приморском крае. 

Для лучшего понимания понятийного аппарата в таблице 1 приведены основные 

определения приключенческого туризма, предложенные отечественными и зарубежными 

исследователями. 

Таблица 1  

Подходы к определению приключенческого туризма 

Автор Определение 

М.С. Литвинова  

Вид туризма, связанный с организацией нестандартных 

туров в экзотические и экологически чистые природные 

резервации, с необычными нетрадиционными 

транспортными средствами, условиями проживания, 

построением экскурсионных маршрутов и так далее 

С.Ю. Махов  

Вид туризма, который объединяет все путешествия, 

связанные с активными способами передвижения и 

отдыха на природе, имеющие целью получение новых 

ощущений, впечатлений, улучшение туристом 

физической формы и достижение спортивных 

результатов 

И.В. Романова 

Любые внутренние или международные поездки, 

которые включают по крайней мере два из следующих 

трёх аспектов: физическая активность, взаимодействие с 

природой и обучение или культурный обмен, и 

позволяют туристу совершать открытия, искать решения 

проблем и столкнуться с неизвестным 

К. Холл, Б. Веллер  

Широкий спектр туристских активностей, часто 

коммерческой направленности, подразумевающих 

взаимодействие с природной средой вдали от домашнего 

окружения участников и содержащих элементы риска 

Х. Сунг, А. Моррисон, Дж. 

О’Лири 

Поездка или путешествие с конкретной целью участия в 

какой-либо деятельности для получения нового опыта, 

часто связанного с предполагаемым риском или 

контролируемой опасностью, преодолением 

препятствий, в природной среде или экзотической 

обстановке на открытом воздухе 

Составлено автором по [3, 4, 5, 6, 7] 

 

По нашему мнению, приключенческий туризм – путешествия в природных условиях, 

сочетающие физическую активность, исследование новых мест и контролируемый риск для 

получения ярких впечатлений. 

Многогранность приключенческого туризма позволяет классифицировать его по ряду 

критериев: уровню сложности и риска, используемым средствам передвижения, природной 

среде и цели путешествия. Данная классификация представлена в таблице 2. 

 



 

 

 

 

Таблица 2  

Классификация приключенческого туризма  

Классификационный признак Виды 

По уровню сложности и риска  

- мягкий приключенческий туризм (пешие походы 

по проложенным тропам (треккинг), рафтинг по 

спокойным рекам); 

- жесткий приключенческий туризм (альпинизм, 

сплав по бурным рекам высших категорий 

сложности, ледолазание) 

По основной деятельности и 

используемым средствам 

передвижения 

- водные виды: рафтинг, каякинг, виндсерфинг, 

кайтсерфинг, дайвинг, яхтинг. 

- наземные виды: походы и экспедиции, 

джиппинг, конные, велосипедные и 

мотопутешествия; 

- горные: альпинизм, скалолазание, треккинг, 

маунтинбайкинг, спелеология; 

- низкогорные и равнинные: джиппинг, сафари, 

велотуры, конные походы; 

- воздушные виды: парапланеризм, парашютный 

спорт, бейсджампинг, полеты на воздушном шаре, 

зиплайнинг; 

- зимние виды: хели-ски, скитур, ледолазание, 

катание на снегоходах, собачьих упряжках 

По природной среде  

- горный туризм; 

- пустынный туризм; 

- подводный туризм; 

- лесной и джунглевый туризм; 

- полярный туризм 

По цели путешествия 

- экстремальный туризм: акцент на риске и 

адреналине; 

- экологический туризм (экотур): акцент на 

изучении и сохранении дикой природы; 

- спортивный туризм: акцент на достижении 

спортивного результата, соревновательном 

элементе; 

- культурно-познавательный приключенческий 

туризм: исследование удаленных и самобытных 

культур и памятников нетривиальными способами 

(например, экспедиция на джипах к древним 

городам) 

Составлено автором по [5, 6] 

 

В последние годы Приморский край становится самым перспективным местом на 

Дальнем Востоке для развития приключенческого туризма, благодаря своему уникальному 

географическому положению и богатому разнообразию природно-климатических ресурсов, 

что подтверждается данными Росстата по внутреннему туризму на Дальнем Востоке за 2024г., 

представленными на рис. 1.  



 

Рис. 1. Динамика внутреннего туризма на Дальнем Востоке за 2024 год, чел. 

 Для оценки предпочтений целевой аудитории в феврале 2026г. нами был проведен 

социологический опрос на платформе Симпол, в котором приняли участие 102 человека, 

большинство в возрасте до 30 лет – 79%. 

Анализ видов приключенческого туризма показал, что большинство (49%) 

респондентов выбирают наземные туры; 17% водные туры (рафтинг, дайвинг, яхтинг); 13% 

горные туры (альпинизм, скалолазание, треккинг, спелеология); 12% зимние туры (айс-

флоатинг, ледолазание, катание на снегоходах, собачьих упряжках); 8% воздушные туры 

(парапланеризм, парашютный спорт, полеты на воздушном шаре, зиплайнинг) – рис. 2. 

 

 

Рис. 2. Виды приключенческого туризма 

Многие респонденты (40%) выделили безопасность и наличие опытного 

гида/инструктора как наиболее важный фактор при выборе приключенческого маршрута; 23% 

ценят комфорт в лагере и хорошую еду после нагрузок; 21% уникальность маршрута и 15% 

отмечают качественное и надежное снаряжение и сопровождение. 

При этом высокий уровень физической подготовки готовы предложить лишь треть 

(29%) респондентов – это готовность к многочасовым переходам, жизни в палатках и 

отсутствие благ цивилизации; 63% готовы ходить по несколько часов, но ночевать с 

комфортом в нормальных условиях; 8% рассматривают маршрут как что-то новое, интересное 

и познавательное, недалеко от благ цивилизации. 

Проведенные автором исследования определяют перспективность двух 

приключенческих маршрутов Приморского края. Первое направление на остров Фуругельма: 
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приморские Мальдивы. Это самый южный и небольшой по размерам (2,5 на 1,5 км) остров 

России, находится почти у границы с Северной Кореей. Из-за своего крайнего положения 

остров часто называют «последний русский остров». Попасть на него можно только в составе 

организованной группы по договору туроператора и Морского Государственного 

заповедника. На острове располагается крупнейшая колония чернохвостых чаек, которая 

насчитывает 50 000 птиц. Много краснокнижных пернатых, среди которых - буревестник, 

орлан, розовая чайка и колпица. Артиллерийские батареи и казармы со времен обострения 

отношений с Японией в 1945 году, памятник красноармейцу Николаю Семёновичу Единцову, 

развалины фортификационных сооружений. Стоимость тура составляет 16 500₽, которая 

включает в себя трансфер до катера и обратно, услуги экскурсовода на острове, страховку, а 

также разрешительные документы в морской заповедник. 

Второе направление «Айс флоатинг» во Владивостоке – это купание в холодной воде в 

специальном костюме, который полностью покрывает тело (надевается на свою одежду). 

Жители Лапландии первые придумали надевать специальные костюмы, ложиться на воду и 

дрейфовать, любуясь падающим снежинками или завораживающим северным сиянием. 

Костюм не пропускает воду и холод, держит на поверхности до 6 часов и подходит людям, 

которые не умеют плавать. Для того чтобы попробовать такое купание необходимо выбирать 

дату и время, переодеться в тёплой палатке с печкой и пройти инструктаж по технике 

безопасности. Купания проводятся в разных локациях около Владивостока. При этом 

учитывается погода, длина светового дня и ледовая обстановка на море. Продолжительность 

купания составляет 40-60 минут. Вся программа занимает 2-3 часа. В программу также 

включено: фотосессия, отдых с горячим чаем. Айс-флоатинг подходит почти всем: нет 

никаких ограничений по физической подготовке, не нужно уметь плавать, ведь гидрокостюм 

удержит на воде, не нужно специальное снаряжение - его выдадут на месте.  

Противопоказания: болезнь Меньера, заболевания центральной нервной системы, 

пониженное артериальное давление, сердечно-сосудистые заболевания. Стоимость 4 500₽ 

Проведенное исследование и полученные результаты позволяют признать 

целесообразным и перспективным развитие имеющего в Приморском крае потенциала 

приключенческого туризма в силу его позитивного влияния на имиджевую характеристику и 

инвестиционную привлекательность. Особый интерес и растущий с каждым годом спрос как 

российских, так и зарубежных туристов, выявлен в посещении самого южного 

Дальневосточного острова Фуругельма и «айс-флоатинг» в заливе Петра Великого.  
________________________________________________________________________________ 
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