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Введение 

 

Производственная педагогическая практика (третья) является необходимой частью 

подготовки бакалавров направления «Педагогическое образование» и проводится с целью 

овладения студентами профессиональными практическими навыками и компетенциями 

планирования и организации педагогического процесса путём непосредственного участия в 

деятельности академического колледжа. 

Производственная педагогическая практика (третья) проходила на базе «ДВЦНО» 

Международная Лингвистическая школа с 01.09.2025 по 08.11.2025 года. Руководитель 

производственной педагогической практики (первой) доцент кафедры спортивно-педагогических 

дисциплин О.В. Горбунова.  

Содержательно практика представляла собой участие в различных видах физкультурно-

массовой деятельности и проведение занятий по физической культуре, выполнение 

индивидуального задания от руководителя практики по теме: «Диагностика познавательных 

интересов и физической подготовленности учащихся основной и средней школы». Была 

изучена и дана характеристика структуры организации АНПОО «ДВЦНО» Международная 

Лингвистическая школа.  Мной были проведены уроки по физической культуре в 5 и 10 

классах. 

В данном Отчете представлены результаты выполнения индивидуального Задания по 

практике в образовательном учреждении: 

- организационная деятельность: разработка индивидуального плана работы на период 

практики; 

-   ознакомительная деятельность: знакомство с образовательным учреждением 

АНПОО «ДВЦНО» Международной Лингвистической Школы, г. Владивосток, ул. 

Партизанский проспект, 44, кор.4, образовательной и предметной средой, правовыми и 

этическими нормами профессиональной деятельности педагогов, системой физического 

воспитания в образовательном учреждении; 

- профессионально-методическая деятельность: разработка базовых компонентов 

планирования и учета учебно-воспитательного процесса по физической культуре 

Международной Лингвистической школе; 

- профессионально-практическая деятельность: анализ урока, проведение занятия по 

физической культуре в качестве помощника учителя, диагностика познавательных интересов и 

уровня физической подготовленности учащихся (УФП) у 10 класса в возрасте 16-17 лет в 

Международной лингвистической школе.  
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Работа осуществлялась по изучению и обзору литературных источников, ресурсов 

интернета. Индивидуальное задание было дано руководителем практики на установочной 

конференции по организации практики. В течение практики я получал обратную связь в виде 

оценивания и характеристики проделанной работы. 

Результатом проделанной работы стало овладение профессиональными навыками по 

формированию компетенции: ОПК-2: «Способен участвовать в разработке основных и 

дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том 

числе с использованием информационно-коммуникационных технологий)».  
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Раздел 1 Характеристика структуры образовательного учреждения: 

АНПОО «ДВЦНО» Международная Лингвистическая школа 
 

1.1 Общие сведения о базе практики 

Дадим краткую характеристику образовательному учреждению в АНПОО «ДВЦНО» 

«Международная Лингвистическая школа» (Таблица 1) 

   Таблица 1 – Характеристика образовательного учреждения  

1) Адрес образовательного 

учреждения 

690106, г. Владивосток, Партизанский пр-т, 44, 

корп,.4 

2) Название образовательного 

учреждения 

АНПОО «ДВЦНО» Международная Лингвистическая 

школа 

3) Руководители 

образовательного 

учреждения 

Директор: Шевченко Ольга Станиславовна 

Заместитель директора: Артеменко Марина 

Никитична 

Заместитель директора по учебной части: Панченко 

Наталия Анатольевна 

Заместитель директора: Тищенко Наталья Николаевна  

Заместитель директора АХЧ: Яглинская Надежда 

Ивановна 

4) Количество обучающихся  560 

5) Педагогический состав 

сотрудников по физической 

культуре (указать ф.и.о, 

квалификация педагогов)  

Учитель физической культуры: 

Сорока Раиса Андреевна-учитель высшей категории 

 

6) Средняя наполняемость 

классов 

22 

7) Общие сведения о занятости 

учащихся 

В настоящее время занятость в школе МЛШ делиться 

на два типа, это урочная и внеурочная занятость. В 

урочное время дети заняты развитием физическим и 

интеллектуальным по федеральным стандартам. Во 

внеурочное время дети занимаются саморазвитием, а 

именно посещением кружков, спортивно - массовых 

мероприятий 

 

Таблица 2 – Организация воспитательного процесса 

 

1) Перечень основных и 

дополнительных программ 

воспитательного процесса  

МЛШ ООП НОО ПО ФОП 2025 

МЛШ ООП ООО ПО ФОП 2025 

МЛШ ООП СОО ПО ФОП 2025 

Дополнительные программы: 

1.Художественная школа 

2.Турнир интеллектуальных игр 

3.Музыкальная студия 

4.Мини футбол 

5.Баскетбол 

6.Танец 

7.Студия «Мода и стиль» 
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8.Студия «Боярушка» 

9.Волейбол 

10.Керамика 

11. Настольный теннис 

12.Экологический проект 

13.Дебат клуб 

2) Содержание внеурочных 

форм деятельности 

учащихся и организация 

досуга 

Баскетбол, волейбол, керамика, мода и стиль, 

музыкальная студия, настольный теннис, мини 

футбол, художественная школа, экологический 

проект, танец, боярушка, турнир интеллектуальных 

игр, дебат клуб 

 

Таблица 3 – Организация учебно-воспитательного процесса по физической культуре 

 

1) Система физического 

воспитания в школе 

1) Урочная 

2) Внеурочная 

2) Основная форма 

физического воспитания в 

школе  

1) Уроки физической культуры;  

2) Физкультурно-массовые мероприятия 

 

3) Перечень основных 

документов планирования 

уроков по физической 

культуре 

РП по физкультуре для 1-4х классов по ФГОС-2021 и 

ФОП (обновление 2025) 

РП по физкультуре для 5-9х классов по ФГОС-2021 и 

ФОП  

Методологический основой является ФГОС 

4) Основные формы 

Общешкольной 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности 

1.Спортивные секции 

2.Мероприятия на свежем воздухе 

3.Физкультурные мероприятия 

4.Спортивно-массовые мероприятия 

 

 

1.2 Программа ОУ 

Рабочая программа в Международной лингвистической школе по дисциплине 

«Физическая культура» в основной (5–9 классы) школе общеобразовательных организаций 

представляет собой методически оформленную конкретизацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего среднего образования и 

раскрывает их реализацию через конкретное предметное содержание. Общей целью школьного 

образования по физической культуре является формирование разносторонне физически 

развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

В рабочей программе для средней (10–11) школы данная цель конкретизируется и 

связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном 
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отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных 

качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового 

образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.  

Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором развития 

физических качеств и функциональных возможностей организма занимающихся, являющихся 

основой укрепления их здоровья, повышения надежности и активности адаптивных процессов.  

Воспитывающее значение рабочей программы заключается в содействии активной 

социализации школьников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и 

российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию. В число практических результатов данного направления входит 

формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со 

сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной учебной и 

консультативной деятельности. Центральной идеей конструирования учебного содержания и 

планируемых результатов образования в основной школе является воспитание целостной 

личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и 

социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания 

учебной дисциплины «Физическая культура», которое представляется двигательной 

деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о физической 

культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным (физическое совершенствование)  

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей 

личностно значимого смысла, содержание рабочей программы представляется системой 

модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое 

совершенствование»  

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, 

лёгкая атлетика, спортивные игры. Данные модули в своём предметном содержании 

ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность учащихся, освоение ими 

технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного 

опыта.  

Вариативные модули объединены в рабочей программе модулем «Спорт», содержание 

которого разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ по 

физической культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых Министерством 

просвещения Российской Федерации. Основной содержательной направленностью 

вариативных модулей является подготовка учащихся к выполнению нормативных требований 
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Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность.  

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или образовательной 

организации, модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на 

основе климатических условий. Лыжная подготовка может быть заменена либо другим зимним 

видом спорта, либо видом спорта из перечня модульных программ по физической культуре, 

рекомендованных Министерством просвещением Российской Федерации содержания базовой 

физической подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных систем.  

Содержание рабочей программы изложено по годам обучения, где для каждого класса 

предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором раскрывается вклад 

предмета в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 

соответствующих возможностям и особенностям школьников данного возраста. Личностные 

достижения непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и 

представлены по мере его раскрытия.  

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и метапредметных результатов 

обеспечивает преемственность и перспективность в освоении областей знаний, которые 

отражают ведущие идеи учебных предметов основной школы и подчёркивают её значение для 

формирования готовности учащихся к дальнейшему образованию в системе среднего полного 

или среднего профессионального образования.      

 Содержание учебного предмета 

5-й класс 

Знания о физической культуре. 

Физическая культура на уровне основного общего образования: задачи, содержание и формы 

организации занятий. Система дополнительного обучения физической культуре, организация 

спортивной работы в общеобразовательной организации. 

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий 

физической культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их содержания 

и правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Режим дня и его значение для обучающихся, связь с умственной работоспособностью. 

Составление индивидуального режима дня, определение основных индивидуальных видов 

деятельности, их временных диапазонов и последовательности в выполнении. 
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Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как показатель 

физического развития, правила предупреждения её нарушений в условиях учебной и бытовой 

деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление комплексов физических 

упражнений с коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых площадках и в 

домашних условиях, подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви, предупреждение 

травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе 

самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 

современного человека. Упражнения утренней зарядки и физкультминуток, дыхательной и 

зрительной гимнастики в процессе учебных занятий, закаливающие процедуры после занятий 

утренней зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов, развитие 

координации; формирование телосложения с использованием внешних отягощений. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 

современного человека. 

Модуль «Гимнастика». 

Кувырки вперёд и назад в группировке, кувырки вперёд ноги «скрестно», кувырки назад из 

стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через гимнастического козла ноги врозь 

(мальчики), опорные прыжки на гимнастического козла с последующим спрыгиванием 

(девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с поворотами кругом и 

на 90°, лёгкие подпрыгивания, подпрыгивания толчком двумя ногами, передвижение 

приставным шагом (девочки). Упражнения на гимнастической лестнице: перелезание 

приставным шагом правым и левым боком, лазанье разноимённым способом по диагонали и 

одноимённым способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым 

боком способом «удерживая за плечи». 

Модуль «Лёгкая атлетика». 
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Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с высокого старта, бег на 

короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки в длину с разбега 

способом «согнув ноги», прыжки в высоту с прямого разбега. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень, метание малого мяча на 

дальность с трёх шагов разбега. 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом, повороты на лыжах 

переступанием на месте и в движении по учебной дистанции, подъём по пологому склону 

способом «лесенка» и спуск в основной стойке, преодоление небольших бугров и впадин при 

спуске с пологого склона. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении, ведение мяча на 

месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой», бросок мяча в корзину двумя руками 

от груди с места, ранее разученные технические действия с мячом. 

Волейбол. Прямая нижняя подача мяча, приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху на 

месте и в движении, ранее разученные технические действия с мячом. 

Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега, 

остановка катящегося мяча способом «наступания», ведение мяча «по прямой», «по кругу» и 

«змейкой», обводка мячом ориентиров (конусов). 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, 

упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». 

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств 

базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической 

культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

10-й класс 

Знания о физической культуре. 

Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их пагубное влияние на здоровье 

человека. Туристские походы как форма организации здорового образа жизни. 

Профессионально-прикладная физическая культура. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Восстановительный массаж как средство оптимизации работоспособности, его правила и 

приёмы во время самостоятельных занятий физической подготовкой. Банные процедуры как 

средство укрепления здоровья. Измерение функциональных резервов организма. Оказание 
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первой помощи на самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во время 

активного отдыха. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Занятия физической культурой и режим питания. Упражнения для снижения избыточной массы 

тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме 

двигательной активности обучающихся. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация с включением длинного кувырка с разбега и кувырка назад в упор, 

стоя ноги врозь (юноши). Гимнастическая комбинация на высокой перекладине, с включением 

элементов размахивания и соскока вперёд прогнувшись (юноши). Гимнастическая комбинация 

на параллельных брусьях, с включением двух кувырков вперёд с опорой на руки (юноши). 

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне, с включением полушпагата, стойки на 

колене с опорой на руки и отведением ноги назад (девушки). Черлидинг: композиция 

упражнений с построением пирамид, элементами степ-аэробики, акробатики и ритмической 

гимнастики (девушки). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Техническая подготовка в беговых и прыжковых упражнениях: бег на короткие и длинные 

дистанции, прыжки в длину способами «прогнувшись» и «согнув ноги», прыжки в высоту 

способом «перешагивание». Техническая подготовка в метании спортивного снаряда с разбега 

на дальность. 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Техническая подготовка в передвижении лыжными ходами по учебной дистанции: 

попеременный двухшажный ход, одновременный одношажный ход, способы перехода с одного 

лыжного хода на другой. 

Модуль «Плавание». 

Брасс: подводящие упражнения и плавание в полной координации. Повороты при плавании 

брассом. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, передачи, приёмы и броски 

мяча на месте, в прыжке, после ведения. 

Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в разные зоны площадки 

соперника, приёмы и передачи на месте и в движении, удары и блокировка. 
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Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приёмы и передачи, остановки 

и удары по мячу с места и в движении. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, 

упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». 

Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использованием средств 

базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической 

культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 
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Раздел 2 Документы планирования учебного процесса по физической 

культуре для основной и средней школы в АНПОО «ДВЦНО» 

Международной Лингвистической школе 

 

Разработали Тематический план на первую четверть для основной (5 класса) и средней 

(10 класса) школы в соответствии с требованиями ФГОС и Примерной основной 

образовательной программы Международной Лингвистической школы. 

Расписание уроков по физической культуре 

День/ урок и 
время 

1 урок 
8:30-

9:10 

2 урок 
9:30-

10:10 

3 урок 
10:20-

11:00 

4 урок 
11:10-

11:50 

5 урок 
12:50-

13:30 

6 урок 
13:40-

14:20 

7 урок 
14:30-

15:10 

8 урок 
15:25-

16:05 

Понедельник   5м3 5м3     

Вторник 10абвм 10абвм   6м1 6м1   

Среда 6м3 6м3       

 

Таблица 4 – Примерный Тематический план для основной школы (5 класса) АНПОО 

«ДВЦНО» Международной Лингвистической школы.  

№ 

урока 

Тема Часы 

Раздел 1. Модуль Лёгкая атлетика.16ч. 

1 Правила ТБ на уроках лёгкой атлетики. Бег на короткие дистанции. 2 ч 

2 Бег на средние дистанции. 2 ч 

3 Челночный бег 3*10м. 2 ч 

4 Прыжок в длину с места толком двумя ногами. 2ч 

5 Прыжки в длину с разбега. 2ч 

6 Прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». 2ч 

7 Метание мяча весом 150гр. 2ч 

8 Бег на длинные дистанции. 2ч 

 

Таблица 5 – Примерный Тематический план для средней школы (10 класса) АНПОО 

«ДВЦНО» Международной Лингвистической школы. 

№ 

урока 

Тема Часы 

Раздел 1. Модуль Лёгкая атлетика. 16ч. 

1 ТБ на уроках лёгкой атлетики. Низкий старт. 2 ч 

2 Низкий и высокий старт. Бег 60м. 2 ч 

3 Эстафетный бег. 2 ч 

4 Метание мяча весом 150гр. Бег на средние дистанции. 2ч 

5 Метание мяча. Бег 1000м. Подготовка к сдаче норм ГТО. 2ч 

6 Прыжок в длину с места. 2ч 

7 Прыжок в длину с разбега. 2ч 

8 Бег 10-12 минут в умеренном темпе. 2ч 
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Раздел 4 Диагностика плотности урока по физической культуре, 

познавательных интересов и уровня физической подготовленности 

учащихся основной и средней школы 

 

Цель данного исследования: овладение диагностических методик плотности урока по 

физической культуре, познавательных интересов и уровня физической подготовленности 

учащихся основной и средней школы как результата учебных уроков по физической культуре 

Международной лингвистической школе. Для реализации поставленной цели были поставлены 

следующие задачи: 

1. провести диагностику плотности урока по физической культуре. Для этого необходимо 

провести хронометрирование видов деятельности учащегося и определить плотность урока по 

физической культуре в 10 классе в Международной лингвистической школе. Результаты 

занести в таблицу. 

2. провести диагностику познавательных интересов на уроке физической культуры 

учащихся основной и средней школы и определить уровень познавательной активности у 10 

класса в Международной лингвистической школе. Результаты занести в таблицы (Приложение 

А). 

3. провести педагогическое тестирование (не менее 5 тестов) и определить уровень 

физической подготовленности у 10 класса в возрасте 15-16 лет в Международной 

лингвистической школе. Результаты занести в таблицы (Приложение Б, Г, Д ). 

 

4.1 Диагностика плотности урока по физической культуре в 10 классе 

 

Для диагностики плотности урока по физической культуре в 10 классе мы начали с 

технической подготовки к процедуре хронометрирования видов деятельности учащегося на 

протяжении всего урока. Затем результаты исследования были занесены в протокол 

хронометрирования урока по физической культуре (Таблица 6).  Далее, были описаны результаты 

исследования хронометрирования урока по физической культуре и определена плотность урока 

по физической культуре в 10 классе по формуле:  

А.П.= Т (в.у.) х 100% О.П.=Т (урока) - Т (простоя) х 100% 

Т (урока) Т (урока) 

Примечание: - Т (урока) – общее время, затраченное на фрагмент урока; 

                              - Т (ф.у.) – время, затраченное на выполнение упражнений. 
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Таблица 6 – Протокол наблюдений познавательной активности учащегося 

ПРОТОКОЛ   

хронометрирования урока физической культуры 

 

Ф.И.О. учителя (практиканта) Наумович Анастасия Алексеевна 

Ф.И.О. наблюдаемого Рыжков Иван Андреевич 

Дата проведения 14.10.2025 
 

Ч
ас

ти
 у

р
о
к
а 

  

Содержание и 

виды 

деятельности 

 

 

 

Т
ек

ущ
ее

 

в
р
ем

я 

Наблюдаемые компоненты урока 

Осмысливание Выполнение Отдых Вспом. 

действи

я 

Простой 

Подгото

вительн

ая часть 

20 

минут 

Вход в зал 0  60с    

Построение 60    20с  

Сообщение 

задач урока 

1.20 23с     

Строевые 

упражнения 

1.43  20с    

Ходьба 2.03  1.23    

Упражнения в 

ходьбе 

3.26  2.0    

Бег 5.26  3.32    
Ходьба 8.58  1.0    
Перестроение 9.58 10с 20с    
Беговые 

упражнения 

10.28  1.30   1.35 

Перестроение 13.33 10с 20с    
Ору на месте  13.53  6 мин    

Питьевой режим 19.53   1.01   
Основна

я часть 

35 

минут   

 

Построение  20.54   30с   
Объяснение и 

показ станций 

21.24 2.26     

Распределение 

по станциям  

23.50  48    

Выполнение 

упражнения на 

станции 

24.38  20с    

Переход 24.58  6с 14с   

Выполнение 

упражнения на 

станции 

25.18  20с    

Переход 25.38  6с 14с   
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Выполнение 

упражнения на 

станции 

25.58  20с    

Переход 26.18  6с 14с   

Выполнение 

упражнения на 

станции 

26.38  20с    

Переход 26.58  6с 14с   

Выполнение 

упражнения на 

станции 

27.18  20с    

Переход 27.38  6с 14с   

Выполнение 

упражнения на 

станции 

27.58  20с    

Переход 28.18  6с 14с   

Выполнение 

упражнения на 

станции 

28.38  20с    

Переход 28.58  6с 14с   

Выполнение 

упражнения на 

станции 

29.18  20с    

Переход 29.38  6с 14с   

Выполнение 

упражнения на 

станции 

29.58  20с    

Переход 30.18  6с 14с   

Выполнение 

упражнения на 

станции 

30.38  20с    

Переход 30.58  6с 14с   

Выполнение 

упражнения на 

станции 

31.18  20с    

Переход 31.38  6с 14с   

Выполнение 

упражнения на 

станции 

31.58  20с    

Отдых, уборка 

инвентаря 

32.18   1 мин 1 мин  

Питьевой режим 34.18   30с   
Построение 34.48    20  
Обьяснение 

игры 

35.08 59 с     
Подвижная игра 36.07  6.04    

 Питьевой режим 42.11   1.30   
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 Подвижная игра 43.41  5.35    
Питьевой режим 49.16   1.34   

Заключи

тельная 

часть  

10 

минут  

Построение  50.50    20  

Игра на 

внимание  

51.20  3.30 мин    

Игра на 

внимание 

54.50  3 мин    

Итоги урока  57.50  1 мин    

Организационны

й выход из зала 

58.50  1.10    

 Итого 60.00 4.08 43.03с 8.42 2 мин 1.35с 
 А.П.=75       
 О.П.=93       
 

Результаты исследования: анализ данных протокола хронометрирования урока по физической 

культуре, выполненный в результате наблюдений за Ким Алисой, ученицей 10 класса, позволил 

определить общую и моторную плотность урока. Общая плотность урока составила 93%, что 

соответствует требованиям, предъявляемым к проведению урока физической культуры, так как 

должна составлять 100%. Простой был выявлен на 9 минуте в подготовительной части занятия 

и составил 1.35с. Он был связан с нерационально потраченным временем, на переход от одной 

диагонали к другой для выполнения беговых упражнений. Моторная плотность урока составила 

75%. Она является средней, так как для учащихся 10 классов отдых на круговой тренировке 

составил 20 секунд. Моторная плотность соответствует требованиям к урокам разучивания 

новых учебных знаний. 

Продолжительность подготовительной части урока составила 20 мин., основной – 35 мин., а 

заключительной – 10 мин. Время, отведённой учителем на заключительную часть урока 

позволила восстановиться детям после круговой тренировки и, с помощью игры, развило 

внимание. 

Заключение к уроку: учителем были решены почти все задачи урока. Простой в 1.35с, 

выявленный в подготовительной части урока, свидетельствует о некорректной задаче движения 

для выполнения беговых упражнений. Продолжительность основной и заключительной частей 

урока соответствует предъявляемым требованиям, так продолжительность заключительной 

части составила всего 10 мин. Следовательно, задачи урока, поставленные учителем, его тип 

занятия и реализация соответствовали уровню двигательной подготовленности учащихся.  

В качестве рекомендаций учителю можно пожелать:  

- заранее подготавливать инвентарь для занятия;  

- грамотно подбирать тип выполнения беговых упражнений с учётом количества учащихся на 

уроке. 
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4.2 Диагностика познавательных интересов на уроке физической культуры 

учащихся 10 класса 

 

Для диагностики познавательных интересов на уроке физической культуры учащихся 10 

класса мы начали с технической подготовки к процедуре наблюдения поведенческих реакций. 

Затем результаты наблюдения были занесены в протокол наблюдений познавательной 

активности учащегося (Таблица 7).  Далее, были описаны результаты исследования 

познавательной активности учащихся на уроке физической культуры и выполнена графическая 

интерпретация результатов (Рисунок 1).  

Таблица 7 – Протокол наблюдений познавательной активности учащегося 

ПРОТОКОЛ 

наблюдения познавательной активности учащегося 

на уроке физической культуры 

 

Ф.И.О. учителя (практиканта)Наумович Анастасия Алексеевна 

Ф.И. наблюдаемого Рыжков Иван Андреевич 

Дата проведения 14.10.2025 

Задачи урока:  

1. Образовательная: общая физическая подготовка с помощью круговой тренировки  

2. Развивающая: комплексное развитие физических качеств (силы, выносливости, 

ловкости, быстроты), а также формирование двигательных навыков и умений 

3. Оздоровительная: повышение работоспособности и укрепление здоровья занимающихся 

в условиях повышенной моторной плотности урока и эмоциональной вовлеченности 

4. Воспитательная: воспитание дисциплинированности, ответственности, 

самостоятельности и инициативности 

 

Текуще

е время 

Задание учителя Характер 

поведенческой реакции 

Оценочный 

уровень 

0 Вход в зал Желание узнать. 4 

60 Построение Полная заинтересованность 

и удовлетворенность 

4 

1.20 Сообщение задач урока Физический и 

эмоциональный подъем 

5 

1.43 Строевые упражнения Повышенная двигательная 

и эмоциональная 

активность при наличии 

дисциплины 

4 

2.03 Ходьба Мало инициативы 3 

3.26 Упражнения в ходьбе Полная заинтересованность 

и удовлетворенность 

4 

5.26 Бег Блеск в глазах 5 

8.58 Ходьба Мало инициативы 3 
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9.58 Перестроение Состояние нетерпения, 

возбуждения 

5 

10.28 Беговые упражнения Быстро принимается за 

дело 

5 

13.33 Перестроение Чувство удовольствия 5 

13.53 Ору на месте  Сосредоточенность и 

небольшое возбуждение 

4 

19.53 Питьевой режим Спокойствие 4 

20.34 Построение  Чувство удовольствия 5 

21.24 Объяснение и показ 

станций 

Быстро принимается за 

дело 

5 

23.50 Распределение по 

станциям  

Полная заинтересованность 

и удовлетворенность 

4 

24.38 Выполнение круговой 

тренеровки  

Блеск в глазах 5 

32.18 Отдых, уборка инвентаря Спокойствие 5 

34.18 Питьевой режим Спокойствие 

эмоциональный подъем 

5 

34.48 Построение Мало инициативности 3 

35.08 Объяснение игры Сосредоточенность  

 

небольшое возбуждение 

4 

36.07 Подвижная игра Полная заинтересованность 

и удовлетворенность 

5 

42.11 Питьевой режим Спокойствие 4 

43.41 Подвижная игра Полная заинтересованность 5 

49.16 Питьевой режим Спокойствие 4 

50.50 Построение  Спокойствие 4 

51.20 Игра на внимание  Полная заинтересованность 5 

54.50 Игра на внимание Блеск в глазах 5 

57.50 Итоги урока Спокойствие 4 

58.50 Организационный выход 

из зала 

Спокойствие 4 

 

Результаты исследования: анализ данных прокола наблюдения познавательной активности на 

уроке физической культуры, выполненный в результате наблюдения за Ким Алисой, ученицей 

10 класса, позволил определить характер и уровень поведенческой реакции на задания 

учителя. Больше половины реакций было положительными, ученик был заинтересован в ходе 

урока, имел эмоциональное возбуждение, состояние нетерпения, несколько раз был заметен 

физический и эмоциональный подъём. 

Заключение по уроку: учителем были решены почти все задачи, связанные с 

заинтересованностью учеников к занятиям физической культуры. Низкий оценочный уровень 

поведенческой реакции ученика, возможно, был вызвал индивидуальными особенностями или 

некорректным расположением учеников и длительным временем заданий. 
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Рисунок 1 – Результаты исследования познавательной активности учащихся на уроке 

физической культуры в 10 классе. 

 

 

4.3 Диагностика уровня физической подготовленности учащихся основной 

и средней школы 

 

Для диагностика уровня физической подготовленности (УФП учащихся основной и 

средней школы мы начали с подготовки к процедуре педагогического тестирования. Нами были 

выбраны следующие испытания (тесты):  

1. Челночный бег 10*3.  

По команде «На старт» тестируемый становится перед стартовой линией, так, чтобы 

толчковая нога находилась у стартовой линии, а другая была бы отставлена на полшага назад 

(наступать на стартовую линию запрещено).  

По команде «Внимание!», слегка сгибая обе ноги, тестируемый наклоняет корпус вперёд 

и переносит тяжесть тела на впереди стоящую ногу. Допустимо опираться рукой о землю.  

По команде «Марш!» (с одновременным включением секундомера) тестируемый бежит 

до финишной линии, пересекает ее касается любой частью тела, возвращается к линии старта, 

пересекает ее любой частью тела и преодолевает последний отрезок финишируя.  

2. Прыжок в длину с места.  

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в соответствующем секторе 

для прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. 

Участник принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки 
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ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок 

вперед. Допускаются махи руками. Измерение производится по перпендикулярной прямой от 

места отталкивания до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. 

Участнику предоставляется три попытки. В зачет идет лучший результат. Участник имеет 

право:  

- при подготовке и выполнении прыжка производить маховые движения руками;  

- использовать все время (1 минуту), отведенное на подготовку и выполнение прыжка.  

3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.  

Отжимания выполняются из исходного положения: упор лёжа на полу, руки на ширине 

плеч, кисти вперёд, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги 

составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. Судья засчитывает количество 

правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук. Сгибая руки, надо коснуться грудью пола 

или контактной платформы. Затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение. И, 

зафиксировав его на одну секунду, продолжить выполнение испытания.  

4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье.  

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье 

выполняется из исходного положения: стоя на гимнастической скамье, ноги выпрямлены в 

коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10-15 см. Участник выполняет 

упражнение в спортивной форме, позволяющей судьям определить выпрямление ног в коленях 

(шорты, леггинсы). При выполнении испытания по команде судьи участник выполняет два 

предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем наклоне 

участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 секунд. Величина гибкости 

измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком 

« - » , ниже – знаком «+ ».  

5. Поднимание туловища из положения лежа на спине.  

Поднимание туловища из положения лежа на спине выполняется из исходного положения: 

лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, 

ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. Участник 

выполняет максимальное количество подниманий туловища за 1 минуту, касаясь локтями бедер 

(коленей), с последующим возвратом в исходное положение. Засчитывается количество 

правильно выполненных подниманий туловища.  

Испытание (теста) выполняется парно. Поочередно один из партнеров выполняет испытание 

(тест), другой удерживает его ноги за ступни и (или) голени. 

Затем был разработан бланк первичного протокола тестирования (Приложение Б). 
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Затем нами была актуализирована «Таблица нормативов уровня физической 

подготовленности школьников» (по системе «ВФСК ГТО») (Приложение В). 

Далее мы оформили первичный протокол тестирования (Таблица 8) и произвели 

обработку показателей тестирования УФП методами математической статистики (Таблица 9, 

10) и выполнили графическую интерпретацию результатов (Рисунок 2).  

 

Таблица 8 - Первичный протокол тестирования уровня физической подготовленности 

учащихся 10 класса АНПОО «ДВЦНО» 

 

ПРОТОКОЛ 

Тестирования уровня физической подготовленности учащихся АНПОО «ДВЦНО» г. 

Владивостока  

Возрастная группа 16-17 лет (девочки), 6 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы БПО-22-ФК1 Наумович А.А. 

Дата тестирования 14.10.22 

№ Ф.И.О. 

учащегося   

Челночный 

бег 10Х3 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине 

(повторы) 

Прыжок в 

длину с 

места (см) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на полу 

(повторы) 

Наклон                

вперед из         

положения 

стоя на 

гимнастиче

ской скамье 

(см) 

 Средний 

УФП 

Пока

зате- 

ль  

УФП Пока

зате- 

ль 

УФП Пока

зате- 

ль 

УФП Пока 

зате- 

ль 

УФП  Пока 

 зате- 

 ль 

 

УФП 

1 Белеева С. 9,0 Низ 33 Низ 161 Низ 10 Низ +11   Сред Низкий 

2  Бокова Р. 9,2 Низ 37 Сред 168  Низ 14 Сред +10   Низ Низкий 

3 Алексеева А. 8,6 Сред

н 

34 Низ 165 Низ 9 Низ +13  Сред Низкий 

4 Владимирова 

В. 

7,6 Выс 45 Выс 186 Выс 17 Выс   +18  Выс Высокий 

5 Вельшеева В. 7,5 Выс 35 Низ 180 Сред 10 Низ   +9  Низ Средний 

6 Ильиченко 

Л. 

9,1 Низ 40 Сред 183 Сред 15 Сред   +17  Выс Средний 

Средний 

показатель / 

8,5 Сред 37,3 Сред 173,8

3 

Сред 12,5 Сред  13  Сред Средний 
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Средний УФП 

Тестирование уровня физической подготовленности проводилось среди учащихся 10 

классов АНПОО «ДВЦНО» Международной лингвистической школы. На базе тестирования 

были проведены такие тесты, как: челночный бег 3Х10, поднимание туловища из положения 

лёжа на спине, прыжок в длину с места, сгибание и разгибание рук в положении лёжа в упоре 

на полу, наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье. По результатам 

тестирования были определены средние показатели/средний УФП по каждому из тестов. 

 

Таблица 9 - Соотношение количества испытуемых относительно уровня физической 

подготовленности по видам испытаний в 10 классе 

Учащихся 10 класса АНПОО «ДВЦНО» г. Владивостока  

Возрастная группа 16-17 лет (девочки), 6 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы БПО-22-ФК1 Наумович А.А. 

Дата тестирования 14.10.22 

№ Тестируемая физическая 

способность (тест) 

Уровни физической подготовленности 

Низкий Средний Высокий 

Колич. % Колич. % Колич. % 

1 Координационные способности 

(тест – челночный бег) 
3 50 1 16,7 2 33,3 

2 Скоростно-силовые 

способности (тест – прыжок в 
длину с места) 

2 33,3 3 50 1 16,7 

3 Силовая выносливость (тест – 

сгибание, разгибание рук в 

упоре лежа) 

4 66,6 1 16,7 1 16,7 

4 Подвижность в тазобедренном 
суставе (тест – наклон по 

линейке) 

2 33,3 2 33,3 2 33,3 

5 Силовая выносливость (тест – 

поднимание туловища из 

положения лёжа на спине) 

3 50 2 33,3 1 16,7 

 

На данном этапе тестирования мы провели соотношение количества испытуемых 

относительно уровня физической подготовленности по видам испытаний (тестов) и выявили 

процентное содержание каждой квалификации. Таким образом, самые низкие показатели 

оказались при тестировании силовой выносливости и составили более 50%, самые высокие – 

при тестировании координационных способностей и подвижности в тазобедренном суставе, их 

процентное содержание – 33,3%. 

Таблица 10 - Общее соотношение количества испытуемых относительно уровня физической 

подготовленности 
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Учащихся 10 класса АНПОО «ДВЦНО» г. Владивостока  

Возрастная группа 16-17 лет (девочки), 6 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы БПО-22-ФК1 Наумович А.А. 

Дата тестирования 14.10.22 

Контингент 

испытуемых 

Уровни физической подготовленности 

Низкий Средний Высокий 

Девочки 

(16-17 лет) 

Колич. % Колич. % Колич. % 

3 50 2 33,3 1 16,7 

 

В итоге, нам удалось выявить процентное содержание уровней физической 

подготовленности среди учащихся 10 классов (16-17 лет) АНПОО «ДВЦНО» Международной 

лингвистической школы. Таким образов, половина (50%) от количества испытуемых относится 

к низкому уровню физической подготовленности, 33,3% имеют средние показатели и только 

16,6% - высокие. 

 

 

 

 

 

 

  

 

       Рисунок 2 – Соотношение количества испытуемых относительно УФП по видам 

испытаний (%). 

 

В заключении дадим комментарии к результатам педагогического тестирования В 

заключении дадим комментарии к результатам педагогического тестирования. Наибольшее 

процентное содержание с низким показателем было выявлено в испытании сгибание и 

разгибание рук в упоре лёжа (определение силовой выносливости) – 66,7%, с высоким – в 

испытании на координационные способности и подвижность в тазобедренном суставе – 33,3%, 
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также равное процентное содержание было определено в испытании, определяющем 

подвижность в тазобедренном суставе. 

 

4.4 Методические особенности интерактивных занятий по теме «лёгкая 

атлетика» 

 

Интерактивное обучение – это обучение, основанное на прям взаимодействии учащихся 

с учебной средой, с целью получения нового опыта [4]. 

Под интерактивными методами обучения принято понимать систему правил 

организации продуктивного взаимодействия учащихся между собой и с учителем, при котором 

происходит освоение нового опыта и получений новых знаний. 

Методические особенности интерактивных занятий включают использование активных 

форм проведения, методов обучения, упражнений и ресурсов. Такие занятия предполагают 

активное участие учащихся, обмен опытом и совместное решение поставленных задач. В 

отличие от традиционных подходов, где ученик часто является пассивным получателем 

информации и инструкций, интерактивное обучение строится на сотрудничестве.  

Формы проведения: 

1. Игровые упражнения и подвижные игры. Ученики, погружённые в сюжет или 

игровую ситуацию, легче осваивают даже сложные двигательные действия. 

Важно, чтобы игра решала конкретные задачи урока: формировала нужные 

физические качества, развивала внимание, координацию, ловкость, обучала 

правилам и этике спортивного поведения. 

2. Организация командных и групповых заданий. Например, работа в парах или 

малых группах, когда каждый участник выполняет определённую роль или 

задание. Например, при прохождении полосы препятствий одна группа 

проектирует задания для другой, а затем происходит взаимная оценка и 

обсуждение. 

3. Элементы рефлексии. По окончании занятия, учащиеся обсуждают, что у них 

получилось, какие были трудности, что можно изменить или улучшить. Для 

реализации этой задачи могут использоваться приёмы устного обсуждения, 

письменные опросы, анкеты обратной связи. 

 

Мотивация – это один из ключевых понятий в психологии, который объясняет, почему 

люди ведут себя определенным образом. Д.С.  Славин с соавторами справедливо пишут, что 

«мотивация – комплексный показатель, который бывает трудно выявить» [6, c. 91]. С точки 
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зрения психологии, мотивация может быть определена как процесс, который инициирует, 

направляет и поддерживает целенаправленное поведение [7, с 224]. Важным аспектом 

мотивации является ее многогранность: она может быть, как положительной, так и 

отрицательной. 

П.Г. Воронцов указывает, что «важным элементом для занятий физической культурой 

является мотивация. Мотивация играет ключевую роль в достижении успеха в любом виде 

деятельности, включая физическую культуру. Мотивация – это основной этап на пути 

формирования у человека мотивов, которые могут придать деятельности смысл, а сам ее факт 

сделать важной целью» [8, с. 76]. 

Методические особенности интерактивных занятий по легкой атлетике, направленные на 

формирование мотивации, включают в себя: 

Активное участие: Учащиеся не пассивные слушатели, а активные участники, которые 

экспериментируют, исследуют, решают задачи, сотрудничают и принимают решения. 

Личностная значимость: Материал подается таким образом, чтобы учащиеся видели его 

связь с их личными целями, интересами и потребностями. 

Позитивная обратная связь: Акцент делается на поощрении усилий, прогресса и 

достижений, а не только на ошибках. 

Разнообразие форм и методов: Использование широкого спектра активностей, чтобы 

удовлетворить различные стили обучения и поддерживать интерес. 

Создание ситуации успеха: Задания подбираются так, чтобы каждый учащийся мог 

почувствовать себя успешным, независимо от уровня подготовки. 

Игровой подход: Включение игровых элементов, соревнований, эстафет, которые делают 

процесс обучения более увлекательным. 

Сотрудничество и командная работа: Поощрение взаимодействия между учащимися, 

совместного решения задач и поддержки друг друга. 

Самостоятельность и ответственность: Предоставление учащимся возможности 

выбирать, планировать и оценивать свою деятельность. 

Разработка практических занятий 

Основными принципами урока являются: 

­   постоянная   реализация   основного   педагогического   закона; 

­   единство обучения и воспитания; 

­ продуманный и рациональный подбор учебного материала; 

­   знание   техники   и   методики   обучения   различных   видов   легкой   атлетики, 

умение самому продемонстрировать легкоатлетические упражнения; 
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­ учет возрастных особенностей и уровня подготовленности учащихся; 

­ развивать и совершенствовать физические качества, учитывая периоды их 

сенситивного развития; 

­ постоянно способствовать развитию функционального состояния учащихся; 

­ использовать индивидуальные и групповые формы занятия; 

­ предусматривать рабочую плотность таким образом, чтобы интенсивность нагрузок не 

превышала ЧСС 150 уд./мин.; 

­ планировать ситуации, которые помогли бы учащимся использовать навыки 

легкоатлетических упражнений в повседневной жизни. 
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Выводы 

 

За время прохождения Производственной педагогической практики на базе 

Международной лингвистической школы были получены следующие результаты: 

В рамках организационной и ознакомительной деятельности нам удалось познакомится с 

образовательным учреждением АНПОО «ДВЦНО» Международная лингвистическая школа г. 

Владивосток, Партизанский проспект, 44к4, образовательной и предметной средой, правовыми 

и этическими нормами профессиональной деятельности педагогов, системой физического 

воспитания в образовательном учреждении; 

В области профессионально-методической деятельности мы получили практический 

опыт ознакомления с ключевыми документами планирования учебного процесса (рабочих 

программ, поурочных планов) для основной (5 класс) и средней школы (10 класс), тем самым 

сформировав компетенцию в создании компонентов основных образовательных программ. 

В ходе профессионально-практической деятельности нам удалось успешно провести и 

проанализировать уроки физической культуры в 5 и 10 классах, что позволило закрепить 

навыки организации педагогического процесса, управления учебной группой и применения 

современных методик преподавания. 

В процессе выполнения индивидуального задания мы получили ценные данные, проведя 

диагностику плотности урока, познавательных интересов и уровня физической 

подготовленности учащихся 10 класса, что подтвердило важность и необходимость 

мониторинга как образовательных результатов, так и личностного развития школьников на 

уроках физической культуры. 

Таким образом, в результате прохождения производственной педагогической практики 

были успешно сформированы ключевые профессиональные компетенции, включая умение 

разрабатывать компоненты образовательных программ, планировать и проводить учебные 

занятия, а также осуществлять диагностику образовательных результатов и личностных качеств 

учащихся в соответствии с современными требованиями педагогической деятельности. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

 

4.2  Диагностика познавательных интересов  на уроке физической 

культуры учащихся     класса 

 

Результаты наблюдений фиксируются в заранее подготовленный протокол наблюдений 

поведенческих реакций, в котором последовательно записываются текущее время, задание 

учителя, характер поведенческой реакции и определение ее уровня по классификации 

познавательного интереса. 

Необходимым условием успешной организации педагогической деятельности и 

успешного обучения школьников является понимание и учет мотивов обучения. Одним из 

наиболее значимых мотивов учения является познавательный интерес. Познавательный 

интерес - это особая избирательная направленность личности на процесс познания. В 

условиях обучения познавательный интерес проявляется в расположении школьников к 

учению и вполне доступен для наблюдения. Предлагается осуществить его наблюдение по 

поведенческим реакциям школьника. Предлагаем оценивать уровень познавательного 

интереса, исходя из шкалы в 5 баллов. Фиксируя одновременно характер заданий учителя и 

поведенческие реакции учащегося при их выполнении, можно определить, насколько 

актуален и интересен учебный материал для наблюдаемого ученика. Для наблюдений 

выбирается ученик с положительным отношением к физической культуре. 

Результаты наблюдений фиксируются в заранее подготовленный протокол наблюдений 

поведенческих реакций, в котором последовательно записываются текущее время, задание 

учителя, характер поведенческой реакции и определение ее уровня по классификации 

познавательного интереса. Частота фиксации поведенческих реакций определяется сменой 

заданий и выраженными изменениями в поведении ученика. 
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КЛАССИФИКАЦИЯ 

поведенческих реакций для определения познавательного интереса 
 

Уровни 

познавательного 

интереса 

Характеристика поведенческой реакции 

учащегося 

5 Состояние нетерпения, возбуждения. Блеск в глазах. 

Физический и эмоциональный подъем. Чувство 

удовольствия. Быстро принимается за дело. Двигательная 

деятельность может осуществляться даже во вред 

дисциплине. 

 

 

 

 

 

может осуществляться даже во вред дисциплине. 

4 Полная заинтересованность и удовлетворенность. 

Сосредоточенность и небольшое возбуждение. Повышенная 

двигательная и эмоциональная активность при наличии 

дисциплины. Разумная инициатива. Желание узнать. 

3 Достаточная заинтересованность и удовлетворенность. 

Спокойствие и равномерность. Достаточное желание 

работать. Мало инициативы. Дисциплина 

удовлетворительная. Некоторая эмоциональная 

сдержанность. 

2 Нежелание заниматься. Интерес и удовлетворенность носят 

эпизодический характер. Пассивность т равнодушие к про- 

исходящему на уроке. Отвлекается, смотрит по сторонам. 

Полное отсутствие инициативы. Эмоциональный спад. Воз- 

можны нарушения дисциплины. 

1 Полное безразличие к происходящему, скучающий вид и 

отсутствующий взгляд. Тягостное состояние, сонливость, 

зевота. Занимается посторонними делами. Частое 

нарушение дисциплины. Двигательная активность носит 

разнонаправленный характер. Возникновение состояния 

крайнего 

неудовлетворения собой и обиды. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

 

 

Первичный протокол тестирования уровня физической подготовленности учащихся …. 

класса АНПОО «ДВЦНО» 

 

ПРОТОКОЛ 

Тестирования уровня физической подготовленности учащихся АНПОО «ДВЦНО» г. 

Владивостока  

Возрастная группа 16-17 лет (девочки), 6 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы БПО-22-ФК1 Наумович А.А. 

Дата тестирования 14.10.22 

 

№ Ф.И.О. 

учащегося   

Челночный 

бег 10Х3 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине 

(повторы) 

Прыжок в 

длину с 

места (см) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на полу 

(повторы) 

Наклон                

вперед из         

положени

я стоя на 

гимнастич

еской 

скамье 

(см) 

 Средний 

УФП 

Пока

зате- 

ль  

УФП Пока

зате- 

ль 

УФП Пока

зате- 

ль 

УФП Пока 

зате- 

ль 

УФП  Пока 

 зате- 

 ль 

 

УФП 

1 
 

9,0 Низ 33 Низ 161 Низ 10 Низ +11   Сред Низкий 

2  Бокова Р. 9,2 Низ 37 Сред 168  Низ 14 Сред +10   Низ Низкий 

3 Алексеева А. 8,6 
 

34 Низ 165 Низ 9 Низ +13  Сред Низкий 

4 Владимиров

а В. 

7,6 
 

45 
 

186 
 

17 
 

  +18  Высокий 

5 
 

7,5 
 

35 Низ 180 Сред 10 Низ   +9  Низ Средний 

6 Ильиченко 

Л. 

9,1 Низ 40 Сред 183 Сред 15 Сред   +17  Средний 

Средний 

показатель / 

Средний УФП 

8,5 Сред 37,3 Сред 173,8

3 

Сред 12,5 Сред  13  Сред Средний 
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ПРИЛОЖЕНИЕ В 

 

Таблица нормативов уровня физической подготовленности школьников (по системе 

«ВФСК ГТО») V ступень (возрастная группа от 16 до 17 лет). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

 п/п 
Испытания (тесты) 

Нормативы 

Юноши Девушки 

Бронзовый 

знак 

Серебряный 

знак 

Золотой 

знак 

Бронзовый 

знак 

Серебряный 

знак 

Золотой 

знак 

1 
Челночный бег 3*10 

(сек) 
7,9 7,6 6,9 8,9 8,7 7,9 

2 

Поднимание 

туловища из 

положения лёжа на 

спине (количество 

раз) 

36 40 50 33 36 44 

3 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами (см) 

195 210 230 160 170 185 

4 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лёжа на полу 

(количество раз) 

27 31 42 9 11 16 

5 

Наклон вперёд из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи – (см) 

+6 +8 +13 +7 +9 +16 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Г 
 

Таблица 8 - Соотношение количества испытуемых относительно уровня физической 

подготовленности по видам испытаний в …классе 

Учащихся 10 класса АНПОО «ДВЦНО» г. Владивостока  

Возрастная группа 16-17 лет (девочки), 6 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы БПО-22-ФК1 Наумович А.А. 

Дата тестирования 14.10.22 

№ Тестируемая физическая 
способность (тест) 

Уровни физической подготовленности 

Низкий Средний Высокий 

Колич. % Колич. % Колич. % 

1 Координационные 
способности (тест – 

челночный бег) 

3 50 1 16,6 2 33,3 

2 Скоростно-силовые 

способности (тест – 
прыжок в длину с места) 

2 33,3 3 50 1 16,6 

3 Силовая выносливость 

(тест – сгибание, 

разгибание рук в упоре 

лежа) 

4 66,6 1 16,6 1 16,6 

4 Подвижность в 
тазобедренном суставе 

(тест – наклон по линейке) 

2 33,3 2 33,3 2 33,3 

5 Силовая выносливость 

(тест – поднимание 
туловища из положения 

лёжа на спине) 

3 50 2 33,3 1 16,6 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Д 
 

Таблица 9 - Общее соотношение количества испытуемых относительно уровня физической 

подготовленности 

Учащихся 10 класса АНПОО «ДВЦНО» г. Владивостока  

Возрастная группа 16-17 лет (девочки), 6 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы БПО-22-ФК1 Наумович А.А. 

Дата тестирования 14.10.22 

Контингент 

испытуемых 

Уровни физической подготовленности 

Низкий Средний Высокий 

Девочки 

(16-17 лет) 

Колич. % Колич. % Колич. % 

3 50 2 33,3 1 16,6 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Е 

 

Таблица 6 – Протокол наблюдений познавательной активности учащегося 

ПРОТОКОЛ   

хронометрирования урока физической культуры 

 

Ф.И.О. учителя (практиканта) Наумович Анастасия Алексеевна 

Ф.И.О. наблюдаемого Рыжков Иван Андреевич 

Дата проведения 21.10.2025 
 

Ч
ас

ти
 у

р
о
к
а 

  

Содержание и 

виды 

деятельности 

 

 

 

Т
ек

ущ
ее

 

в
р
ем

я 
Наблюдаемые компоненты урока 

Осмысливание Выполнение Отдых Вспом. 

действия 

Простой 

Подгото

вительн

ая часть 

20 

минут 

Вход в зал 0  60с    

Построение 60    20с  

Сообщение 

задач урока 

1.20 23с     

Строевые 

упражнения 

1.43  20с    

Ходьба 2.03  1.23    

Упражнения в 

ходьбе 

3.26  2.0    

Бег 5.26  3.32    
Ходьба 8.58  1.0    
Перестроение 9.58 10с 20с    
Беговые 

упражнения 

10.28  1.30   1.35 

Перестроение 13.33 10с 20с    
Ору на месте  13.53  6 мин    

Питьевой режим 19.53   1.01   
Основна

я часть 

35 

минут   

 

Построение  20.54   30с   
Объяснение и 

показ эстафеты 

21.24 1 мин     

Выполнение 

эстафеты 

22.24  30с   1 мин 

Объяснение и 

показ эстафеты 

23.54 1 мин     

Выполнение 

эстафеты 

24.54  30с   1 мин 

Объяснение и 

показ эстафеты 

25.24 1 мин     

Выполнение 

эстафеты 

26.24  30с   1 мин 
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Объяснение и 

показ эстафеты 

27.54 1 мин     

Выполнение 

эстафеты 

28.54  30с   1 мин 

Объяснение и 

показ эстафеты 

29.24 1 мин     

Выполнение 

эстафеты 

30.24  30с   1 мин 

Объяснение и 

показ эстафеты 

30.54 1 мин     

Выполнение 

эстафеты 

31.54  30с   1 мин 

Объяснение и 

показ эстафеты 

32.24 1 мин     

Выполнение 

эстафеты 

33.24  45с   1 мин 

Объяснение и 

показ эстафеты 

34.54 1 мин     

Выполнение 

эстафеты 

35.54  20с   1.10 

Отдых, уборка 

инвентаря 

36.24   1 мин 1 мин  

Питьевой режим 38.24   30с   
Построение 38.54    20  
Обьяснение 

игры 

39.14 59 с     
Подвижная игра 40.13  4.04    

 Питьевой режим 44.17   1.30   
Подвижная игра 45.47  4 мин    
Питьевой режим 49.47   1.13   

Заключи

тельная 

часть  

10 

минут  

Построение  51.00    20  

Игра на 

внимание  

51.20  3.30 мин    

Игра на 

внимание 

54.50  3 мин    

Итоги урока  57.50  1 мин    

Организационны

й выход из зала 

58.50  1.10    

 Итого 60.00 7.37с 38,14с 5.44с 2 мин 7.45с 
 А.П.=65       
 О.П.=87       

 

 

  

    






