
 

 

 



  

 

 



 

 

 

 



 

Чек-лист «Проверь себя»  

Дорофеева Алёна Дмитриевна  

Группа БДЗ-24-ЦД2 

Уважаемый студент, оцените свои умения и навыки на практике:  

№  Вопросы  Да  Нет  

1.   

Коммуникативные навыки  

Были ли у вас конфликты в период прохождения практики с 

коллегами, с окружающими людьми?  

     +  

2.   

Принятие решений  

В период прохождения практики вы принимали самостоятельно 

решения по вопросам, относящимся к сфере Ваших компетенции.  

    +    

3.   

Управление временем  

Конструктивное использование рабочего дня: вы успеваете 

решить все операционные задачи в текущий рабочий день?  

     +      

4.   

Организация/планирование  

Соответствуют запланированные результаты работы фактически 

достигнутым?   

    +    

5.   

Пунктуальность  

Имелись ли случаи несвоевременного выполнения поставленных 

задач в период прохождения практики?  

     +  

6.   

Качество работы  

Соответствует ли выполненная работа стандартам и требованиям 

организации к ее выполнению.  

    +    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Введение 

  

 Практика социального взаимодействия является важной частью образовательного 

процесса, направленной на развитие навыков общения, сотрудничества и взаимодействия 

с различными социальными группами. В условиях современного общества, где 

социальные связи и коммуникация играют ключевую роль, умение эффективно 

взаимодействовать с окружающими становится необходимым для успешной 

профессиональной деятельности. 

  

Целью данной практики является изучение особенностей социального взаимодействия в 

различных контекстах, а также приобретение практических навыков, необходимых для 

работы в команде, разрешения конфликтов и установления продуктивных отношений. В 

ходе практики студенты имеют возможность применить теоретические знания, 

полученные в процессе обучения, на практике, а также развить критическое мышление и 

аналитические способности. 

  

Практика проходила в ФГБОУ ВО “ВВГУ”, где я имел возможность наблюдать и участвовать 

в различных формах социального взаимодействия. В процессе работы я изучал методы и 

техники, используемые для эффективного общения, а также анализировал влияние 

социальных факторов на взаимодействие между людьми. 

  

В данном отчете будут представлены результаты практики, описаны выполненные 

задания, а также сделаны выводы о значении социального взаимодействия в 

профессиональной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Отчет по мероприятиям в период прохождения практики  

1. Прослушали инструктаж по технике безопасности. 

2. Посетили выстовку “Дорога домой” Искусство Даши Намдакова. Выставка 

«Дорога домой» посвящена творческому поиску скульптора, в котором зритель 

видит долгий путь мастера, отраженный в художественных образах. (Рис.А.2)   

3. Посетили день первокурсника в ВВГУ. 

4. Приняли участие в уборке вуза. 

5. Посетили Концерт Сергея Пестова, прослушали песни про СВО. (Рис.А.4) 

6. Приняли участие в “Юный дизайнер” как волонтеры. В задачи входило навигация 

участников. (Рис.А.5) 

7. Приняли участие в субботнике. Очистили отведенную территорию, в районе учеб. 

корпуса №8. 

8. Приняли участие в уборке вуза. 

9. Посетили КВН. Болели за команду ВВГУ. (Рис.А.3) 

10. Посетили кинопоказ “Ласточки кабула”. В студенческом пространстве состоялся 

кинопоказ фильма «Ласточки Кабула», организованный в рамках 

профилактических работ.  

11. Приняли участие в “Юный дизайнер” как актёры, для части награждения 

участников. (Рис.А.6) 

12. Приняли участие в Хакатоне “Бренд СПО Приморья”, в команде №9. (Рис.А.7) 

13. Приняли участие в ярмарке “На встречу с чудом”. 3 дня мы продавали товары 

мастеров, часть средств с которых пошли на благотворительность. (Рис.А.1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Заключение 

В результате прохождения практики в ФГБОУ ВО “ВВГУ”, ИКИ, Кафедра ДЗТ, г. 

Владивосток, я значительно улучшила свои навыки социального взаимодействия.  

Ознакомилась с правилами внутреннего распорядка организации, требованиями охраны 

труда и пожарной безопасности. Осуществила участие в проекте «За чистый университет» 

в соответствии с нормами времени, установленными в организации. Приняла участие в 

подготовке и/или реализации социально-значимых мероприятий, проектов организации в 

соответствии с ее целями. Рисунок А.1-А.7 

Приняла участие в мероприятиях по профилактике распространения идеологии 

терроризма, национализма и экстремизма в установленном организацией порядке.  

Я обучилась различным способам общения и взаимодействия с людьми, научилась решать 

конфликты и устанавливать доверительные отношения. Эти навыки являются очень 

важными для социума, и я намеренна продолжать их развитие.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Приложения 

 

(Рис.А.1) Зимняя ярмарка “На встречу с чудом” 

 

(Рис.А.2) Выставка “Дорога домой” 



 

(Рис.А.3) КВН  

 

(Рис.А.4) Концерт Сергея Пестова 

 



 

(Рис.А.5) 16.11.24 Юный дизайнер 

 
(Рис.А.6) 17.05.25  Юный дизайнер 

 



 

(Рис.А.7) Хакатон. Бренд СПО Приморья 


