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Введение
Производственная педагогическая практика (третья) является необходимой частью подготовки бакалавров направления «Педагогическое образование» и проводится с целью овладения студентами профессиональными практическими навыками и компетенциями планирования и организации педагогического процесса путём непосредственного участия в деятельности академического колледжа.
Производственная педагогическая практика (третья) проходила на базе Академический колледж Автономной некоммерческой профессиональной образовательной организации «Дальневосточный центр непрерывного образования» с 1 сентября	 по 8 ноября	 2025 года. Руководитель производственной педагогической практики (первой) доцент кафедры спортивно-педагогических дисциплин О.В. Горбунова. 
Содержательно практика представляла собой участие в различных видах физкультурно-массовой деятельности и проведение занятий по физической культуре, выполнение индивидуального задания от руководителя практики по теме: «Диагностика познавательных интересов и физической подготовленности учащихся основной и средней школы». Была изучена и дана характеристика структуры организации АК АНПОО "ДВЦНО".  Мной были проведены уроки по физической культуре в 9,11 классах.
В данном Отчете представлены результаты выполнения индивидуального Задания по практике в образовательном учреждении:
- организационная деятельность: разработка индивидуального плана работы на период практики;
- ознакомительная деятельность: знакомство с образовательным учреждением АК АНПОО «ДВЦНО» образовательной и предметной средой, правовыми и этическими нормами профессиональной деятельности педагогов, системой физического воспитания в образовательном учреждении;
- профессионально-методическая деятельность: разработка базовых компонентов планирования и учета учебно-воспитательного процесса по физической культуре АК АНПОО «ДВЦНО»;
- профессионально-практическая деятельность: анализ урока, проведение занятия по физической культуре в качестве помощника учителя, диагностика познавательных интересов и уровня физической подготовленности учащихся (УФП) возрастная группа 14-15 лет (юноши) в АК АНПОО "ДВЦНО".  
Работа осуществлялась по изучению и обзору литературных источников, ресурсов интернета. Индивидуальное задание было дано руководителем практики на установочной конференции по организации практики. В течение практики я получал обратную связь в виде оценивания и характеристики проделанной работы.
Результатом проделанной работы стало овладение профессиональными навыками по формированию компетенции: ОПК-2: «Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием информационно-коммуникационных технологий)». 

Раздел 1 Характеристика структуры образовательного учреждения: АК АНПОО "ДВЦНО"

1.1 Общие сведения о базе практики
Дадим краткую характеристику образовательному учреждению в АК АНПОО "ДВЦНО" (Таблица 1)
Таблица 1 – Характеристика образовательного учреждения 
	1)
	Адрес образовательного учреждения
	690990 г. Владивосток, ул. Гоголя, 41

	2)
	Название образовательного учреждения
	Академический колледж Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация «Дальневосточный центр непрерывного образования

	3)
	Руководители образовательного учреждения
	Директор- Смагина Людмила Александровна

	4)
	Количество обучающихся 
	В школе обучается 452 человека


	5)
	Педагогический состав сотрудников по физической культуре (указать ф.и.о, квалификация педагогов) 
	Аленичева Дарья Викторовна- квалификации нет;
Андронюк Анна Александровна- квалификации нет;
Петрова Екатерина Алексеевна- квалификации нет


	6)
	Средняя наполняемость классов

	Наполняемость классов 20 человек

	7)
	Общие сведения о занятости учащихся
	В первой половине дня преимущественно урочная форма занятости, во второй половине дня внеурочная форма деятельности




Таблица 2 – Организация воспитательного процесса

	1)
	Перечень основных и дополнительных программ воспитательного процесса 
	Академический колледж АНПОО "ДВЦНО" реализует следующие общеобразовательные программы: основные общеобразовательные программы; дополнительные общеобразовательные программы по уровням:
· общего образования
- начальное общее образование (нормативный срок обучения - 4 года)
- основное общее образование (нормативный срок обучения - 5 лет)
- среднее общее образование (нормативный срок обучения - 2 года)
-  дополнительное образование детей

	2)
	Содержание внеурочных форм деятельности учащихся и организация досуга
	Театральная студия. Во время занятий в студии ребята учатся сценическому искусству, ораторскому мастерству, взаимодействовать друг с другом, а также учат стихи и скороговорки, развивают внимание, воображение, память и речь. Полученные навыки пригодятся для успешной учёбы в школе и для жизни. В программе:
- актерское мастерство (актерские этюды, вхождение в образ, импровизация);
- сценическая речь (упражнения на четкую дикцию, скороговорки, басни, развитие уверенной речи, силы голоса);
- сценическое движение (пластика тела, самовыражение актера через движение).
Волейбол является одним из самых популярных игровых видов спорта в мире. Появившись в конце XIX века в качестве игры для развлечения, он быстро начал развиваться и как вид спорта. Динамичность, простота экипировки и инвентаря стали фундаментом популярности волейбола.
Легкая атлетика является одним из самых массовых видов спорта в мире. Главная отличительная черта «Королевы спорта» – невероятное разнообразие дисциплин: в нее включают соревнования на стадионе (бег, прыжки и метания), шоссе (спортивная ходьба и пробеги), а также на естественной поверхности (кросс, горный бег, трейлраннинг).
Медиашкола – это образовательная среда, в которой учащиеся получат возможность попробовать себя в роли создателей различного рода медиаконтента на базе школы. Непосредственные участники Медиашколы станут создателями фильмов, социальных видеороликов, телесюжетов, фоторепортажей и фотовыставок, блока новостей пресс-службы, участниками медиаконкурсов и фестивалей различного уровня.
 
Изо-студия «Синий кот» – это место, где созданы условия для уединения и объединения детей по творческим интересам. Это особая среда, способствующая развитию эмоционального опыта ребенка. Особый микроклимат изостудии развивает у ребят художественный вкус, эстетическую восприимчивость.
Математический кружок «Олимпус» - это учебное пространство, где участники постигают глубины и тонкости математического мышления, пропагандируют культуру занятий математикой и накапливают знания. Для достижения этих целей участники участвуют в решении проблем, математическом моделировании, занятиях искусством и философском дискурсе.
«Амигуруми клуб» – это творчество, которое положительно влияет на общее эмоциональное состояние. Вязание помогает справиться  со стрессовыми ситуациями, повышает уверенность в себе, помогает справиться с депрессией и одиночеством, улучшает координацию, внимание, мелкую моторику, тренирует память. Кроме того, это повод создать игрушку вручную, которая может радовать, как подарок, детей и взрослых. Милые фигурки амигуруми могут настолько удивить окружающих своей креативностью, непосредственностью, что даже станут для кого-то талисманом, амулетом, защищающим от бед и невзгод.
Каллиграфия. Занятия каллиграфией отлично развивают творческое мышление и помогают получить положительные эмоции. Каллиграфия - это хороший способ реализации и направления энергии, ведь, как мы знаем, создание произведений искусства своими руками отлично успокаивает и несет положительный заряд. Кроме этого, каллиграфия также помогает научиться писать быстро, в хорошем темпе, и этот навык впоследствии не пропадает, остается и в подростковом, и во взрослом возрасте.
Секция Го — это самая древняя настольная игра. За весь свой путь она фактически не меняла своих правил и дошла до нас из Древнего Китая. Существует множество версий происхождения игры. О том, как она на самом деле появилась, доподлинно не знает никто. По одной из наиболее достоверных версий ее изобрел император Яо как инструмент для воспитания наследников. Позже она стала игрой элит, с помощью нее в человеке воспитывались лучшие качестве: умение мыслить и созерцать, быть дисциплинированным и не жадным. Сегодня Го — бурно развивающийся спорт. В том числе, и в России. Впервые за всю историю существования игры турнир по ней прошел за пределами азиатских стран в 2021 году во Владивостоке.




Таблица 3 – Организация учебно-воспитательного процесса по физической культуре

	1)
	Система физического воспитания в школе
	Система физического воспитания АНПОО «ДВЦНО»
АК, объединяет урочные, внеклассные и внешкольные
формы занятий физическими упражнениями и спортом.
Данная система решает следующие задачи:
- содействие гармоничному физическому развитию,
закрепление навыков правильной осанки, развитие
устойчивости организма к неблагоприятным условиям
внешней среды, воспитание ценностных ориентации
на здоровый образ жизни и привычки соблюдения
личной гигиены;
- обучение основам базовых видов двигательных действий;
- дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных
действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и
гибкости) способностей;
- формирование основ знаний о личной гигиене, о
влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
- углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение
правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
- воспитание привычки к самостоятельным занятиям
физическими упражнениями, избранными видами
спорта в свободное время;
- выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
- воспитание инициативности, самостоятельности,
взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
- содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

	2)
	Основная форма физического воспитания в школе 
	Основной и обязательной формой организации физического воспитания
в АНПОО «ДВЦНО» АК, является –
урок физической культуры.

	3)
	Перечень основных документов планирования уроков по физической культуре
	Учебный план, учебная программа, план-график учебного процесса, тематический план, расписание занятий, план-конспект занятий


	4)
	Основные формы Общешкольной физкультурно-оздоровительной деятельности
	«День здоровья», «Веселые старты», «Всероссийская
эстафета здоровья», акция «Здоровый образ жизни –
основа национальных целей развития».



1.2 Программа ОУ
Дадим описание образовательной программы, применяемой в образовательном учреждении в АК АНПОО «ДВЦНО».
Рабочая программа в Академическом колледже по дисциплине «Физическая культура» в основной (9 класс) и средней (11 класс) школе представляет собой методически оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через конкретное предметное содержание. Основной целью программы по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. 
Развивающая направленность программы по физической культуре определяется вектором развития физических качеств и функциональных возможностей организма, являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным достижением данной ориентации является приобретение обучающимися знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, возможности познания своих физических способностей и их целенаправленного развития.
Воспитывающее значение программы по физической культуре заключается в содействии активной социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию.
В число практических результатов данного направления входит формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной учебной и консультативной деятельности.
Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов образования по физической культуре на уровне основного общего образования является воспитание целостной личности обучающихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания учебного предмета, которое представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование).
В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета «Физическая культура», придания ей личностно значимого смысла, содержание программы по физической культуре представляется системой модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование».
Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, спортивные игры и ОФП. Инвариантные модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта.
Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ по физической культуре для общеобразовательных организаций. Основной содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка обучающихся к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в соревновательную деятельность.
Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе содержания базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных систем. В рамках данного модуля представлено примерное содержание «Базовой физической подготовки».
Содержание программы по физической культуре представлено по годам обучения, для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 
9 КЛАСС 
Знания о физической культуре.
Физическая культура в современном обществе: характеристика основных направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура, её история и социальная значимость. 
Способы самостоятельной деятельности. 
Коррекция осанки и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Способы учёта индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных тренировочных занятий. 
Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Профилактика перенапряжения систем организма средствами оздоровительной физической культуры: упражнения мышечной релаксации и регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего утомления и остроты зрения. 
Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Модуль «Гимнастика». Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой направленности, с увеличивающимся числом технических элементов в стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши). Гимнастическая комбинация на гимнастическом скамье из ранее освоенных упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в прыжках, поворотах и передвижениях (девушки).
Модуль «Лёгкая атлетика». Кроссовый бег, прыжок в длину с места. Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО. Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние дистанции) и технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах лёгкой атлетики. 
Модуль «Шахматы». Развитие интеллектуальных способностей, логического мышления и стратегического планирования у обучающихся. Данный модуль интегрируется в программу физического воспитания и направлен на всестороннее развитие личности ученика посредством освоения основ шахматной игры. 
Модуль «Спортивные игры». 
Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя руками, передача мяча одной рукой от плеча и снизу, бросок мяча двумя и одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов. 
Волейбол. Прямой нападающий удар, индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места, тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов. 
Бадминтон. Открытая и закрытая подача. Правила игры в бадминтон, технические и тактические действия. Игровая деятельность по правилам бадминтона с использованием ранее разученных технических приёмов. Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 
Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр.
Программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка».
Развитие силовых способностей.
Комплексы общеразвивающих и локально воздействующих упражнений, отягощённых весом собственного тела и с использованием дополнительных средств (гантелей, эспандера, набивных мячей, штанги и другого инвентаря). Комплексы упражнений на тренажёрных устройствах. Упражнения на гимнастических снарядах (брусьях, перекладинах, гимнастической стенке и других снарядах). Броски набивного мяча двумя и одной рукой из положений стоя и сидя (вверх, вперёд, назад, в стороны, снизу и сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые упражнения с дополнительным отягощением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки через скакалку, многоскоки, прыжки через препятствия и другие упражнения). Бег с дополнительным отягощением (в горку и с горки, на короткие дистанции, эстафеты). Передвижения в висе и упоре на руках. Лазанье (по канату, по гимнастической стенке с дополнительным отягощением). Переноска непредельных тяжестей (мальчики – сверстников способом на спине). Подвижные игры с силовой направленностью (импровизированный баскетбол с набивным мячом и другие игры). 
Развитие скоростных способностей.
Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и без упора). Челночный бег. Бег по разметкам с максимальным темпом. Повторный бег с максимальной скоростью и максимальной частотой шагов (10–15 м). Бег с ускорениями из разных исходных положений. Бег с максимальной скоростью и собиранием малых предметов, лежащих на полу и на разной высоте. Стартовые ускорения по дифференцированному сигналу. Метание малых мячей по движущимся мишеням (катящейся, раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного мяча после отскока от пола, стены (правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах правой (левой) рукой и попеременно. Ведение теннисного мяча ногами с ускорениями по прямой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки через скакалку на месте и в движении с максимальной частотой прыжков. Преодоление полосы препятствий, включающей в себя: прыжки на разную высоту и длину, по разметкам, бег с максимальной скоростью в разных направлениях и с преодолением опор различной высоты и ширины, повороты, обегание различных предметов (легкоатлетических стоек, мячей, лежащих на полу или подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры со скоростной направленностью. Технические действия из базовых видов спорта, выполняемые с максимальной скоростью движений. 
Развитие выносливости.
Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной и большой интенсивности. Повторный бег и передвижение на лыжах в режимах максимальной и субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах. 
Развитие координации движений.
Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) мячами. Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование волейбольным мячом головой. Метание малых и больших мячей в мишень (неподвижную и двигающуюся). Передвижения по возвышенной и наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом на голове). Упражнения в статическом равновесии. Упражнения в воспроизведении пространственной точности движений руками, ногами, туловищем. Упражнение на точность дифференцирования мышечных усилий. Подвижные и спортивные игры. 
Развитие гибкости.
Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), выполняемых с большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение и расслабление мышц. Специальные упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, выкруты гимнастической палки).
Упражнения культурно-этнической направленности.
Сюжетно-образные и обрядовые игры. Технические действия национальных видов спорта. 
Специальная физическая подготовка.
Модуль «Гимнастика».
Развитие гибкости. Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны с возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (выкруты). Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности позвоночного столба. Комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений. Упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост).
Развитие координации движений. Прохождение усложнённой полосы препятствий, включающей быстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по наклонной плоскости, преодоление препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень, с места и с разбега. Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на разной высоте, с места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и приземления. 
Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя (лёжа) на низкой перекладине (девочки), отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног, отжимание в упоре на низких брусьях, поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты, из положения лёжа на гимнастическом козле (ноги зафиксированы) сгибание туловища с различной амплитудой движений (на животе и на спине), комплексы упражнений с гантелями с индивидуально подобранной массой (движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук), метание набивного мяча из различных исходных положений, комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные мышечные группы (с увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения), элементы атлетической гимнастики (по типу «подкачки»), приседания на одной ноге «пистолетом» с опорой на руку для сохранения равновесия).
Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые в режиме умеренной интенсивности в сочетаниис напряжением мышц и фиксацией положений тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом отдыха (по типу «круговой тренировки»). Комплексы упражнений с отягощением, выполняемыев режиме непрерывного и интервального методов.
Модуль «Лёгкая атлетика».
Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-интервального метода. Бег по пересеченной местности (кроссовый бег). Гладкий бег с равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в максимальном темпе. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные дистанции). Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме «до отказа». 
Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с дополнительным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим спрыгиванием. Прыжки в глубину по методу ударной тренировки. Прыжки в высоту с продвижением и изменением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге и поочерёдно. Бег с препятствиями. Бег в горку, с дополнительным отягощением и без него. Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с локальным отягощением на мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по методу круговой тренировки. 
Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег с максимальной скоростью «с ходу». Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с ускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 
Развитие координации движений. Специализированные комплексы упражнений на развитие координации (разрабатываются на основе учебного материала модулей «Гимнастика» и «Спортивные игры»).
11 КЛАСС 
Знания о физической культуре 
Здоровый образ жизни включает адаптацию организма и планирование мероприятий, направленных на улучшение здоровья. Основные компоненты здорового образа жизни, такие как рациональная организация труда, физическая культура, личная гигиена и закаливание, играют важную роль в укреплении здоровья. 
Профессионально ориентированная физическая культура направлена на оздоровление в учебной и профессиональной деятельности, включая расчет индивидуального расхода энергии. Состояние здоровья связано с продолжительностью жизни, а занятия физической культурой способствуют укреплению здоровья в разных возрастах.
Важно также профилактика травматизма и оказание первой помощи при травмах, включая ушибы, сотрясения, переломы и обморожения. Правила предупреждения травм и методы первой помощи являются ключевыми аспектами безопасных занятий физической культурой. 
Способы самостоятельной двигательной деятельности
Современные оздоровительные методы и процедуры в режиме здорового образа жизни. Релаксация как метод восстановления после психического и физического напряжения, характеристика основных методов, приёмов и процедур, правила их проведения (методика Э. Джекобсона, аутогенная тренировка И. Шульца, дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой, синхрогимнастика по методу «Ключ»). 
Объективные и субъективные признаки утомления. Средства восстановления после физических нагрузок и соревновательной деятельности: правила организации и проведения, основные приемы.
Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне». Структурная организация самостоятельной подготовки к выполнению требований комплекса «Готов к труду и обороне», способы определения направленности её тренировочных занятий в годичном цикле. Техника выполнения обязательных и дополнительных тестовых упражнений, способы их освоения и оценивания. 
Самостоятельная физическая подготовка и особенности планирования её направленности по тренировочным циклам, правила контроля и индивидуализации содержания физической нагрузки.
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Упражнения для профилактики острых респираторных заболеваний, целлюлита, снижения массы тела. Стретчинг и шейпинг как современные оздоровительные системы физической культуры: цель, задачи, формы организации. Способы индивидуализации содержания и физических нагрузок при планировании системной организации занятий кондиционной тренировкой. 
Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Модуль «Спортивные игры». 
Футбол. Повторение правил игры в футбол, соблюдение их в процессе игровой деятельности. Совершенствование основных технических приёмов и тактических действий в условиях учебной и игровой деятельности.
Баскетбол. Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе игровой деятельности. Совершенствование основных технических приёмов и тактических действий в условиях учебной и игровой деятельности.
Волейбол. Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе игровой деятельности. Совершенствование основных технических приёмов и тактических действий в условиях учебной и игровой деятельности.
Прикладно-ориентированная двигательная деятельность. 
Модуль «Атлетические единоборства». Атлетические единоборства в системе профессионально-ориентированной двигательной деятельности: её цели и задачи, формы организации тренировочных занятий. Основные технические приёмы атлетических единоборств и способы их самостоятельного разучивания (самостраховка, стойки, захваты, броски).
Модуль «Спортивная и физическая подготовка». Техническая и специальная физическая подготовка по избранному виду спорта, выполнение соревновательных действий в стандартных и вариативных условиях. Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса «Готов к труду и обороне» с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр.
Программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка».
Общая физическая подготовка. 
Развитие силовых способностей. Комплексы общеразвивающих и локально воздействующих упражнений, отягощённых весом собственного тела и с использованием дополнительных средств (гантелей, эспандера, набивных мячей, штанги и других). Комплексы упражнений на тренажёрных устройствах. Упражнения на гимнастических снарядах (брусьях, перекладинах, гимнастической стенке и других). Броски набивного мяча двумя и одной рукой из положений стоя и сидя (вверх, вперёд, назад, в стороны, снизу и сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые упражнения с дополнительным отягощением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки через скакалку, многоскоки, прыжки через препятствия и другие). Бег с дополнительным отягощением (в горку и с горки, на короткие дистанции, эстафеты). Передвижения в висе и упоре на руках. Лазанье (по канату, по гимнастической стенке с дополнительным отягощением). Переноска непредельных тяжестей (сверстников способом на спине). Подвижные игры с силовой направленностью (импровизированный баскетбол с набивным мячом и другое).
Развитие скоростных способностей. 
Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и без упора). Челночный бег. Бег по разметке с максимальным темпом. Повторный бег с максимальной скоростью и максимальной частотой шагов (10–15 м). Бег с ускорениями из разных исходных положений. Бег с максимальной скоростью и собиранием малых предметов, лежащих на полу и на разной высоте. Стартовые ускорения по дифференцированному сигналу. Метание малых мячей по движущимся мишеням (катящейся, раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного мяча после отскока от пола, стены (правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах правой (левой) рукой и попеременно. Ведение теннисного мяча ногами с ускорением по прямой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки через скакалку на месте и в движении с максимальной частотой прыжков. Преодоление полосы препятствий, включающей в себя прыжки на разную высоту и длину, по разметке, бег с максимальной скоростью в разных направлениях и с преодолением опор различной высоты и ширины, повороты, обегание различных предметов (легкоатлетических стоек, мячей, лежащих на полу или подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры со скоростной направленностью. Технические действия из базовых видов спорта, выполняемые с максимальной скоростью движений.
Развитие выносливости. 
Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной и большой интенсивности. Повторный бег и передвижение на лыжах в режимах максимальной и субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах.
Развитие координации движений. 
Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) мячами. Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование волейбольным мячом головой. Метание малых и больших мячей в мишень (неподвижную и двигающуюся). Передвижения по возвышенной и наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом на голове). Упражнения в статическом равновесии. Упражнения в воспроизведении пространственной точности движений руками, ногами, туловищем. Упражнение на точность дифференцирования мышечных усилий. Подвижные и спортивные игры.
Развитие гибкости. 
Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), выполняемых с большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение и расслабление мышц. Специальные упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, выкруты гимнастической палки).
Упражнения культурно-этнической направленности. Сюжетно-образные и обрядовые игры. Технические действия национальных видов спорта.
Специальная физическая подготовка. 
Модуль «Гимнастика»
Развитие гибкости. Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны с возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (выкруты). Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов для развития подвижности позвоночного столба. Комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений. Упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост).
Развитие координации движений. Прохождение усложнённой полосы препятствий, включающей быстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по наклонной плоскости, преодоление препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень, с места и с разбега. Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на разной высоте, с места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и приземления.
Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя (лёжа) на низкой перекладине (девочки), отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног, отжимание в упоре на низких брусьях, поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты, из положения лёжа на гимнастическом козле (ноги зафиксированы) сгибание туловища с различной амплитудой движений (на животе и на спине), комплексы упражнений с гантелями с индивидуально подобранной массой (движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук), метание набивного мяча из различных исходных положений, комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные мышечные группы (с увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения), элементы атлетической гимнастики (по типу «подкачки»), приседания на одной ноге «пистолетом» (с опорой на руку для сохранения равновесия).
Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые в режиме умеренной интенсивности в сочетании с напряжением мышц и фиксацией положений тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом отдыха (по типу «круговой тренировки»). Комплексы упражнений с отягощением, выполняемые в режиме непрерывного и интервального методов.
Модуль «Лёгкая атлетика»
Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-интервального метода. Бег по пересечённой местности (кроссовый бег). Гладкий бег с равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в максимальном темпе. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные дистанции). Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме «до отказа».
Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с дополнительным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим спрыгиванием. Прыжки в глубину по методу ударной тренировки. Прыжки в высоту с продвижением и изменением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге и поочерёдно. Бег с препятствиями. Бег в горку с дополнительным отягощением и без него. Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с локальным отягощением на мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по методу круговой тренировки.
Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег с максимальной скоростью «с ходу». Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с ускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.

Раздел 2 Документы планирования учебного процесса по физической культуре для основной и средней школы в АНПОО «ДВЦНО» Академическом колледже

Ознакомились с тематическим планом на вторую четверть для основной и средней школы в соответствии с требованиями ФГОС и примерной основной образовательной программой Академического колледжа;
Расписание уроков по физической культуре
	День/Урок и время
	1 урок
8:30 –
9:10
	2 урок
9:20 –
10:00
	3 урок
10:20 –
11:00
	4 урок
11:10 –
11:50
	5 урок
12:00 –
12:40
	6 урок
12:50 –
13:30
	7 урок
13:50 –
14:30
	8 урок
14:40 –
15:20

	Четверг
	
	
	
	
	
	
	9 А,Б
	9 А,Б

	Пятница
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суббота
	
	
	
	
	11А,Б
	11А,Б
	
	



Таблица 4 – Примерный Тематический план для основной школы 9 класса АНПОО «ДВЦНО» Академического Колледжа 
	Номер урока п/п
	Темы раздела, занятий
	Количество часов

	Легкая атлетика 16 часов

	1
	Правила ТБ на уроках легкой атлетики. Бег на короткие дистанции
	2

	2
	Бег на средние дистанции.
	2

	3
	Челночный бег. 
	2

	4
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	2

	5
	Прыжки в длину с разбега
	2

	6
	Прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись»
	2

	7
	Метание мяча весом 150г
	2

	8
	Бег на длинные дистанции
	2



Таблица 5 – Примерный Тематический план для средней школы 11 класса АНПОО «ДВЦНО» АК
	№ п/п
	Темы
	Количество часов

	
	Раздел I. Модуль лёгкая атлетика
	16

	1
	Высокий старт (до 40м). Инструктаж по т/б на уроке.
	2

	2
	Низкий старт. Стартовый разгон. СБУ.
	2

	3
	Низкий старт. Бег на 60м. Челночный бег.
	2

	4
	Эстафетный бег. Бег 100 м. 
	2

	5
	Метание малого (150гр) мяча. Бег на средние дистанции. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	2

	6
	Метание мяча. СБУ. Бег 1000м. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	2

	7
	Прыжок в длину с места. Бег 1000м в равномерном темпе.
	2

	8
	Прыжок в длину с разбега.
	2


Раздел 3 Планы-конспекты уроков по физической культуре для основной и средней школы в АНПОО «ДВЦНО» Академическом колледже

Разработали за период практики Планы-конспекты уроков по физической культуре в соответствии с требованиями ФГОС и Тематическим планом для основной школы 9 и средней школы 11 согласованные с педагогом по физической культуре, утвержденные конспекты уроков у руководителя по практике.

ПЛАН-КОНСПЕКТ
УРОКА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В 	9	 КЛАССЕ
Тема: 
Задачи урока:
1) Образовательная:
2) Развивающая:
3) Воспитательная:
Инвентарь: 
Время проведения: 
Место проведения: 
Ход урока:

	Части урока
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	

	













































	


	





Раздел 4 Диагностика плотности урока по физической культуре, познавательных интересов и уровня физической подготовленности учащихся основной и средней школы

Цель данного исследования: овладение диагностических методик плотности урока по физической культуре, познавательных интересов и уровня физической подготовленности учащихся основной и средней школы как результата учебных уроков по физической культуре в  АК АНПОО «ДВЦНО» .
Для реализации поставленной цели были поставлены следующие задачи:
1. провести диагностику плотности урока по физической культуре. Для этого необходимо провести хронометрирование видов деятельности учащегося и определить плотность урока по физической культуре в 9 классе АК АНПОО «ДВЦНО» Результаты занести в таблицу.
2. провести диагностику познавательных интересов на уроке физической культуры учащихся основной и средней школы и определить уровень познавательной активности у 8 класса в АК АНПОО «ДВЦНО». Результаты занести в таблицы (Приложение А).
3. провести педагогическое тестирование и определить уровень физической подготовленности у девочек 8 класса в возрасте 14-15 лет в АК АНПОО «ДВЦНО». Результаты занести в таблицы (Приложение Б, Г, Д ).

4.1 Диагностика плотности урока по физической культуре в 9 классе

Для диагностики плотности урока по физической культуре в 9 классе мы начали с технической подготовки к процедуре хронометрирования видов деятельности учащегося на протяжении всего урока. Затем результаты исследования были занесены в протокол хронометрирования урока по физической культуре (Таблица 6). Далее, были описаны результаты исследования хронометрирования урока по физической культуре и определена плотность урока по физической культуре в 9 классе по формуле:. 
А.П.= Т (в.у.) х 100%	О.П.=Т (урока) - Т (простоя) х 100%
Т (урока)	Т (урока)
Примечание:  - Т (урока) – общее время, затраченное на фрагмент урока;
                              - Т (ф.у.) – время, затраченное на выполнение упражнений.


Таблица 6 – Протокол наблюдений познавательной активности учащегося
ПРОТОКОЛ
хронометрирования урока физической культуры

Ф.И.О. учителя (практиканта) Фомина Наталья Александровна
Ф.И.О. наблюдаемого Козлова Татьяна Юрьевна 
Дата проведения 13.10.2025

	Части урока


	Содержание и виды деятельности



	Текущее
время
	Наблюдаемые компоненты урока

	
	
	
	Осмысливание
	Выполнение
	Отдых
	Вспом.
действия
	Простой

	Подготовительная часть
20 минут
	Построение
	00.00
	30с
	30с
	
	10с
	

	
	Ходьба
	01.10
	20с
	2м
	10с
	
	

	
	Бег
	02.30
	6с
	40с
	
	
	

	
	Восстановление дыхания
	03.16
	
	
	1.14
	20
	

	
	Перестроение
	04.50
	
	
	
	57с
	

	
	ОРУ на месте
	05.47
	12с
	6м
	
	
	

	
	Перестроение
	11.59
	
	1м
	
	
	40с

	
	СБУ
	13.39
	40с
	6м
	
	
	1.7

	Основная часть
30 минут  

	Перестроение
	21.26
	
	34с
	
	
	40с

	
	Игра «День ночь»
	22.40
	43с
	4м


	
	
	1м

	
	Перестроение
	28.23
	10
	50
	
	
	32с

	
	Игра «Снайпер»
	29.55
	30с
	7.30
	
	25с
	1.30

	
	Перестроение
	39.50
	
	14с
	
	
	

	
	Игра «Телохранитеь»
	40.04
	1м
	6.1
	
	57с
	

	
	Перестроение
	48.02
	
	30с
	
	
	1м

	
	Игра «Захват флага»
	49.33
	20с
	6м
	
	1.7
	40с

	
	Перестроение
	58.10
	
	38с
	
	
	30с

	Заключительная часть 
10 минут 
	Игра «Море, берег, парус»
	59.18
	30с
	1.55
	
	30с
	

	
	
	1.02.13
	
	23с
	
	
	

	
	Итоги урока 
	1.02.36
	10с
	
	
	
	

	
	Итого
	1.02.49
	5.18
	44.45
	1.24
	4.5
	7.39

	
	А.П.=
	71,2%
	
	
	
	
	

	
	О.П.=
	87,8%
	
	
	
	
	



Результаты исследования
Подготовительная часть урока продолжалась 20 минут и включала организацию учащихся и подготовку к основной деятельности. Наблюдались следующие компоненты деятельности: осмысливание (4,7% времени) – учащиеся слушали объяснения учителя; выполнение (81,2%) – активное участие в подготовительных упражнениях; отдых (7%) – кратковременные паузы; простой (1,5%) – незначительные задержки; вспомогательные действия (5,6%) – решение организационных вопросов.
Эффективность: организация проведена с переменным успехом, высокий процент времени выполнения является положительным фактором.
Основная часть урока была посвящена практической работе и продолжалась 30 минут. Распределение времени: осмысливание (4,5%) – краткое объяснение заданий; выполнение (73,3%) – практическая деятельность учащихся; простой (19,7%) – значительные незапланированные задержки; отдых (0%) – отсутствие регламентированного времени на восстановление; вспомогательные действия (2,5%) – минимальное время на организационные моменты.
Наблюдалась недостаточно высокая моторная плотность из-за существенных простоев, что снизило общую эффективность основной части.
Заключительная часть длилась 10 минут и включала:
· Постепенное снижение интенсивности деятельности
· Подведение итогов урока
· Рефлексию
Распределение времени: выполнение (24,8%), осмысливание (6,7%), вспомогательные действия (5%). Отличительной положительной особенностью данной части стало полное отсутствие времени простоя.
Заключение к уроку
Положительные аспекты:
1. Отсутствие простоев в заключительной части урока.
2. В подготовительной части достигнут высокий процент времени на выполнение заданий (81,2%).
3. Учителем были выполнены поставленные учебные задачи.
Рекомендации:
1. Коренным образом сократить время простоев в основной части урока, которая является ключевой.
2. Ввести в основную часть регламентированное время для отдыха с целью нормализации нагрузки.
3. Увеличить время на осмысливание заданий в основной части для улучшения качества их выполнения.
4. Пересмотреть организацию основной части урока для повышения моторной плотности и обшей эффективности.
Общая оценка: Урок был методически не совсем верно построен, в первую очередь из-за неграмотного распределения и нормирования нагрузки в основной части, что подтверждается высоким процентом простоя (19,7%) и низкой моторной плотностью (71,2%), общая плотность урока составила 87,8%, что свидетельствует о том, что большая часть запланированной работы была выполнена, а потери времени на дисциплину и внешние факторы были минимальными. Цели урока достигнуты, но потенциал эффективности использован не полностью.

4.2 Диагностика познавательных интересов на уроке физической культуры учащихся 8 класса

Для диагностики познавательных интересов на уроке физической культуры учащихся 8 класса мы начали с технической подготовки к процедуре наблюдения поведенческих реакций. Затем результаты наблюдения были занесены в протокол наблюдений познавательной активности учащегося (Таблица 7). Далее, были описаны результаты исследования познавательной активности учащихся на уроке физической культуры и выполнена графическая интерпретация результатов (Рисунок 1). 
Таблица 7 – Протокол наблюдений познавательной активности учащегося
ПРОТОКОЛ
наблюдения познавательной активности учащегося
на уроке физической культуры

Ф.И.О. учителя (практиканта) Козлова Татьяна Юрьевна
Ф.И.О. наблюдаемого Стеблева Дарья Алексеевна
Дата проведения 25.10.2025
Задачи урока:
1. Образовательная: общая физическая подготовка с помощью круговой тренировки 
2. Развивающая: комплексное развитие физических качеств (силы, выносливости, ловкости, быстроты), а также формирование двигательных навыков и умений
3. Оздоровительная: повышение работоспособности и укрепление здоровья занимающихся в условиях повышенной моторной плотности урока и эмоциональной вовлеченности
4. Воспитательная: воспитание дисциплинированности, ответственности, самостоятельности и инициативности
	Текущее время
	Задание учителя
	Характер
поведенческой реакции
	Оценочный
уровень

	0.58
	Построение
	Желание узнать.
	4

	1.30
	Ходьба
	Полная заинтересованность и удовлетворенность
	4

	3.26
	Упражнения в ходьбе
	Физический и эмоциональный подъем
	5

	6.30
	Бег
	Повышенная двигательная и эмоциональная активность при наличии дисциплины
	4

	6.58
	Ходьба
	Мало инициативы
	3

	8.03
	Перестроение
	Полная заинтересованность и удовлетворенность
	4

	10.48
	Беговые упражнения
	Блеск в глазах
	5

	11.33
	Перестроение
	Достаточное желание работать
	3

	15.53
	Ору на месте 
	Состояние нетерпения, возбуждения
	5

	16.40
	Питьевой режим
	Быстро принимается за дело
	5

	17.21
	Построение 
	Чувство удовольствия
	5

	19.04
	Объяснение
	Сосредоточенность и небольшое возбуждение
	4

	19.30
	Перестроение 
	Спокойствие
	4

	27.09
	Выполнение круговой тренеровки 
	Чувство удовольствия
	5

	28.00
	Питьевой режим
	Быстро принимается за дело
	5

	28.27
	Построение
	Полная заинтересованность и удовлетворенность
	4

	29.11
	Объяснение игры
	Блеск в глазах
	5

	34.57
	Подвижная игра
	Физический и эмоциональный подъем
	5

	35.47
	Построение 
	Некоторая эмоциональная сдержанность
	3

	39.01
	Игра на внимание 
	Сосредоточенность и небольшое возбуждение
	4

	40.00
	Итоги урока 

	Полная заинтересованность и удовлетворенность
	4


Результаты исследования
Проведенный анализ позволяет выявить характерные особенности динамики познавательной активности учащегося в процессе урока физической культуры. На основе систематических наблюдений и фиксации поведенческих реакций были получены следующие результаты.
Динамика познавательной активности: На протяжении урока наблюдалась волнообразная динамика познавательной активности учащегося. Наивысшие показатели (5 баллов по оценочной шкале) отмечались в периоды интенсивной двигательной деятельности и эмоционально насыщенных заданий. Особенно ярко это проявилось: при выполнении беговых упражнений в подготовительной части (10.48), когда у учащегося наблюдался «блеск в глазах», свидетельствующий о высокой степени вовлеченности; во время подвижной игры в основной части (34.57), сопровождавшейся «физическим и эмоциональным подъемом»; в момент объяснения новой игры (29.11), что говорит о познавательном интересе к предстоящей деятельности.
Снижение активности до 3 баллов наблюдалось в переходные моменты урока:
· после интенсивного бега при переходе к ходьбе (6.58) – «мало инициативы»;
· в конце урока после пиковой нагрузки (35.47) – «некоторая эмоциональная сдержанность».
Заключение по уроку 
Урок физической культуры продемонстрировал эффективность применяемых методик для поддержания познавательной активности учащихся. Наиболее продуктивной оказалась стратегия чередования интенсивной нагрузки с игровыми и познавательными элементами. Для дальнейшего повышения эффективности учебного процесса рекомендуется:
1. Сократить продолжительность организационных моментов
2. Внедрить дополнительные игровые элементы в монотонные задания
3. Использовать музыкальное сопровождение для поддержания темпа
4. Разработать систему быстрой смены видов деятельности
Полученные данные подтверждают важность учета психофизиологических особенностей учащихся при планировании уроков физической культуры и необходимость создания условий для поддержания устойчивого познавательного интереса.

Рисунок 1 – Результаты исследования познавательной активности учащихся на уроке физической культуры в 8 классе.

4.3 Диагностика уровня физической подготовленности учащихся основной и средней школы

Для диагностика уровня физической подготовленности (УФП учащихся основной и  средней школы мы начали с подготовки к процедуре педагогического тестирования. Затем был разработан бланк первичного протокола тестирования (Приложение Б).
Затем нами была актуализирована «Таблица нормативов уровня физической подготовленности школьников» (по системе «ВФСК ГТО») (Приложение В). 
Далее мы оформили первичный протокол тестирования (Таблица 8) и произвели обработку показателей тестирования УФП методами математической статистики (Таблица 9, 10) и выполнили графическую интерпретацию результатов (Рисунок 2). 

Таблица 8 - Первичный протокол тестирования уровня физической подготовленности учащихся 9 класса АНПОО «ДВЦНО» 

ПРОТОКОЛ
Тестирования уровня физической подготовленности учащихся АНПОО «ДВЦНО» Академического колледжа
г. Владивостока 

Возрастная группа 15 лет (девочки), 6 чел. испытуемых
Тестирующий: студент группы БПО-22-ФК1 Козлова Т.Ю.
Дата тестирования 17.10.2025
	№
	Ф.И.О. учащегося  
	Челночный бег 10Х3
	Прыжок в длину с места
	«Отжимание»
	Наклон
	Подъём туловища
	Средний УФП

	
	
	Показатель
	УФП
	Показатель
	УФП
	Показатель
	УФП
	Показатель
	УФП
	Показатель
	УФП
	

	1
	Павлова Анастасия 
	7.8
	Выс
	185
	Выс
	15
	Выс
	+17
	Выс
	40
	Сред
	Выс

	2
	Красуцкая Анастасия 
	8.1
	Сред
	175
	Сред
	13
	Сред
	+19
	Выс
	37
	Сред
	Сред

	3
	Глемба Арина 
	8.8
	Сред
	160
	Сред
	17
	Выс
	+15
	Выс
	44
	Выс
	Выс

	4
	Усова Ульяна
	8.5
	Сред
	165
	Сред
	18
	Сред
	+16
	Выс
	43
	Выс
	Сред

	5
	Орлова Ксения
	8.0
	Выс
	157
	Низ
	10
	Сред
	+17
	Выс
	36
	Сред
	Сред

	6
	Санникова Алёна
	7.9
	Выс
	181
	Выс
	14
	Сред
	+20
	Выс
	45
	Выс
	Выс

	Средний показатель / Средний УФП
	8,2
	Сред
	170,5
	Сред
	14,5
	Сред
	+17,3
	Выс
	40,8
	Сред
	



Общий уровень - средний, но с сильным разбросом: 2 ученицы стабильно показывают результаты выше среднего; 1 ученица требует особого внимания (ниже среднего по 2 тестам).
Сильные стороны группы: отличная гибкость у всех учениц и хорошие показатели в прыжках в длину и упражнениях на пресс. Проблемные зоны: силовая подготовка (отжимания) - самый слабый показатель, скоростно-координационные качества требуют внимания. 

Таблица 9 - Соотношение количества испытуемых относительно уровня физической подготовленности по видам испытаний в 9 классе
Учащиеся АНПОО «ДВЦНО» Академического колледжа г. Владивостока 
Возрастная группа 15 лет (девочки), 6 чел. испытуемых
Тестирующий: студент группы БПО-22-ФК1 Козлова Т.Ю..
Дата тестирования 17.10.2025
	 
	Тестируемая физическая способность (тест)
	Уровни физической подготовленности

	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	
	
	Колич.
	%
	Колич.
	%
	Колич.
	%

	1
	Челночный бег 3х10 м (с)
	0
	0%
	3
	50%
	3
	50%

	2
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	1
	16,7%
	3
	50%
	2
	33,3%

	3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	0
	0%
	4
	66,7%
	2
	33,3%

	4
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	0
	0%
	0
	0%
	6
	100%

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	0
	0%
	3
	50%
	3
	50%



Группа демонстрирует неравномерное развитие физических качеств. При полном отсутствии низких результатов в большинстве тестов, наблюдается выраженный дисбаланс между разными способностями. Гибкость (наклон вперед): показатель 100% высокий уровень - исключительный результат, свидетельствующий об отличной эластичности мышц и связок.
Скоростно-координационные способности (челночный бег): равное распределение 50% средний/50% высокий уровень - хороший потенциал для развития. Силовая выносливость мышц брюшного пресса: соотношение 50/50 средних и высоких результатов - стабильно развитое качество. 
Взрывная сила ног (прыжок в длину): Наличие 16,7% низкого уровня указывает на необходимость индивидуальной работы с одной ученицей.
Силовая выносливость верхнего плечевого пояса (отжимания): 66,7% среднего уровня - самый проблемный показатель, требующий целенаправленной коррекции.
Приоритетное направление развитие силовых способностей, особенно мышц рук и плечевого пояса.
Таблица 10 - Общее соотношение количества испытуемых относительно уровня физической подготовленности
Учащиеся АНПОО «ДВЦНО» Академического колледжа г. Владивостока 
Возрастная группа 15 лет (девочки), 6 чел. испытуемых
Тестирующий: студент группы   БПО-22-ФК1. Козлова Т.Ю.   
Дата тестирования 17.10.2025
	Контингент испытуемых
	Уровни физической подготовленности

	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Девочки
(15 лет)
	Колич.
	%
	Колич.
	%
	Колич.
	%

	
	2
	33
	3
	50
	1
	17



Исходя из данных таблицы можно сделать вывод, что уровень физической подготовленности – средний:
50% учениц имеют средний уровень, что составляет половину 
33% - низкий уровень (требуют особого внимания)
17% - высокий уровень

Рисунок 2 – Соотношение количества испытуемых относительно УФП по видам испытаний (%).
Заключение по результатам педагогического тестирования физической подготовленности.
Анализ данных, представленных на рисунке 2, позволяет сделать следующие выводы о физической подготовке учащихся:
1. Наиболее развитые физические качества:
· Гибкость (наклон вперед) - 100% учащихся демонстрируют высокий уровень, что свидетельствует об эффективности применяемых методик развития данного качества.
· Силовая выносливость мышц брюшного пресса (поднимание туловища) - преобладают средние и высокие показатели (по 50%), что указывает на хороший уровень развития этого физического качества.
2. Требующие особого внимания:
· Скоростно-координационные способности (челночный бег) - распределение 50% средний и 50% высокий уровень показывает необходимость индивидуализации нагрузок для совершенствования этого качества.
· Взрывная сила ног (прыжок в длину) - наличие 16,7% низких результатов указывает на необходимость дополнительной работы с отдельными учащимися.
3. Проблемная зона:
· Силовая выносливость верхнего плечевого пояса (сгибание и разгибание рук) - 66,7% средних результатов при отсутствии низких, но и недостатке высоких показателей, свидетельствует о необходимости пересмотра методики развития данного физического качества.
Общий уровень физической подготовленности можно охарактеризовать как средний с тенденцией к выше среднего, при сохранении необходимости коррекции отдельных физических качеств.
4.4 Особенности методических разработок отражающие влияния психолого-педагогических факторов на формирование двигательных умений у учеников 6-7 классов
Формирование двигательных навыков представляет собой сложный психофизиологический процесс, сопряженный с развитием координационных способностей, мышечной памяти и когнитивных функций. Его изучением в области психологии, физиологии и педагогики занимаются многие исследовател и, включая И.М. Сеченова [3], Н.А. Бернштейна [4] и В.И. Ляха [5]. Однако, несмотря на наличие сформировавшихся теоретических и практических основ проблемы, остаются недостаточно изученными аспекты целенаправленного формирования двигательных навыков у учащихся 6-7 классов с учётом их психологических и педагогических особенностей в условиях современной школы.
Объект: процесс физического воспитания школьников. 
Предмет: психолого-педагогические факторы, влияющие на формирование двигательных навыков у учащихся 6-7 классов.
Цель: выявление и экспериментальная проверка эффективности комплекса психолого-педагогических приёмов, направленных на оптимизацию формирования двигательных навыков.
Методическая новизна будет заключаться в получении нового знания о влиянии интегрированного психолого-педагогического сопровождения на качество и скорость формирования двигательных навыков.
А теперь представим примерное содержание экспериментальных компонентов исследования.
На 1 этапе (подготовительно-мотивационный) планируется:
1. Диагностическое занятие. Будет проведена оценка исходного уровня развития основных двигательных качеств (координация, скорость, сила, гибкость) и тестирование психологических факторов: уровня спортивной мотивации, самооценки и тревожности при выполнении физических упражнений.
2. Мотивационное занятие с использованием интерактивной презентации, демонстрирующей связь между физическим развитием, успехами в спорте и социальным статусом в подростковой среде. Учащимся будет представлена цель и план предстоящей работы.
3. Серия вводных мини-лекций школьного психолога и учителя физкультуры на темы: «Психология победителя: как настроиться на успех», «Мозг и движение: почему умные должны быть ловкими».
4. Организация установочной встречи с родителями учащихся, участвующих в эксперименте, по вопросам поддержки и создания благоприятного психологического климата для занятий физической культурой дома.
На 2 этапе (основной, формирующий) планируется:
1. Внедрение системы «Ментальных карт упражнений». Перед выполнением нового двигательного действия (например, кувырка вперед или броска баскетбольного мяча) учащимся предлагается детально визуализировать его в уме, проговорить ключевые фазы и типичные ошибки.
2. Использование технологии «смысловых ориентировок». Вместо команд «делай как я» применяются образные инструкции: «прыгай как пружина», «пройди по линии, как канатоходец», что облегчает понимание биомеханики движения через ассоциации.
3. Внедрение рефлексивных пауз. После выполнения группового упражнения или эстафеты выделяется 2-3 минуты для обсуждения: «Что получилось?», «Какая была главная ошибка у команды?», «Как можно улучшить результат?». Это развивает осознанность и аналитическое отношение к двигательной деятельности.
4. Реализация принципа дифференцированного подхода. Класс делится на условные группы по уровню подготовленности и психологическим особенностям (например, «новаторы», «исполнители», «осторожные»). Для каждой группы подбираются свои модификации упражнений и формы обратной связи.
5. Применение приёмов взаимного обучения. Учащиеся, успешно освоившие навык, выступают в роли «тренеров» для одноклассников, что повышает их самооценку и углубляет понимание техники.
6. Использование гаджетов для биологической обратной связи. Запись выполнения упражнения на видео с последующим разбором в замедленном режиме позволяет учащимся объективно увидеть свои действия и ошибки.
На 3 этапе (контрольно-оценочный) планируется:
1. Повторная диагностика уровня развития двигательных качеств (те же тесты, что и на 1 этапе) для оценки динамики.
2. Тестирование психологических показателей: уровня спортивной мотивации, самооценки физических способностей и ситуативной тревожности.
3. Проведение «Турнира приобретённых навыков» в нестандартных условиях для проверки прочности и гибкости сформированных умений.
4. Применение поощрительной системы в виде бейджей или сертификатов, присваивающих звания («Лучший координатор», «Самый техничный», «Наставник команды») по различным номинациям, что поддерживает мотивацию всех категорий учащихся. 
Согласно информации из научной статьи Л.В. Шмелевой и А.К. Бруднова, учет психолого-педагогических факторов в процессе физического воспитания, таких как формирование внутренней мотивации, создание ситуаций успеха и развитие двигательного интеллекта, позволяет не только ускорить процесс освоения двигательных действий, но и сформировать устойчивый интерес к физической культуре как к деятельности.
 На основе изученой информации, можно сделать вывод, что комплекс психолого-педагогических приёмов, включённых в структуру урока физической культуры, напрямую воздействует на когнитивный и эмоциональный компоненты формирования двигательных навыков. Ценность нашей методики заключается в её целостном подходе, направленном не только на физическое развитие, но и на преодоление психологических барьеров (страх, неуверенность), характерных для подростков 12-13 лет в период интенсивного роста и социального самоопределения, что в конечном итоге способствует повышению эффективности всего образовательного процесса на уроках физической культуры.

Выводы 
[bookmark: _dx_frag_StartFragment]За время прохождения производственной педагогической практики (третей) в АК АНПОО «ДВЦНО» мы получили следующие результаты: 
В рамках организационно-ознакомительного этапа было проведено изучение структуры и деятельности образовательного учреждения, его правовой и предметной среды, а также системы физического воспитания. 
В области методической деятельности приобретен практический опыт разработки учебно-планирующей документации (учебно тематического планирования и планы конспектов), а также, мы ознакомились с рабочей программой и поурочным планированием для 9 и 11 классов, что способствовало формированию компетенций в создании компонентов основных образовательных программ. 
В ходе практической деятельности были успешно проведены и проанализированы уроки физической культуры, что позволило закрепить навыки организации учебного процесса, управления классом и применения современных педагогических методик. 
В рамках исследовательской работы проведен мониторинг плотности урока, познавательных интересов и уровня физической подготовленности учащихся 8 класса, который подтвердил важность систематической диагностики как образовательных результатов, так и личностного развития школьников.
Таким образом, в результате прохождения производственной педагогической практики были успешно сформированы ключевые профессиональные компетенции, включая умение применять компоненты образовательных программ, планировать и проводить учебные занятия, а также осуществлять диагностику образовательных результатов и личностных качеств учащихся в соответствии с современными требованиями педагогической деятельности.
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ПРИЛОЖЕНИЕ А

4.2 Диагностика познавательных интересов на уроке физической культуры учащихся 		 класса

Результаты наблюдений фиксируются в заранее подготовленный протокол наблюдений поведенческих реакций, в котором последовательно записываются текущее время, задание учителя, характер поведенческой реакции и определение ее уровня по классификации познавательного интереса.
Необходимым условием успешной организации педагогической деятельности и успешного обучения школьников является понимание и учет мотивов обучения. Одним из наиболее значимых мотивов учения является познавательный интерес. Познавательный
интерес — это особая избирательная направленность личности на процесс познания. В условиях обучения познавательный интерес проявляется в расположении школьников к учению и вполне доступен для наблюдения. Предлагается осуществить его наблюдение по поведенческим реакциям школьника. Предлагаем оценивать уровень познавательного интереса, исходя из шкалы в 5 баллов. Фиксируя одновременно характер заданий учителя и поведенческие реакции учащегося при их выполнении, можно определить, насколько актуален и интересен учебный материал для наблюдаемого ученика. Для наблюдений выбирается ученик с положительным отношением к физической культуре.
Результаты наблюдений фиксируются в заранее подготовленный протокол наблюдений поведенческих реакций, в котором последовательно записываются текущее время, задание учителя, характер поведенческой реакции и определение ее уровня по классификации познавательного интереса. Частота фиксации поведенческих реакций определяется сменой заданий и выраженными изменениями в поведении ученика.

КЛАССИФИКАЦИЯ
поведенческих реакций для определения познавательного интереса

	Уровни познавательного интереса
	Характеристика поведенческой реакции
учащегося

	5
	Состояние нетерпения, возбуждения. Блеск в глазах. Физический и эмоциональный подъем. Чувство удовольствия. Быстро принимается за дело. Двигательная деятельность может осуществляться даже во вред дисциплине.





может осуществляться даже во вред дисциплине.

	4
	Полная заинтересованность и удовлетворенность. Сосредоточенность и небольшое возбуждение. Повышенная двигательная и эмоциональная активность при наличии дисциплины. Разумная инициатива. Желание узнать.

	3
	Достаточная заинтересованность и удовлетворенность. Спокойствие и равномерность. Достаточное желание работать. Мало инициативы. Дисциплина удовлетворительная. Некоторая эмоциональная сдержанность.

	2
	Нежелание заниматься. Интерес и удовлетворенность носят
эпизодический характер. Пассивность т равнодушие к про-
исходящему на уроке. Отвлекается, смотрит по сторонам.
Полное отсутствие инициативы. Эмоциональный спад. Воз-
можны нарушения дисциплины.

	1
	Полное безразличие к происходящему, скучающий вид и отсутствующий взгляд. Тягостное состояние, сонливость, зевота. Занимается посторонними делами. Частое нарушение дисциплины. Двигательная активность носит разнонаправленный характер. Возникновение состояния крайнего
неудовлетворения собой и обиды.























ПРИЛОЖЕНИЕ Б


Первичный протокол тестирования уровня физической подготовленности учащихся … класса АК  АНПОО «ДВЦНО» 

ПРОТОКОЛ
Тестирования уровня физической подготовленности учащихся АК АНПОО «ДВЦНО» г. Владивостока 
Возрастная группа 15 лет (девочки), 6 чел. испытуемых
Тестирующий: студент группы   БПО-19-ФЗ1    Петров П.П.
Дата тестирования 07.11.21
	№
	Ф.И.О. учащегося  
	Челночный бег 10Х3
	Прыжок в длину с места
	«Отжимание»
	Наклон 
	Средний УФП

	
	
	Пока-затель
	УФП
	Пока-затель
	УФП
	Пока-затель
	УФП
	Пока-затель
	УФП
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средний показатель / Средний УФП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
















ПРИЛОЖЕНИЕ В

Таблица нормативов уровня физической подготовленности школьников (по системе «ВФСК ГТО») (возрастная группа 14-15 лет).

	№
 п/п
	Испытания (тесты)
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	1
	Челночный бег 3х10 м (с)
	8,1
	7,8
	7,2
	9,0
	8,8
	8,0

	2
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	170
	190
	215
	150
	160
	180

	3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	20
	24
	36
	8
	10
	15

	4
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	+4
	+6
	+11
	+5
	+8
	+15

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	35
	39
	49
	31
	34
	43


















ПРИЛОЖЕНИЕ Г

Таблица 8 - Соотношение количества испытуемых относительно уровня физической подготовленности по видам испытаний в …классе
Учащиеся   АК АНПОО «ДВЦНО» г. Владивостока 
Возрастная группа 15 лет (девочки), 6 чел. испытуемых
Тестирующий: студент группы   БПО-19-ФЗ1    Петров П.П.
Дата тестирования 07.11.21
	 
	Тестируемая физическая способность (тест)
	Уровни физической подготовленности

	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	
	
	Колич.
	%
	Колич.
	%
	Колич.
	%

	1
	

	
	
	
	
	
	

	2
	

	
	
	
	
	
	

	3
	

	
	
	
	
	
	

	4
	

	
	
	
	
	
	



ПРИЛОЖЕНИЕ Д

Таблица 9 - Общее соотношение количества испытуемых относительно уровня физической подготовленности
ДОУ №41" г. Владивостока 
Возрастная группа 15 лет (девочки), 6 чел. испытуемых
Тестирующий: студент группы   БПО-19-ФЗ1    Петров П.П.
Дата тестирования 07.11.21
	Контингент испытуемых
	Уровни физической подготовленности

	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Девочки 
 (5 лет)
	Колич.
	%
	Колич.
	%
	Колич.
	%

	
	
	
	
	
	
	
























ПРИЛОЖЕНИЕ Е
ПРОТОКОЛ  
хронометрирования урока физической культуры

Ф.И.О. учителя (практиканта)									
Ф.И.О. наблюдаемого											
Дата проведения											

	Части урока


	Содержание и виды деятельности



	Текущее
время
	Наблюдаемые компоненты урока

	
	
	
	Осмысливание
	Выполнение
	Отдых
	Вспом.
действия
	Простой

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	

	
	А.П.=
	
	
	
	
	
	

	
	О.П.=
	
	
	
	
	
	



Познавательная активность учащегося

Познавательная активность учащегося	1.3	3.26	6.3	6.58	8.0299999999999994	10.48	11.33	15.53	16.399999999999999	17.21	19.04	19.3	27.09	28	28.27	29.11	34.57	35.47	39.01	40	3	4	5	5	3	4	5	4	5	5	5	4	4	5	5	4	5	5	3	4	Минуты


Баллы




Уровни физической подготовленности

Высокий	Челночный бег 3х10 	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа	Наклон вперед из положения стоя с прямыми	Поднимание туловища из положения лежа на спине	50	33.299999999999997	33.299999999999997	16.7	16.7	Средний	Челночный бег 3х10 	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа	Наклон вперед из положения стоя с прямыми	Поднимание туловища из положения лежа на спине	33.299999999999997	50	16.7	50	50	Низкий	Челночный бег 3х10 	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа	Наклон вперед из положения стоя с прямыми	Поднимание туловища из положения лежа на спине	16.7	16.7	50	50	33.299999999999997	



