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Сравнительный анализ эффективности региональных программ поддержки семей в 

контексте демографической динамики 

Аннотация Статья анализирует эффективность региональных программ поддержки 

семей и мигрантов в контексте демографической динамики. Обсуждаются культурные и 

социальные факторы, влияющие на результаты программ. Подчеркивается важность 

адаптации и мониторинга инициатив для достижения положительных демографических 

изменений в регионах. 
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Comparative analysis of the effectiveness of regional family support programs in the 

context of demographic dynamics 

 

The article analyzes the effectiveness of regional programs to support families and migrants 

in the context of demographic dynamics. Cultural and co-social factors influencing the results of the 

programs are discussed. The importance of adapting and monitoring initiatives to achieve positive 

demographic changes in the regions is emphasized. 
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Актуальность статьи 

В условиях, когда многие государства и территории сталкиваются с широким 

спектром демографических вызовов, становится очевидным значимость социальных мер 

поддержки в контексте демографических трансформаций в регионе. В условиях старения 

населения, снижения рождаемости и миграционных процессов, предотвращение 

нежелательных демографических изменений становится критически важной задачей. 

Реализация региональных программ поддержки семей и других социальных мер не только 

способствует улучшению качества жизни граждан, но и создает условия для устойчивого 

роста населения. Эти меры помогают укрепить семейные ценности, обеспечить доступ к 

образовательным и медицинским услугам, а также создать благоприятную экономическую 

среду, что, в свою очередь, может способствовать увеличению рождаемости и привлечению 

молодежи в регион. Таким образом, эффективные социальные программы становятся 

неотъемлемой частью стратегии по преодолению демографических вызовов и обеспечению 

устойчивого развития регионов. Целью данной научной статьи является выявить взаимосвязь 

между типами социальной поддержки и ключевыми демографическими показателями. 

Методы исследования 

В исследовании были применены следующие подходы: сбор информации, метод 

случайной выборки, анализ данных, их классификация, контент-анализ и визуализация. 

Основная часть 

Меры социальной поддержки, направленные на улучшение демографической 

ситуации в стране и регионе, включают в себя различные программы и стратегии, цель 

которых — помочь населению и достичь определённых демографических показателей. Эти 



меры могут быть осуществлены на разных уровнях власти, которые авторы разделяют на 

следующие. 

Социальная политика государства направлена на решение проблем демографии путем 

реализации различных мероприятий, способных улучшению демографической обстановки 

как на федеральном уровне, так и на местах. К основным направлениям такой деятельности 

относятся: 

1. Повышение рождаемости: Государство реализует различные программы, 

нацеленных на поддержку семей – от выплат денежных компенсаций семьям с детьми до 

развития инфраструктуры детских садов и школ, предоставления послеродовых отпусков, 

улучшения медицинского обслуживания матерей и малышей. 

2. Забота о пенсионерах: Социальные мероприятия, ориентированные на повышение 

качества жизни старшего поколения, включая пенсию, медицинскую помощь, социальную 

адаптацию и реабилитационные мероприятия, обеспечивающие комфортную жизнь 

пожилым людям. 

3. Инкорпорация мигрантов: Программа интеграции приезжих включает обучение 

языку, профобучение и содействие социализации мигрантов, облегчение их включение в 

общественную жизнь страны и сокращение социальных различий между ними и местным 

населением. 

4. Улучшение системы здравоохранения и образования: Усиленная доступность 

качества медобслуживания и образования помогает укрепить здоровье нации и повышать 

общий образовательный уровень общества, что позитивно сказывается на демографической 

обстановки. 

5. Поощрение равенства полов на трудовом рынке: Специальные проекты, 

предусматривающие предоставление оплачиваемых отпусков по беременности и родам, уход 

за малышами, развитие дошкольных и школьных учреждений, поддержка 

предпринимательства среди женщин, создают условия для активного участия 

представительниц слабого пола в трудовой сфере и одновременно повышают вероятность 

увеличения числа новорожденных. 

6. Экономическое стимулирование и снижение социальных разрывов: Меры 

социальной защиты, включающие пособия, минимальные зарплаты, гранты студентам и 

программы занятости, направлены на сокращение имущественного расслоения и общее 

повышение благополучия граждан.  

Таким образом, социальные меры поддержки играют ключевую роль в создании 

благоприятной среды для роста населения, улучшения качества жизни и достижения 

устойчивого развития, как на уровне страны, так и на уровне регионов. Они способствуют 

обеспечению социальной справедливости, экономической стабильности и общего 

благополучия, что в свою очередь положительно сказывается на демографических 

показателях. Важно также учитывать необходимость постоянного мониторинга и адаптации 

этих программ в соответствии с изменениями в обществе и экономике для максимальной 

эффективности их реализации. 

В соответствии с указом президента Российской Федерации № 875 от 22 ноября 2023 

года [1], 2024 год объявлен Годом семьи. В связи с этим были разработаны и расширены 

программы поддержки молодых семей. Демографические изменения — это процессы, 

которые влияют на состав, устройство и развитие населения в определённом месте или среди 

определённой группы людей в определённый период времени [2]. Эти изменения могут 

касаться различных аспектов демографии, таких как рождаемость, смертность, 

миграционные процессы и структура населения. В данной статье авторы акцентируют 

внимание на анализе численности населения, а также на количестве зарегистрированных 

браков и разводов. 

В условиях, когда демографическая ситуация в России постоянно меняется, 

становится особенно важным изучать, как меняется население в разных частях страны [3]. 

Данная таблица представляет собой сводную информацию о ключевых демографических и 



социальных показателях для четырех регионов: Московской области, Новосибирской 

области, Магаданской области и Приморского края. В таблице отражены такие параметры, 

как уровень урбанизации, наличие целевых программ, количество программ, средняя 

заработная плата, прирост населения, численность населения, среднедушевые денежные 

доходы и рождаемость. Эти показатели позволяют оценить текущее состояние и тенденции 

демографического развития в каждом из регионов, а также выявить взаимосвязи между 

социально-экономическими условиями и демографическими процессами.                 

Таблица 1 

Показатели демографической динамики в разрезе регионов России в 2024 году 
 

 Московская 
область 

%, уд. 
вес 

Новосибирская 
область 

%, уд. 
вес 

Магаданская 
область 

%, уд. 
вес 

Приморский 
край 

%, уд. 
вес 

Уровень 
урбанизации 

77,9  -0,13  79,9 +0,13  96,6 +0,10  78,5 +0,13  

Наличие / 
отсутствие 
целевых 

программ  

Есть -  Есть -  Есть -  Есть -  

Количество 
программ 

200 -  80 -  50 -  70 -  

Средняя 
заработная 
плата, руб.  

98 795 +18,75  76 700 +13,22  153 760 +14,2  84 907 +14,80  

Прирост 
населения, чел.  124 475 +109,12  -2 992 +63,2  1 157 +24,68  -6 734 +49,21  

Численность 
населения, чел.  8 713 497 +1,08  2 788 036 -0,14  133 966 +0,09  1 803 026 -0,56  

Среднед. 
денежные 
доходы, руб.  

77 941 +20,15 58 432 +17,01 126 140 +13,48 64 859 +19,02 

Рождаемость, 
чел.  71 434 -1,79  24 689  -5,12  87 -22,99  15 767  -2,44  

 

Примечание: составлено по [4-7]. 

 

Наивысший уровень урбанизации зафиксирован в Приморском крае (96,6 %), что 

может свидетельствовать о высокой концентрации населения в городских центрах. В то же 

время, Московская область и Новосибирская область демонстрируют схожие уровни 

урбанизации (77,9 % и 79,9 % соответственно), что указывает на достаточно высокий 

уровень городского населения.  

Все представленные регионы имеют целевые программы, что говорит о наличии 

государственной поддержки для решения демографических вопросов. Однако количество 

программ варьируется: Московская область имеет наибольшее количество программ (200), 

тогда как Магаданская область — наименьшее (50).  

Наивысшая средняя заработная плата наблюдается в Магаданской области (153 760 

руб.), что может быть связано с особенностями экономики региона. Московская область 

также демонстрирует высокий уровень средней заработной платы (98 795 руб.), в то время 

как Новосибирская и Приморский край показывают более низкие значения (76 700 руб. и 84 

907 руб. соответственно).  

Московская область показывает значительный прирост населения (124 475 чел.), в то 

время как Новосибирская и Приморский край имеют отрицательные значения (-2 992 чел. и  

-6 734 чел. соответственно). Магаданская область демонстрирует небольшой положительный 

прирост (1 157 чел.).  



Численность населения варьируется от 133 966 человек в Магаданской области до 8 

713 497 человек в Московской области, что подчеркивает различия в масштабе регионов.  

Среднедушевые денежные доходы наиболее высоки в Магаданской области (126 140 

руб.), что может влиять на уровень жизни и рождаемости. Рождаемость во всех регионах 

находится на отрицательном уровне, особенно низкие показатели наблюдаются в 

Магаданской области (-22,99 %). 

Для более детального визуального анализа представленных данных ниже приведены 

графики, которые иллюстрируют ключевые демографические и социальные показатели по 

регионам. Эти графики помогут лучше понять динамику изменений и взаимосвязи между 

различными факторами, влияющими на демографическую ситуацию в России. 

 

Рис. 1. Анализ демографических изменений в Московской области с 2015 по 2024 

гг. 

Примечание: составлено по [4]. 

 

Кроме того, социальные программы помощи семьям могут способствовать 

укреплению семейных уз, предотвращению распада браков и созданию условий для 

гармоничного развития крепких и благополучных семей.  

В 2015 году в Московской области было зарегистрировано 94 688 родившихся, что 

является одним из самых высоких показателей за рассматриваемый период. Однако в 

последующие годы наблюдается заметное снижение рождаемости, достигая 71 434 в 2024 

году. Снижение рождаемости может быть связано с различными факторами, включая 

экономические условия, социальные изменения и влияние пандемии COVID-19.  

Смертность в Московской области также демонстрирует тенденцию к увеличению. В 

2015 году умерло 94 333 человека, а к 2024 году этот показатель вырос до 96 608 человек. 

Это увеличение может указывать на старение населения и ухудшение здоровья в условиях 

современных вызовов. 

 Количество зарегистрированных браков варьируется от 47 907 в 2024 году до 63 451 

в 2015 году. Наблюдается общий тренд к снижению числа браков, что может быть связано с 

изменением общественных ценностей и предпочтений молодого поколения.  

Количество разводов также показывает колебания, однако в целом наблюдается 

тенденция к их увеличению. В 2015 году было зарегистрировано 33 718 разводов, а в 2024 

году — 37 185. Это может свидетельствовать о нестабильности семейных отношений и 

изменении подхода к институту брака. 

В целом, данные по Московской области показывают ухудшение демографической 

ситуации: снижение рождаемости и рост смертности приводят к негативному приросту 

населения. Снижение числа браков и увеличение разводов также указывают на изменения в 

социальном поведении граждан. Эти факторы требуют внимания со стороны 
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государственных органов для разработки мер по поддержке семейной политики и 

улучшению условий для создания семьи. 

Теперь рассмотрим ситуацию в Новосибирской области. В отличие от Московской 

области, где наблюдаются явные негативные тенденции в демографии, важно 

проанализировать, как складываются аналогичные показатели в Новосибирской области. Это 

поможет выявить региональные особенности и возможные стратегии для улучшения 

демографической ситуации в обеих областях. 

 

Рис. 2. Анализ демографических изменений в Новосибирской области с 2015 по 

2024 гг. 

Примечание: составлено по [5]. 

 

На основе представленных данных по рождаемости, смертности, статистике браков и 

разводов в Новосибирской области за период с 2015 по 2024 годы можно выделить 

следующие ключевые тенденции:  

Рождаемость в Новосибирской области демонстрирует устойчивую тенденцию к 

снижению. В 2015 году было зарегистрировано 39 020 родившихся, а к 2024 году этот 

показатель упал до 24 689. Это снижение может быть связано с экономическими факторами, 

изменением образа жизни и предпочтений молодого поколения.  

Смертность в регионе также имеет тенденцию к увеличению. В 2015 году умерло 36 

073 человека, а в 2024 году — 37 306. Увеличение числа умерших может быть обусловлено 

старением населения, ухудшением здоровья и влиянием внешних факторов, таких как 

пандемия COVID-19.  

Количество зарегистрированных браков также показывает снижение с 23 005 в 2015 

году до 19 669 в 2024 году. Это может указывать на изменение социальных норм и 

ценностей, а также на экономические трудности, которые могут затруднять создание новых 

семей.  

Количество разводов в Новосибирской области колебалось, однако в целом 

наблюдается тенденция к росту: с 13 237 в 2015 году до 13 058 в 2024 году. Это может 

свидетельствовать о нестабильности семейных отношений и изменении отношения к браку 

среди молодежи. 

Данные по Новосибирской области указывают на ухудшение демографической 

ситуации: снижение рождаемости и рост смертности приводят к негативному приросту 

населения. Снижение числа браков и увеличение разводов также подчеркивают изменения в 

социальной структуре и динамике семейных отношений. Эти факторы требуют внимания со 

стороны органов власти для разработки мер по поддержке семьи и улучшению условий для 

создания семьи. 
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Теперь рассмотрим ситуацию в Магаданской области. Учитывая удаленность региона 

и его специфические условия жизни, важно проанализировать, как складываются 

аналогичные демографические показатели в Магаданской области. Это позволит выявить 

региональные особенности и возможные стратегии для улучшения демографической 

ситуации в данном регионе, а также сравнить его с тенденциями, наблюдаемыми в 

Новосибирской и Московской областях. 

 

Рис. 3. Анализ демографических изменений в Магаданской области с 2015 по 2024 

гг. 

Примечание: составлено по [6]. 

 

На основе представленных данных по рождаемости, смертности, статистике браков и 

разводов в Магаданской области за период с 2015 по 2025 годы можно выделить следующие 

ключевые тенденции:  

Рождаемость в Магаданской области также демонстрирует тенденцию к снижению. В 

2015году было зарегистрировано 1 245 родившихся, а к 2024 году этот показатель упал до 

87. Это резкое снижение может быть связано с экономическими трудностями, миграцией 

населения и общими демографическими изменениями в стране.  

Смертность в регионе имеет тенденцию к увеличению. В 2015 году умерло 1 746 

человека, а в 2024 году — 184. Уменьшения числа умерших может быть связано с миграцией 

населения этой области.  

Количество зарегистрированных браков также показывает снижение с 1 751 в 2015 

году до 69 в 2024 году. Это может указывать на изменение социальных норм и ценностей, а 

также на экономические трудности.  

Количество разводов колебалось, однако в целом наблюдается тенденция к 

снижению: с 911 в 2015 году до 42 в 2025 году. Это может свидетельствовать о том, что 

люди реже вступают в брак, а следовательно, и реже разводятся.  

Данные по Магаданской области указывают на серьезные проблемы с 

демографической ситуацией: резкое снижение рождаемости и рост смертности приводят к 

значительному отрицательному приросту населения. Снижение числа браков также 

подчеркивает изменения в социальной структуре и динамике семейных отношений. Эти 

факторы требуют внимания со стороны органов власти для разработки мер по поддержке 

семьи и улучшению условий для создания семьи.  

Теперь рассмотрим ситуацию в Приморском крае. Учитывая его географическое 

положение и экономические условия, важно проанализировать, как складываются 

аналогичные демографические показатели в этом регионе. Это позволит выявить 

региональные особенности и возможные стратегии для улучшения демографической 

ситуации, а также сравнить его с тенденциями, наблюдаемыми в Магаданской области и 

Новосибирской области. 
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Рис. 4. Анализ демографических изменений в Приморском крае с 2015 по 2024 гг. 
Примечание: составлено по [7]. 

 

На основе представленных данных по рождаемости, смертности, статистике браков и 

разводов в Приморском крае за период с 2015 по 2023 годы можно выделить следующие 

ключевые тенденции:  

Рождаемость в Приморском крае имеет тенденцию к снижению. В 2015 году было 

зарегистрировано 24 494 родившихся, а к 2023 году этот показатель снизился до 15 767. Это 

снижение может указывать на негативные социально-экономические факторы, такие как 

миграция населения и ухудшение условий жизни.  

Смертность также демонстрирует тенденцию к росту. В 2015 году умерло 26 003 

человека, а в 2023 году — 25 592. Несмотря на некоторое колебание, общий тренд указывает 

на высокие показатели смертности, что может быть связано со старением населения и 

проблемами в системе здравоохранения.  

Количество зарегистрированных браков колебалось, но в целом наблюдается 

тенденция к снижению: с 1 161 068 в 2015 году до 945 995 в 2023 году. Это может 

свидетельствовать о изменении социальных норм и экономических трудностей, влияющих 

на решение о вступлении в брак.  

Количество разводов также колебалось, но в целом наблюдается тенденция к 

увеличению: с 611 646 в 2015 году до 683 796 в 2023 году. Это может указывать на 

нестабильность семейных отношений и увеличение числа разводов в условиях 

экономической неопределенности. 

Для более наглядного представления и анализа демографической динамики в 

различных регионах Российской Федерации, ниже представлена таблица, отражающая 

ключевые показатели рождаемости, доли многодетных семей и миграционного прироста. 

Эти данные помогут лучше понять текущие тенденции и выявить основные проблемы, с 

которыми сталкиваются регионы. 

Таблица 2 

Анализ демографической динамики в регионах 

Критерий Московская 
область  

%, уд. 
веса  

Новосибирская 
область  

%, уд. 
веса 

Приморский 
край 

%, уд. 
веса 

Магаданская 
область 

%, уд. 
веса  

Рождаемость 
2024  

1.46  +2,8  1.32  +0,31  1.43  +1,21  1.29  -3,73  

Доля семей с 3+ 
детьми 

10-12% -  11-13% -  10-12% -  15-17% -  

Миграционный 
прирост 

356 045  +11,4  66 977  -4,195  17 964  -3,61  6 498  -2,63  
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Примечание: составлено по [4-7]. 

 

Московская область демонстрирует наивысший уровень рождаемости (1.46) и 

положительный прирост по сравнению с предыдущим периодом (+2,8 %), что может 

свидетельствовать о стабильной социальной и экономической ситуации. Новосибирская и 

Приморский край имеют схожие показатели рождаемости (1.32 и 1.43 соответственно), 

однако прирост в Новосибирской области значительно меньше. Магаданская область 

показывает отрицательный прирост рождаемости (-3,73 %), что является тревожным 

сигналом и может указывать на ухудшение условий для жизни и воспитания детей. 

Магаданская область выделяется на фоне других регионов с самой высокой долей 

семей с тремя и более детьми (15-17 %). Это может свидетельствовать о поддержке 

многодетных семей или о специфических культурных особенностях региона. Остальные 

регионы имеют схожие показатели, что указывает на общие тренды в семье и деторождении. 

Московская область значительно выигрывает в миграционном приросте (356 045 

чел.), что может быть связано с высокими возможностями трудоустройства и качеством 

жизни. Новосибирская область, Приморский край и Магаданская область демонстрируют 

отрицательные показатели миграционного прироста, что может указывать на выезд 

населения в поисках лучших условий жизни или работы. 

 

 

Рис. 5. Схема взаимосвязи между мерами социальной поддержки и 

демографической динамики. 
Примечание: разработано авторами. 

 

Данная схема разработана на основе комплексного анализа показывает, как меры 

социальной поддержки влияют на рождаемость в регионах. Она иллюстрирует 

взаимодействие прямых факторов (государственные меры поддержки: финансовые, 

имущественные и образовательные) и косвенных факторов (индивидуальные 

характеристики, такие как благосостояние и образование, а также демографические 

показатели). Уровень рождаемости подлежит мониторингу для оценки эффективности этих 

мер, что позволяет корректировать государственную политику для улучшения 

демографических показателей. 
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