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Студента группы БПО-22-ФКl Акимовой Ларисы Александровны,
направления подготовки 44.03 .О 1 Педагогическое образование по . профилю
Физическая культура на тему «Особенности формирование основ здорового образа
жизни у детей младшего школьного возраста в процессе самостоятельных занятий
по физической культуре». 

Актуальность выбранной темы не вызывает сомнений, так как
дополнительные занятия физической культурой могут стать важным инструментом
для формирования у детей привычки к активному образу жизни. 

В данной курсовой работе представлены результаты выполнения следующих
задач:

1. Выявить состояние проблемы по формированию основ здорового образа
жизни у детей младшего школьного возраста в процессе самостоятельных занятий
по физической культуре. 

2. Изучить потенциал самостоятельных занятий по физической культуре для
формирования основ здорового образа жизни у детей младшего школьного возраста.

3. Изучить психофизиологические особенности обучающихся 1-4 классов. 
Студент справился с решением поставленных задач по организации

исследования, самостоятельно получил, обработал и представил результаты анализа
литературных источников, систематизировал и обобщил методические материалы
по проблеме исследования. 

Достоинствами работы является структурированность работы,
содержательная глубина, понятийная однозначность, корректная интерпретация
результатов. 

За время исследовательской работы студент демонстрировал
добросовестность, высокую ответственность, организационную оперативность и
самостоятельность. Оригинальность текста КР составляет 74% 

Студент в полном объеме предоставил текстовую и презентационную части
курсовой работы с результатом на оценку - «Отлично».

Руководитель к.пед.и., доцент кафедры СПД -��-· ___ / __ / Мунирова Е.А./


















































