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Введение 

 

Производственная педагогическая практика (четвертая) является необходимой частью 

подготовки бакалавров направления «Педагогическое образование» и проводится с целью  

овладения студентами профессиональными практическими навыками и компетенциями 

планирования и организации педагогического процесса путём непосредственного участия в 

деятельности академического колледжа. 

Производственная педагогическая практика (четвертая) проходила на базе ФГБОУ ВО 

«ВВГУ» IT – колледжа ВВГУ (IThub Владивосток) с 05.11. по 28.12. 2024 года. Руководитель 

производственной педагогической практики (первой) доцент кафедры физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы Н.В. Мазитова.  

Содержательно практика представляла собой участие в различных видах профессионально-

практической деятельности и проведение занятий по физической культуре, выполнение 

индивидуального задания от руководителя практики по теме: «Профессионально-практическая 

деятельность на занятиях по физической культуре у учащихся среднего профессионального 

образования». Была изучена и дана характеристика структуры организации IT – колледжа ВВГУ 

(IThub Владивосток).  Мной были проведены учебные занятия по физической культуре, 

направленные на развитие определённых групп мышц и профилактику профессиональных 

заболеваний.   

В данном Отчете представлены результаты выполнения индивидуального Задания по 

практике в образовательном учреждении: 

- организационная деятельность: разработка индивидуального плана работы на период 

практики; 

- ознакомительная деятельность: знакомство с образовательным учреждением ФГБОУ 

ВО «ВВГУ» IT – колледжа ВВГУ (IThub Владивосток), 690014, г. Владивосток, ул. Гоголя, 41 

образовательной и предметной средой, правовыми и этическими нормами профессиональной 

деятельности педагогов, системой физического воспитания в образовательном учреждении; 

- профессионально-методическая деятельность: разработка базовых компонентов 

планирования и учета учебно-воспитательного процесса по физической культуре, составление 

профессиограммы для учащихся среднего профессионального образования для 

профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП) IT – колледжа ВВГУ (IThub 

Владивосток); 

- профессионально-практическая деятельность: анализ и проведение занятия по 

физической культуре в качестве помощника учителя, педагогический анализ и пульсометрия по 
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физической культуре диагностика уровня физической подготовленности учащихся (УФП) 

девушек, юношей 19 лет IT – колледжа ВВГУ (IThub Владивосток). 

Работа осуществлялась по изучению и обзору литературных источников, ресурсов 

интернета. Индивидуальное задание было дано руководителем практики на установочной 

конференции по организации практики. В течение практики я получал обратную связь в виде 

оценивания и характеристики проделанной работы. 

Результатом проделанной работы стало овладение профессиональными навыками по 

формированию компетенции:  

ОПК-2: «Способен участвовать в разработке основных и дополнительных 

образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с 

использованием информационно-коммуникационных технологий)»;  

ОПК-3: «Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов»;  

ОПК-6: «Способен использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями».  
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Раздел 1. Характеристика структуры образовательного учреждения: 

колледж информационных и креативных технологий ВВГУ «IThub 

Владивосток»  

 

1.1 Общие сведения о базе практики 

Дадим краткую характеристику образовательному учреждению ФГБОУ ВО «ВВГУ» IT – 

колледжа ВВГУ (IThub Владивосток) (Таблица 1) 

   Таблица 1 – Характеристика образовательного учреждения  

1) Адрес образовательного 

учреждения 

690014, г. Владивосток, ул. Гоголя, д. 41 

2) Название образовательного 

учреждения 

ФГБОУ ВО «ВВГУ» IT – колледжа ВВГУ (IThub 

Владивосток) 

3) Руководители 

образовательного 

учреждения 

Юлия Сергеевна Кравченко – директор IT – колледжа 

ВВГУ (IThub Владивосток) 

Татьяна Валерьевна Терентьевна – ректор ВВГУ, 

профессор, доктор экономических наук 

4) Количество обучающихся  698 

 

5) Педагогический состав 

сотрудников по физической 

культуре (указать ф.и.о, 

квалификация педагогов)  

Степанов Герман Викторович – старший 

преподаватель 

Васильева Дарья Александровна - преподаватель 

 

6) Средняя наполняемость 

групп 

20 

7) Общие сведения о 

занятости учащихся 

Занятость учащихся в IT – колледже делится на 

урочную и внеурочную. В урочное время студенты 

изучают основные предметы. Во внеурочное время 

обучающиеся занимаются творческой и спортивной 

деятельностью колледжа.  

 

 

Таблица 2 – Организация воспитательного процесса 

 

1) Перечень основных и 

дополнительных программ 

воспитательного процесса  

 1) Программа патриотического воспитания — 

воспитание любви к родному краю. 

2) Программа ценности научного познания — 

воспитание стремления к познанию себя и других 

людей, природы и общества, к получению знаний, 

качественного образования с учётом личностных 

интересов и общественных потребностей. 

3) Физическое воспитание, формирование культуры 

здорового образа жизни и эмоционального 

благополучия — развитие физических способностей 

с учётом возможностей и состояния здоровья 

учащихся. 



6 
 

      
 

2) Содержание внеурочных 

форм деятельности 

учащихся и организация 

досуга 

1. Самоподготовка 

2. Участие в мероприятиях колледжа 

3. Проектная деятельность 

4. Волонтёрская деятельность 

5. Учебно-исследовательская и научно-

исследовательская деятельность 

6. Деятельность и виды студенческих 

объединений 

7. Досуговая, творческая и социально-культурная 

деятельность по организации и проведению 

значимых событий и мероприятий  

 

Таблица 3 – Организация учебно-воспитательного процесса по физической культуре 

 

1) Система физического 

воспитания в колледже 

1.Занятия 

2.Внеурочня деятельность 

3.Тренировки 

4.Соревнования 

2) Основная форма 

физического воспитания в 

колледже  

Занятия по физической культуре, самостоятельные 

занятия физическими упражнениями, спортом; 

занятия в спортивных секциях; массовые 

оздоровительные физкультурные мероприятия, 

проводимые в свободное от учебы время 

3) Перечень основных 

документов планирования 

уроков по физической 

культуре 

Основная образовательная программа среднего 

профессионального образования Учебный план, 

учебная программа, план-график учебного процесса, 

тематический план, расписание занятий, план-

конспект занятий 
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Выводы 

 

За время прохождения Производственной педагогической практики (четвёртой) мы 

ознакомились с информацией о характеристике и структуре образовательного учреждения 

колледжа информационных и креативных технологий ВВГУ «IThub Владивосток». 

За период практики мы изучили документы планирования учебного процесса по 

физической культуре для среднего профессионального образования в колледже 

информационных и креативных технологий ВВГУ «IThub Владивосток». 

Разработали конспекты уроков и провели занятия по физической культуре по следующим 

темам : «Развитие координационных способностей и равновесия», «Совершенствование ведения 

мяча и передач мяча в баскетболе», «Улучшение подвижности суставов методом игры в 

волейбол» в соответствии с профессиограммой по специальности Дата-инженер. 

Также нами были проведены и проанализированы тесты на выявления уровня физической 

подготовленности учащихся IT-колледжа. По итогам анализа результатов мы выявили, что 

низкий уровень физической подготовленности у 26,6 студентов, средний у 60% и высокий у 13,4. 

По полученным данным мы сделали вывод, что общий уровень физической подготовленности 

группы средний. 

Провели педагогический анализ занятия по теме «Коррекция осанки и укрепления 

позвоночника» у учащихся IT - колледжа группы IT-СИП-22-23-FT 2. Педагогический анализ 

показал, что задачи урока соответствуют теме. Преподаватель демонстрировал правильное 

выполнения каждого упражнения, проговаривал методические указания и корректировал 

ошибки студентов. Методы организации соответствовали поставленным задачам, условиям и 

возрасту. Нагрузка соответствовала содержанию урока и возможностям занимающихся.  

 Также провели анализ пульсометрии на занятии по теме «Профилактика остеохондроза» 

у учащихся IT - колледжа группы IT-СИП-22-23-Net. Итоги анализа. В начале занятия, пульс 

учащегося за 1 минуту был 72 удара, наивысшее значение пульса составило 138 ударов в минуту 

после беговых упражнений. В основной части пульс варьировался от 90 до 110 ударов в минуту, 

что соответствует теме и задачам занятия. В конце занятия пульс восстановился до 72 ударов в 

минуту.    

Оформили отчёт и документы практики в печатном и электронном виде и представили на 

защиту в соответствии с требованиями организации и в установленные графиком сроки.          
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

 

ПРОТОКОЛ 

педагогического анализа 

 занятия по физической культуре 

 

Место проведения________________________________  

Дата проведения_________________________________ 

Инвентарь и оборудование_________________________ 

Задачи занятия:            

              

               

Фамилия, имя проводящего занятие___________________________   

Пульсометрия____________________________________________   

 

Содержание анализа 

I. Подготовка к занятию (анализ конспекта занятия по физической 

культуре)________________          

  ________________________________________________________   

              

              

              

               

II. Проведение занятия (анализ проведения занятия по физической культуре) ______________

            

 _______________________________________________________    

              

              

              

               

2.1.Подготовительная часть____________________________________________________ 
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2.2. Основная часть_______________________________________     

              

              

              

              

              

               

2.3. Заключительная часть__________________________________    

 ________________________________________________________    

              

              

              

               

III.Поведение и деятельность учащихся____________      

              

              

              

               

IV. Поведение и деятельность преподавателя _____________________    

              

              

              

              

              

              

               

V. Выводы и предложения            
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

  

 

ПРОТОКОЛ 

учета пульсовых данных 

на занятии по физической культуре 

 

Ф.И.О. преподавателя (практиканта)         

             

Ф.И. наблюдаемого           

Дата проведения ___           

Тема занятия: 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Задачи занятия: ____            

 __________________            

 __________________            

 __________________             

№ Время 

измерения 

Пульс Характер физических 

упражнений  

 

 

 

За 10 

сек 

За1 

мин 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



73 
 

      
 

     

 

Результаты исследования           

              

              

              

               

Заключение по занятию           

              

              

              

              

               

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1 – Результаты исследования пульсовых данных на занятии по физической 

культуре в IT–СИП–22–23–Data   

 

 

5 10 15 20 25 30 40 45 50 55 60

ЧСС

Минуты
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Рисунок 1 – Проведение педагогического анализа занятия Коваленки А.Д., основная часть 

урока, выполнение комплекса упражнений, направленных на профилактику остеохондроза 

 

 

Рисунок 2 – Прыжки из положения присед. Подготовительная часть занятия 
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Рисунок 3 – Проведение пульсометрии занятия Шарафутдиновой Е.А. Объяснение 

преподавателем техники безопасности при работе со скакалками 
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Рисунок 4 – Общеразвивающие упражнения со скакалками на уроке Шарафутдиновой Е.А. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ В  

 

ПРОТОКОЛ 

Тестирования уровня физической подготовленности учащихся IT–СИП–22–23–Data 

группы 

Возрастная группа 18 лет (девочки, мальчики), 15 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы   БПО-21-ФК1    Затолокина С.Р. 

Дата тестирования: 22.11.24 

 

№ Ф.И.О. 

учащегося   
Челночный 

бег 3Х10 (с) 

Прыжок в 

длину с 

места (см) 

Сгибание, 

разгибание 

рук в упоре 

лежа (кол-во 

раз) 

Наклон 

вперед из 

положения 

сед ноги 

врозь (см) 

Средний 

УФП 

Пока-

затель 

УФП Пока-

затель 

УФП Пока-

затель 

УФП Пока-

затель 

УФП 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

           

Средний показатель / 

Средний УФП 
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Рисунок 5 – Нормы ГТО 
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Рисунок 6 – Нормы ГТО IIV ступени 



























































 



 



 



 


