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Введение

Производственная педагогическая практика (четвертая) является необходимой частью подготовки бакалавров направления «Педагогическое образование» и проводится с целью овладения студентами профессиональными практическими навыками и компетенциями планирования и организации педагогического процесса путём непосредственного участия в деятельности академического колледжа.
Производственная педагогическая практика (четвертая) проходила на базе ФГБОУ ВО «ВВГУ», Академический колледж, г. Владивосток с 10.11.2025 года по 31.01.2026 года. Руководитель производственной педагогической практики (четвертой) к.п.н., доцент кафедры спортивно-педагогических дисциплин Н.В. Мазитова. 
Содержательно практика представляла собой участие в различных видах профессионально-практической деятельности и проведение занятий по физической культуре, выполнение индивидуального задания от руководителя практики по теме: «Профессионально-практическая деятельность на занятиях по физической культуре у учащихся среднего профессионального образова». Была изучена и дана характеристика структуры организации ФГБОУ ВО «ВВГУ», Академический колледж, г. Владивосток Мной были проведены учебные занятия по физической культуре 
В данном Отчете представлены результаты выполнения индивидуального задания по практике в образовательном учреждении:
- организационная деятельность: разработка индивидуального плана работы на период практики;
- ознакомительная деятельность: знакомство с образовательным учреждением ФГБОУ ВО «ВВГУ», Академический колледж, г. Владивосток образовательной и предметной средой, правовыми и этическими нормами профессиональной деятельности педагогов, системой физического воспитания в образовательном учреждении;
- профессионально-методическая деятельность: разработка базовых компонентов планирования и учета учебно-воспитательного процесса по физической культуре, составление профессиограммы для учащихся среднего профессионального образования для профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП) ФГБОУ ВО «ВВГУ», Академический колледж, г. Владивосток.
- профессионально-практическая деятельность: анализ и проведение занятия по физической культуре в качестве помощника учителя, педагогический анализ и пульсометрия по физической культуре диагностика уровня физической подготовленности учащихся (УФП) юноши возрасте 18 лет ФГБОУ ВО «ВВГУ», Академический колледж, г. Владивосток).
Работа осуществлялась по изучению и обзору литературных источников, ресурсов интернета. Индивидуальное задание было дано руководителем практики на установочной конференции по организации практики. В течение практики я получал обратную связь в виде оценивания и характеристики проделанной работы.
Результатом проделанной работы стало овладение профессиональными навыками по формированию компетенции: 
ОПК-2: «Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием информационно-коммуникационных технологий)»; 
ОПК-3: «Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов»; 
ОПК-6: «Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями».

Раздел 1. Характеристика структуры образовательного учреждения: ФГБОУ ВО «ВВГУ», Академический колледж, г. Владивосток
1.1 Общие сведения о базе практики
Дадим краткую характеристику образовательному учреждению в ФГБОУ ВО «ВВГУ», Академический колледж, г. Владивосток.  (Таблица 1)
   Таблица 1 – Характеристика образовательного учреждения 
	1)
	Адрес образовательного учреждения
	690014, Приморский край, г. Владивосток, ул. Гоголя, 41

	2)
	Название образовательного учреждения
	ФГБОУ ВО «ВВГУ», Академический колледж, г. Владивосток


	3)
	Руководители образовательного учреждения
	Директор  ФГБОУ ВО «ВВГУ», Академический колледж, г. Владивосток Смагина Людмила Александровна

	4)
	Количество обучающихся 
	2230 человек


	5)
	Педагогический состав сотрудников по физической культуре (указать ф.и.о, квалификация педагогов) 
	Николаева Н.А.- учитель по физической культуре
Беспаленко Н.Ф.- учитель по физической культуре

	6)
	Средняя наполняемость групп

	20 человек

	7)
	Общие сведения о занятости учащихся
	Занятость учащихся в Академическом колледже делится на урочную и внеурочную. В урочное время дети изучают основные предметы. Во внеурочное время дети занимаются творческой и спортивной деятельностью.




Таблица 2 – Организация воспитательного процесса

	1)
	Перечень основных и дополнительных программ воспитательного процесса 
	) Программа патриотического воспитания — воспитание любви к родному краю.
2) Программа ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей.
3) Физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального благополучия— развитие физических способностей с учётом возможностей и состояния здоровья учащихся



	2)
	Содержание внеурочных форм деятельности учащихся и организация досуга
	1. Самоподготовка (выполнение домашнего задания) 
2. Творческая студия (живопись, рисования, моделирование) 
3. Сенсорное восприятие мира 4. Академия танцевального движения 
5. «Собери автомобиль» (технический дизайн и художественное проектирование) 6. «Учимся правильно говорить». 
Основы этикета 
8. Прогулка 
9. Французский язык 
10. Занятия в «Цирковой студии»



Таблица 3 – Организация учебно-воспитательного процесса по физической культуре

	1)
	Система физического воспитания в колледже
	1.Уроки
2.Внеурочня деятельность
3.Тренировки
4.Соревнования

	2)
	Основная форма физического воспитания в колледже 
	Физкультурные занятия.

	3)
	Перечень основных документов планирования уроков по физической культуре
	Учебный план, учебная программа, план-график учебного процесса, тематический план, расписание занятий, план-конспект занятий

	4)
	Основные формы общешкольной физкультурно-оздоровительной деятельности
	Веселые старты, спортивный праздник, спартакиады, спортивные соревнования.




Раздел 2. Документы планирования учебного процесса по физической культуре для среднего профессионального образования в ФГБОУ ВО «ВВГУ», Академический колледж, г. Владивосток

2.1 Программа для студентов по профессии педагог

Описать образовательную программу, применяемую в образовательном учреждении в ФГБОУ ВО «ВВГУ», Академический колледж, г. Владивосток
Целью: Целью освоения дисциплины «Прикладная физическая культура и спорт (виды спорта по выбору студента: Легкая атлетика, Плавание, Гимнастика, Спортивные игры)» является формирование физической культуры как неотъемлемой части профессиональноличностного развития обучающегося с учетом требований профессиональной и общественной деятельности, потребности поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности и самоорганизации здорового образа жизни, а также повышение уровня физической подготовленности студентов для успешной учебы, психофизической подготовки и самоподготовки к жизни и профессиональной деятельности
Область применения программы:
Обучаясь по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование», профиль «Иностранный язык», студенты приобретают профессиональные навыки и знания в области проектирования и осуществления образовательного процесса по иностранному языку; применения современных методик и технологий преподавания; формирования коммуникативной компетенции учащихся в различных видах речевой деятельности; организации внеурочной деятельности и культурно-просветительской работы; осуществления профессионального самообразования и личностного роста; оценки образовательных результатов учащихся в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов.

Основные виды деятельности: 
Планирование и реализация образовательного процесса по иностранному языку; использование информационно-коммуникационных технологий в профессионально-педагогической деятельности; работа в педагогическом коллективе и команде, эффективное взаимодействие с коллегами, руководством, обучающимися и их родителями (законными представителями); выбор способов решения задач обучения, воспитания и развития личности; проектирование и проведение уроков иностранного языка в соответствии с требованиями ФГОС; организация внеурочной деятельности и предметных мероприятий; осуществление контроля и оценки учебных достижений, текущих и итоговых результатов освоения учебной программы по иностранному языку; разработка и применение дидактических материалов с учетом возрастных и психологических особенностей обучающихся.
Планируемые результаты освоения образовательной программы.
Освоение образовательной программы обеспечивает получение квалификации «Академический бакалавр».
В результате освоения образовательной программы у выпускника должны быть сформированы общие и профессиональные компетенции.
Общие компетенции.
	Название ОПОП ВО,
сокращенное
	Код и формулировка компетенции
	Код и формулировка индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине

	
	
	
	Код резуль
тата
	Формулировка результата

	44.03.05
	УК-7 : Способен
	УК-7.1в :
	РД1
	Знание
	методических основ

	«Педагогическое
	поддерживать
	Понимает роль и
	
	
	физического воспитания

	образование (с
	должный уровень
	значение
	
	
	с учетом

	двумя
	физической
	физической
	
	
	профессиональной

	профилями
	подготовленности
	культуры в жизни
	
	
	деятельности.

	подготовки)»
	для обеспечения
	человека и
	
	
	

	(Б-ПО2)
	полноценной
	общества; научно-
	
	
	

	
	социальной и
	практические
	
	
	

	
	профессиональной
	основы
	
	
	

	
	деятельности
	физической
	
	
	

	
	
	культуры,
	
	
	

	
	
	профилактики
	
	
	

	
	
	вредных привычек
	
	
	

	
	
	и здорового
	
	
	

	
	
	образа и стиля
	
	
	

	
	
	жизни
	
	
	

	
	
	УК-7.2в : Владеет
	РД2
	Умение
	применять средства и

	
	
	средствами и
	
	
	методы физического

	
	
	методами
	
	
	воспитания с целью

	
	
	укрепления
	
	
	личностного и

	
	
	индивидуального
	
	
	физического развития, с

	
	
	здоровья для
	
	
	учетом индивидуальных

	
	
	обеспечения
	
	
	особенностей и

	
	
	полноценной
	
	
	особенностей

	
	
	социальной и
	
	
	профессиональной

	
	
	профессиональной
	
	
	деятельности.

	
	
	деятельности
	
	
	

	
	
	УК-7.3в :
	РД3
	Навык
	использования средств

	
	
	Формулирует цель
	
	
	физической подготовки

	
	
	и задачи
	
	
	для эффективного

	
	
	физического
	
	
	выполнения социальных

	
	
	развития,
	
	
	и профессиональных

	
	
	подбирает
	
	
	функций.

	
	
	адекватные
	
	
	

	
	
	средства
	
	
	

	
	
	физической
	
	
	

	
	
	культуры в
	
	
	

	
	
	зависимости от
	
	
	

	
	
	особенностей
	
	
	

	
	
	своей физической
	
	
	

	
	
	подготовленности
	
	
	



2.2 Тематический план

Разработать Тематический план на период практики для среднего профессионального образования в соответствии с требованиями ФГОС и Примерной основной образовательной программы ФГБОУ ВО «ВВГУ», Академический колледж, г. Владивосток;

	2 семестр

	1
	Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой.
	РД1
	0
	4
	0
	1
	Контроль техники выполнения физических упражнений

	2
	Основы техники
легкоатлетического бега. Эстафетный бег.
	РД2
	0
	8
	0
	1
	Контроль техники выполнения физических
упражнений

	3
	Основы техники
легкоатлетического бега. Бег с препятствиями.
	РД2
	0
	8
	0
	2
	Контроль техники выполнения физических
упражнений

	4
	Основы техники
легкоатлетического бега. Барьерный бег.
	РД2
	0
	8
	0
	2
	Контроль техники
выполнения физических упражнений

	5
	Основы техники
легкоатлетического бега. Кроссовый бег.
	РД2
	0
	8
	0
	2
	Контроль техники выполнения физических
упражнений

	6
	Правила соревнования по легкоатлетическому бегу.
	РД2
	0
	8
	0
	2
	Контроль техники выполнения физических
упражнений

	7
	ВФСК ГТО в системе физического воспитания
населения.
	РД2
	0
	10
	0
	2
	Контроль физической подготовленности
обучающихся



Тема 1 Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой.
Содержание темы: Основы техники безопасности на занятиях легкой атлетикой в открытых и закрытых спортивных сооружениях. Страховка и помощь при выполнении легкоатлетических упражнений. Предотвращение травматизма.
Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: Практические занятия.
Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение физических упражнений в режиме дня.
Тема 2 Основы техники легкоатлетического бега. Эстафетный бег.
Содержание темы: Особенности техники эстафетного бега. Подготовительные упражнения для освоения техники эстафетного бега. Разучивание, повторение и закрепление техники эстафетного бега. Разучивание, закрепление и совершенствование техники передачи эстафетной палочки. Зона передачи.
Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: Практические занятия.
Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение физических упражнений в режиме дня.
Тема 3 Основы техники легкоатлетического бега. Бег с препятствиями.
Содержание темы: Особенности техники бега с препятствиями. Подготовительные упражнения для освоения техники бега с препятствиями. Разучивание, повторение и закрепление техники бега с препятствиями.
Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: Практические занятия.
Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение физических упражнений в режиме дня.
Тема 4 Основы техники легкоатлетического бега. Барьерный бег.
Содержание темы: Особенности техники барьерного бега. Подводящие и подготовительные упражнения для освоения техники барьерного бега. Разучивание, повторение и закрепление техники барьерного бега.
Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: Практические занятия.
Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение физических упражнений в режиме дня.
Тема 5 Основы техники легкоатлетического бега. Кроссовый бег.
Содержание темы: Особенности техники кроссового бега. Подготовительные упражнения для освоения техники кроссового бега. Разучивание, повторение и закрепление техники кроссового бега.
Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: Практические занятия.
Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение физических упражнений в режиме дня.
Тема 6 Правила соревнования по легкоатлетическому бегу.
Содержание темы: Виды легкоатлетических соревнований, правила проведения соревнований по легкой атлетике в открытых и закрытых спортивных сооружениях. Судейство соревнований по легкой атлетике. Деятельность судейской коллегии. Подготовка к соревнованиям. Моделирование соревновательной деятельности. Тренировочные и соревновательные нагрузки.
Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: Практические занятия.
Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение физических упражнений в режиме дня.
Тема 7 ВФСК ГТО в системе физического воспитания населения.
Содержание темы: Базовые и вариативные нормативы испытаний комплекса ГТО (5, 6 ступени). Подготовка и сдача контрольных нормативов физической подготовленности. .
Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: Практические занятия.
Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Подготовка к сдаче норм ВФСК ГТО.

2.3 Профессиограмма для ППФП студентов профессии педагог
I. Презентация профессии.
Учитель иностранного языка — это специалист по проектированию, организации и реализации образовательного процесса, направленного на формирование иноязычной коммуникативной компетенции. Он создает педагогические условия для личностного развития учащихся, приобщает их к культурному многообразию мира и решает задачи обучения, воспитания и развития в соответствии с современными стандартами.
Сегодня профессия учителя иностранного языка представляет собой синтез лингвиста, методиста, психолога и культуролога. Объектами профессиональной деятельности являются: образовательный процесс и его результаты; коммуникативная деятельность учащихся на иностранном языке; методы и технологии обучения; индивидуальные особенности и образовательные потребности обучающихся; средства обучения, в том числе цифровые. Возрастающая роль межкультурной коммуникации и глобализации делает эту профессию востребованной, а ее комплексность требует глубоких специальных знаний, педагогического мастерства и постоянного саморазвития.
II. Тип и класс профессии.
· Тип «Человек — Человек». Профессия в первую очередь связана с взаимодействием с людьми (учащимися, родителями, коллегами). Она требует коммуникативных способностей, эмоционального интеллекта, умения понимать мотивы других людей, терпения и тактичности.
· Тип «Человек — Знак». Профессия также предполагает работу со знаковой информацией: правилами языка, текстами, аудио- и видеоматериалами, цифровыми оценками, методическими схемами и планированием. Необходимы аналитические способности, структурированность мышления и внимание к деталям.
· Класс «Преобразовательный» (с элементами «Изыскательского»). Основная деятельность направлена на преобразование уровня знаний, навыков и мировоззрения учащихся. Она требует педагогического творчества, умения проектировать и организовывать процесс, а также постоянного поиска новых методов и решений для достижения образовательных целей.
III.Требования к индивидуальным особенностям специалиста.
Для успешной деятельности в качестве учителя иностранного языка необходимо наличие следующих профессионально-важных качеств:
1. развитые коммуникативные и речевые способности;
2. эмпатия и доброжелательность;
3. высокий уровень владения иностранным языком и родным языком;
4. эмоциональная устойчивость и стрессоустойчивость;
5. организаторские способности;
6. развитое воображение и творческий подход;
7. способность к концентрации и переключению внимания;
8. артистизм и способность к публичным выступлениям;
9. толерантность и межкультурная чуткость;
10. аналитический склад ума (для анализа успеваемости и методов работы);
11. умение мотивировать и вдохновлять;
12. способность к рефлексии и саморазвитию;
13. умение эффективно планировать время и распределять ресурсы.

IV. Основные профессиональные заболевания педагогов иностранных языков
Заболевания голосового аппарата и органов дыхания:
 Хронический ларингит, фоноастения («профессиональная усталость голоса») — вследствие постоянной речевой нагрузки, особенно при недостаточной акустике в классе или необходимости говорить на иностранном языке с повышенной артикуляцией;
 Хронический фарингит и тонзиллит — из-за пересушивания слизистой оболочки глотки при длительной речи и недостаточном увлажнении воздуха в помещениях.
Заболевания опорно-двигательного аппарата:
 Остеохондроз шейного и грудного отделов позвоночника — от длительного нахождения в статичной позе у доски, за столом, при работе с учебными материалами;
 Боли в спине и пояснице — при неправильной организации рабочего места или частом переносе учебных пособий, книг, техники.
Заболевания органов зрения:
 Астенопия (усталость глаз), снижение остроты зрения — из-за продолжительной работы с мелким текстом, экранами компьютеров и интерактивных досок, особенно при недостаточном освещении.
Нервно-психические расстройства:
 Синдром профессионального выгорания — вследствие эмоционального напряжения, высокой коммуникативной нагрузки, необходимости постоянно поддерживать активное взаимодействие на иностранном языке;
 Повышенная тревожность, раздражительность, нарушения сна — как следствие многозадачности и стрессовых ситуаций в образовательной среде.
Кожные и аллергические реакции:
 Аллергические дерматиты или респираторные аллергии — при контакте с пылью от мела, бумажных материалов, красок, а также при использовании дезинфицирующих средств в учебных кабинетах.

V. Рекомендуемые двигательные упражнения для развития профессионально важных качеств и навыков.
 Упражнения на развитие:
1. Дыхательной системы и постановку голоса (дыхательная гимнастика);
2. Осанки и мышц спины (для длительной работы стоя);
3. Мелкой моторики и координации рук (для работы с наглядными материалами, указкой, интерактивной доской);
4. Мимической мускулатуры и артикуляционного аппарата;
5. Общей выносливости и устойчивости к физическим нагрузкам;
6. Быстроты реакции и координации движений.
· Плавание и аквааэробика. Отлично развивают дыхательную систему, повышают общую выносливость и снимают статическое напряжение с позвоночника, что важно при длительном пребывании на ногах. Способствуют эмоциональной разгрузке и снятию стресса.
· Йога и пилатес. Развивают гибкость, чувство равновесия, укрепляют мышечный корсет (особенно спину и пресс), способствуют формированию правильной осанки. Концентрация, дыхательные практики и медитативные элементы воспитывают эмоциональную устойчивость, самоконтроль и внимательность.
· Спортивные игры (волейбол, бадминтон, настольный теннис). Эффективно развивают быстроту реакции, ловкость, координацию движений, периферическое зрение. Командные игры воспитывают навыки коллективного взаимодействия, оперативного мышления, умения предвидеть действия «партнеров» и «оппонентов», что аналогично управлению динамикой в классе.
Сценическое движение и театральные студии. Напрямую развивают профессионально важные качества: контроль над телом, мимикой и жестами, артистизм, четкую дикцию, умение держать внимание аудитории и управлять своими эмоциями, что является ключевым для публичных выступлений перед классом.


Раздел 3. Планы-конспекты занятий по физической культуре для среднего профессионального образования в ФГБОУ ВО «ВВГУ», Академический колледж, г. Владивосток

3.1 Планы-конспекты занятий по физической культуре в соответствии с тематическим планом для учащихся группы БПО-25-ИЯ-1
Разработать за период практики Планы-конспекты занятий по физической культуре в соответствии с требованиями ФГОС и Тематическим планом для учащихся среднего профессионального образования (…группы), согласовать с педагогом по физической культуре, утвердить конспекты занятий у руководителя по практике.

КОНСПЕКТ
ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В 		 ГРУППЕ
Тема: 
Задачи занятия:
1) Образовательная:
2) Развивающая:
3) Воспитательная:
Инвентарь: 
Время проведения: 
Место проведения: 

	Части занятия
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	

	
	


	





3.2 Планы-конспекты по физической культуре в соответствии с профессиограммой для учащихся БПО-25-ИЯ-1
Разработать за период практики Планы-конспекты занятий по физической культуре в соответствии с профессиограммой для учащихся среднего профессионального образования для профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП) (…группы), согласовать с педагогом по физической культуре, утвердить конспекты занятий у руководителя по практике.

КОНСПЕКТ
ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В 		 ГРУППЕ
Тема: 
Задачи профессиональной двигательной подготовки:
1) Образовательная:
2) Оздоровительная:
3) Воспитательная:
Инвентарь: 
Время проведения: 
Место проведения: 
Методы проведения:

	Части занятия
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	

	
	


	






Раздел 4. Результаты профессионально-практической деятельности в в ФГБОУ ВО «ВВГУ», Академический колледж, г. Владивосток
Целью профессионально-практической деятельности, в рамках данной учебной деятельности явилось овладение методикой анализа содержания и результата учебных занятий по физической культуре учащихся среднего профессионального образования в ФГБОУ ВО «ВВГУ», Академический колледж, г. Владивосток.
Для реализации поставленной цели были поставлены следующие задачи:
1. Провести педагогический анализ занятия по физической культуре с использованием фото/кино-сьемки в группе БПО-25-ИЯ-1, тема занятия «Профилактика развития гиперкифоза грудного отдела средствами верхней передачи в волейболе».
2. Провести пульсометрию и оценить соответствие нагрузки возрасту, особенностям девушек и юношей 17-18 лет группы БПО-25-ИЯ-1 Академический колледж. 
3. Провести педагогическое тестирование и определить уровень физической подготовленности у юношей 18 лет группы БПО-25-ИЯ-1 "ФГБОУ ВО «ВВГУ», Академического колледжа, г. Владивостока. Результаты занести в таблицы (Приложение Б, Г, Д).

4.1 Педагогический анализ занятия по физической культуре БПО-25-ИЯ-1группы

Решение первой задачи мы начали с определения целей, задач, и технической подготовки к процедуре педагогического анализа. Затем был разработан бланк протокола анализа (Приложение Е). Далее, нами был проведен педагогический анализ занятия по физической культуре, определен состав учебных заданий в каждой части занятия и дать оценку содержания и проведения занятия в целом и по частям, с учетом деятельности преподавателя и поведения занимающихся, отметить общие организационные моменты, дать характеристику результативности занятия (Таблица 5). Так же, была проведена фотосьемка наиболее значимых фрагментов занятия и даны комментарии к фотоматериалам (Приложение Е).

Таблица 5 – Примерный образец протокола педагогического анализа занятия по физической культуре	

ПРОТОКОЛ
педагогического анализа
 занятия по физической культуре

Место проведения________________________________	
Дата проведения_________________________________
Инвентарь и оборудование_________________________
Задачи занятия:																																								
Фамилия, имя проводящего занятие___________________________		
Пульсометрия____________________________________________		

Содержание анализа
I. Подготовка к занятию (анализ конспекта занятия по физической культуре)________________												________________________________________________________																																																											
II. Проведение занятия (анализ проведения занятия по физической культуре) ______________													_______________________________________________________																																																												
2.1.Подготовительная часть____________________________________________________																																																																							
2.2. Основная часть_______________________________________																																																																																									
2.3. Заключительная часть__________________________________					________________________________________________________																																																												
III.Поведение и деятельность учащихся____________																																																														
IV. Поведение и деятельность преподавателя _____________________																																																																																																						
V. Выводы и предложения________________________________________																																																																									

4.2 Проведение пульсометрии на занятии по физической культуре 
БПО-25-ИЯ-1 

Решение второй задачи мы начали с определения целей, задач, и технической подготовки к процедуре пульсометрии. Затем был разработан бланк протокола учета пульсовых данных занятия по физической культуре (Приложение Ж) Далее, нами была проведена пульсометрия на занятии по физической культуре, определен состав учебных заданий в каждой части занятия и зафиксированы изменения частоты сердечных сокращений занимающегося (Таблица 6) и выполнена графическая интерпретация результатов пульсовых данных (Рисунок 1). Так же, была проведена фотосьемка наиболее значимых фрагментов занятия и даны комментарии к фотоматериалам (Приложение Ж).

Таблица 6 – Протокол учета пульсовых данных занятия по физической культуре	

ПРОТОКОЛ
учета пульсовых данных
на занятии по физической культуре

Ф.И.О. преподавателя (практиканта)																					
Ф.И. наблюдаемого										
Дата проведения										
Тема занятия: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задачи занятия:																																																
	№
	Время
измерения
	Пульс
	Характер физических
упражнений

	

	

	За 10
сек
	За1
мин
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Результаты исследования																																																																			
Заключение по занятию																																																																																	

(пример)



Рисунок 1 – Результаты исследования пульсовых данных на занятии по физической культуре  в БПО-ИЯ25

4.3 Диагностика уровня физической подготовленности учащихся высшего  образования

Для диагностика уровня физической подготовленности (УФП) учащихся среднего профессионального образования мы начали с подготовки к процедуре педагогического тестирования: заготовили всю необходимую документацию, а также инвентарь: (бланки протоколов, секундомер, свисток, рулетка, молярный скотч для обозначения контрольных линий, линейку для измерения наклона и т.п.) для следующих тестов: прыжок в длину с места, наклон, «отжимание», бег 60 м., поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин). Затем был разработан бланк первичного протокола тестирования (Приложение Б).
Затем нами была актуализирована «Таблица нормативов уровня физической подготовленности школьников» (по системе «ВФСК ГТО») (Приложение В) 
Далее мы оформили первичный протокол тестирования (Таблица 7) и произвели обработку показателей тестирования УФП методами математической статистики (Таблица 8, 9) и выполнили графическую интерпретацию результатов (Рисунок 2).

Таблица 7 - Первичный протокол тестирования уровня физической подготовленности учащихся группы  БПО-25-ИЯ-1

ПРОТОКОЛ
Тестирования уровня физической подготовленности учащихся 
Возрастная группа 18 лет (юноши), 6 чел. испытуемых
Тестирующий: студент группы БПО-22-ФК1 Козлова Т.Ю.
Дата тестирования: 
	№
	Ф.И.О. учащегося  
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин) 
	Челночный бег 3х10(с)
	Прыжок в длину с места (см)
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения сед ноги врозь (см)
	Средний УФП

	
	
	Пока-затель
	УФП
	Пока-затель
	УФП
	Пока-затель
	УФП
	Пока-затель
	УФП
	Пока-затель
	УФП
	

	1
	 Кучеров В.
	335
	 Низ
	*8,4
	ННиз
	195
	 Низ
	32
	 Сред
	 + 6
	 Низ
	 Средний

	2
	 Мельников А.
	445
	ССред
	?7,9
	ВВыс
	2235
	ыс
	44
	вВыс
	1+1
	ННиз
	Средний

	3
	 Погосян Ж
	 56
	 Выс
	110
	ННиз
	 215
	 Сред
	 15
	ННиз
	 + 10
	 Средн
	Высокий

	4
	 Родин А.
	 48
	 Сред
	?7,7
	ВВыс
	 182
	 Низ
	 51
	 Выс
	 + 5
	 Средн
	Низкий

	5
	 Софронов М.
	%59
	 Выс
	*8,7
	ССред
	 189
	 Низ
	33
	ССред
	1+14
	ВВыс
	Средний

	6
	 Пятаев В.
	550
	 Сред
	77,4
	ВВыс
	 213
	 Сред
	 27
	 Сед
	 0
	 Низ
	Средний

	Средний показатель / Средний УФП
	 205
	 Низ
	?7,1
	ВВыс
	 117,5
	 Низ
	179,5
	
 Сред
	 24
	 Низ
	Средний


По результатам тестирования (Таблица 9) высокий уровень скоростных возможностей (челночный бег 3х10(с)) Пятаев И. показал лучший результат – 7,4 секунд. Мельников А. и Родин А. показали высокий результат – 7,9 секунды и 7,7 секунды Средний уровень показал Софронов М. – 8,7 секунд. Низкий уровень показали: Погосян А - 10 секунд.
Результаты скоростно-силовых способностей (прыжок в длину с места). Высокий уровень никто не показал. Средний уровень показали: Мельников А. (235 см), Погосян А (215 см). и Пятаев И. (213 см) Низкий уровень:Кучеров В. (95 см), Родин А (182 см), Софронов М. (189 см)
Результаты теста на силовую выносливость (сгибание, разгибание рук в упоре лежа). Высокий уровень показали 2 человека: Погосян А. (44 раз) и Родин А. (51 раз). Средний результат показали 3 человека Кучеров В. (32 раз), Софронов М. (33 раза). Пятаева В. (27  раз).
Результат теста поднимание туловища из положения лежа на спине: Высокий результат показали 2 человек: Погосян А. (56), Софронов М. (59). Средний уровень показали 3 человека: Мельников А. (45), Родин А. (38), Пятаев (50). Низкий результат показал всего 1 человек: Кучеров В. (35).
Результаты теста на подвижность в тазобедренном суставе (наклон из положения стоя): Высокий уровень показал 1 человек: Софронов М. (+14). Средний уровень показали: Погосян А. (+10), и Родин А. (+14). Низкий уровень показали: Кучеров В. (+6), Мельников А. (+1), Пятаев (0).
Отметим важные моменты по первичному протоколу тестирования уровня физической подготовленности учащихся
1. [bookmark: _dx_frag_StartFragment]По результатам тестирования выявлено, что уровень скоростных качеств у группы варьируется от низкого до высокого. Высокий результат в челночном беге показали трое студентов (Пятаев И., Мельников А., Родин А.), тогда как низкий результат был зафиксирован у Погосяна А.
2. Наибольшие затруднения у группы вызвал тест на скоростно-силовые способности (прыжок в длину с места): у троих студентов (Кучеров В., Родин А., Софронов М.) зафиксирован низкий уровень, а высокого уровня не достиг никто. Это говорит о необходимости развития взрывной силы ног.
3. Наиболее подготовленными студенты показали себя в упражнениях на силу и выносливость. В сгибании-разгибании рук и поднимании туловища преобладают высокие и средние результаты. Лишь один человек (Кучеров В.) показал низкий результат в упражнении на пресс, что является хорошим показателем для группы в целом.

Таблица 8 - Соотношение количества испытуемых относительно уровня физической подготовленности по видам испытаний в БПО-25-ИЯ-1 группе
Учащиеся   АК  АНПОО «ДВЦНО» г. Владивостока 
Возрастная группа 18 лет (юноши), 6 чел. испытуемых
Тестирующий: студент группы   БПО-22-ФК1    Козлова Т.Ю.
Дата тестирования 08.12.25
	 
	Тестируемая физическая способность (тест)
	Уровни физической подготовленности

	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	
	
	Колич.
	%
	Колич.
	%
	Колич.
	%

	1
	Челночный бег 3х10(с)
	2
	33.3% 
	1
	16.7% 
	3
	 50.0% 

	2
	Скоростно-силовые способности
(тест – прыжок в длину с места (см))
	3
	50.0% 
	2
	33.3% 
	1
	16.7% 

	3
	Силовая выносливость 
(тест – сгибание, разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз))
	1
	16.7% 
	3
	50.0%
	2
	33.3%

	4
	Подвижность в тазобедренном суставе
(тест – наклон вперед из положения сед ноги врозь (см))
	3
	50.0%
	2
	33.3%
	1
	16.7%

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	1
	16.7%
	3
	50.0%
	2
	33.3%


Делая вывод по таблице 10, можно сказать, что по итогам тестирования координационных способностей 50% испытуемых показали низкий уровень физической подготовленности, 33,3% средний, 16,7% высокий.
Итоги теста на скоростно-силовые способности – 33,3% низкий уровень, 16,7% средний, 50% высокий.
Результаты теста на силовую выносливость следующие: 16.7% низкий, 50% средний, 33,3% высокий.
Результаты теста поднимание туловища из положения лежа на спине следующие: низкий 16,7%, средний 50%, высокий 33,3%.
Итоги теста подвижности в тазобедренном суставе 50% низкий, 33,3% средний, 16,7% высокий.

Таблица 9 - Общее соотношение количества испытуемых относительно уровня физической подготовленности в группе БПО-25-ИЯ-1
Учащиеся   АК  АНПОО «ДВЦНО» г. Владивостока 
Возрастная группа 18 лет (Юноши), 6 чел. испытуемых
Тестирующий: студент группы   БПО-22-ФК1   Козлова Т.Ю.
Дата тестирования 08.12.25
	Контингент испытуемых
	Уровни физической подготовленности

	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Юноши (18 лет)
	Колич.
	%
	Колич.
	%
	Колич.
	%

	
	2
	33,3
	3
	50
	1
	16,7



1. В тестировании приняли участие 6 юноше
2. Больше процентное соотношение приходится на средний уровень физической подготовленности -50%
3. Низкий уровень физической подготовленности составляет -33,3 %, а высокий 16,7%.

  







Рисунок 2 – Соотношение количества испытуемых относительно УФП по видам испытаний (%).



Выводы

За время прохождения Производственной педагогической практики (четвертой) на базе образовательного учреждения «ФГБОУ ВО «ВВГУ», Колледж информационных и креативных технологий, г. Владивосток», были получены следующие результаты: 
В рамках практики мы изучили правила внутреннего трудового распорядка, требования по охране труда пожарной безопасности. Также мы ознакомились с характеристиками образовательного учреждения и его деятельностью, анализируя официальный сайт и участвуя в практических занятия.
Мы ознакомились с документами планирования учебного процесса по физической культуре для студентов по профессии «Педагог иностранных языков» такие как: Рабочая программа учебной дисциплины и Основная образовательная программа. Составили профессиограмму для студентов по профессии «Педагог иностранных языков» для профессионально-прикладной физической подготовки.
Провели занятия по физической культуре в роли помощника преподавателя у студентов группы БПО-25-ИЯ-1: «Развитие координации с использованием теннисных мячей»; «Круговая тренировка», «Упражнения на гимнастической скамье. Развитие гибкости», «Совершенствование техники челночного бега».
Нами был проведен:
· педагогический анализ у группы БПО-25-ИЯ-1 по теме урока: «Профилактика остеохондроза шейного отдела .». Результат: занятие успешно интегрировало оздоровительную и спортивную направленности. 
· пульсометрия у группы БПО-25-ИЯ-1, урок данного типа соответствует возрасту и особенностям профессии, нагрузка в упражнениях подобрана правильно, об этом свидетельствует данные пульсометрии в конце занятия – пульс восстановился до начального – 72 уд/мин. Выполнена графическая интерпретация результатов пульсовых данных.
· диагностика уровня физической подготовленности студентов по профессии «Педагог иностранных языков», показала, что общее соотношение количества испытуемых относительно уровня физической подготовленности распределился следующим образом: низкий уровень – 28,6%, средний - 57%, высокий – 14,4%. Таким образом, уровень физической подготовленности студенток 18 лет, группы: СО-ФТ-23, ФГБОУ ВО «ВВГУ», Колледж информационных и креативных технологий, г. Владивосток – средний. 
Оформили отчет и документы практики в печатном и электронном виде и предоставили на защиту в соответствии с установленными требованиями.
Список  литературы
1. Официальный сайт ВВГУ https://www.vvsu.ru/
2.  Официальный сайт ВФСК ГТО https://www.gto.ru/ 
3. Основная профессиональная образовательная программа направления подготовки 09.03.02 Информационные системы и технологии- ОПОП 
4. РПД Прикладная физическая культура и спорт (виды спорта по выбору студента: легкая атлетика, плавание, гимнастика, спортивные игры)- РПД


ПРИЛОЖЕНИЕ А

ПРОТОКОЛ
педагогического анализа
 занятия по физической культуре

Место проведения________________________________	
Дата проведения_________________________________
Инвентарь и оборудование_________________________
Задачи занятия:																																								
Фамилия, имя проводящего занятие___________________________		
Пульсометрия____________________________________________		

Содержание анализа
I. Подготовка к занятию (анализ конспекта занятия по физической культуре)________________												________________________________________________________																																																											
II. Проведение занятия (анализ проведения занятия по физической культуре) ______________													_______________________________________________________																																																												
2.1.Подготовительная часть____________________________________________________																																																																							
2.2. Основная часть_______________________________________																																																																																									
2.3. Заключительная часть__________________________________					________________________________________________________																																																												
III.Поведение и деятельность учащихся____________																																																														
IV. Поведение и деятельность преподавателя _____________________																																																																																																						
V. Выводы и предложения________________________________________																																													
ПРИЛОЖЕНИЕ Б

ПРОТОКОЛ
учета пульсовых данных
на занятии по физической культуре

Ф.И.О. преподавателя (практиканта)																					
Ф.И. наблюдаемого										
Дата проведения										
Тема занятия: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задачи занятия:																																																
																																				
	№
	Время
измерения
	Пульс
	Характер физических
упражнений

	

	

	За 10
сек
	За1
мин
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Результаты исследования																																																																			
Заключение по занятию																									





























ПРИЛОЖЕНИЕ В

Таблица 9 - Первичный протокол тестирования уровня физической подготовленности учащихся СО-ФТ-23 группы 

ПРОТОКОЛ
Тестирования уровня физической подготовленности учащихся СО-ФТ-23	группы
Возрастная группа 18 лет (девочки), 6 чел. испытуемых
Тестирующий: студент группы БПО-22-ФК1 Стеблева Дарья Алексеевна
Дата тестирования: 19.12.25

	№
	Ф.И.О. учащегося  
	Челночный бег 3Х10 (с)
	Прыжок в длину с места (см)
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения сед ноги врозь (см)
	Средний УФП

	
	
	Пока-затель
	УФП
	Пока-затель
	УФП
	Пока-затель
	УФП
	Пока-затель
	УФП
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средний показатель / Средний УФП
	
	
	
	
	
	
	
	
	





Таблица 10 - Соотношение количества испытуемых относительно уровня физической подготовленности по видам испытаний в  СО-ФТ-23  группе

Учащиеся ФГБОУ ВО «ВВГУ», Колледж информационных и креативных технологий    г. Владивосток
Возрастная группа 18 лет (девочки), 7 чел. испытуемых
Тестирующий: студент группы   СО-ФТ-23  Стеблева Дарья Алексеевна
Дата тестирования 19.12.25
	 
	Тестируемая физическая способность (тест)
	Уровни физической подготовленности

	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	
	
	Колич.
	%
	Колич.
	%
	Колич.
	%

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	




Таблица 11 - Общее соотношение количества испытуемых относительно уровня физической подготовленности
Учащиеся ФГБОУ ВО «ВВГУ», Колледж информационных и креативных технологий    г. Владивосток
Возрастная группа 18 лет (девочки), 7 чел. испытуемых
Тестирующий: студент группы  СО-ФТ-23  Стеблева Дарья Алексеевна
Дата тестирования 19.12.26 

	Контингент испытуемых
	Уровни физической подготовленности

	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Девочки
(18 лет)
	Колич.
	%
	Колич.
	%
	Колич.
	%

	
	
	
	
	
	
	





ПРИЛОЖЕНИЕ Г

Таблица нормативов уровня физической подготовленности школьников (по системе «ВФСК ГТО»)
	№
 п/п
	Испытания (тесты)
	Нормативы

	
	
	Девочки (18 лет)

	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	1
	Челночный бег 3х10(с)
	9,6
	9,3
	9

	2
	Прыжок в длину с места
	157
	173
	188

	3
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз)
	8
	12
	17

	4
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	31
	37
	45

	5
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	+7
	+9
	+16



Высокий	
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа	Прыжок в дливу с места	Челночный бег (3х10с)	Поднимание туловища из положения лежа на спине	50	16.7	50	50	16.7	Средний	
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа	Прыжок в дливу с места	Челночный бег (3х10с)	Поднимание туловища из положения лежа на спине	33.300000000000011	50	33.300000000000011	33.300000000000011	50	Низкий	
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа	Прыжок в дливу с места	Челночный бег (3х10с)	Поднимание туловища из положения лежа на спине	16.7	33.300000000000011	16.7	16.7	14.4	
%



     

