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 Цель и задачи практики 
  
Целью практики является развитие компетенций, позволяющих эффективно решать задачи 

в различных социальных и профессиональных ситуациях; стимулирование социальной, 
творческой, учебной активности. 

Задачи практики: 
- вовлечение студентов в социальную активность университета, развитие интереса к 

участию в социально-значимых проектах; 

- развитие навыков социализации в коллективе; 
- формирование системы этических ценностей студентов, в том числе ориентированных на 

предотвращение наркозависимости и профилактику ВИЧ и СПИДа; 
- развитие способности к добровольному выполнению обязательств, как личных, так и 

основанных на требованиях коллектива; 

- профилактика распространения идеологии терроризма, национализма, экстремизма. 

 

 

 

 

  



                                                                                                                                         Приложение 1 

Владивостокский государственный университет экономики и сервиса 

ЛИСТ СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

 

 

Студент Горбонос Андрей Николаевич_________________________ 
Фамилия Имя Отчество 

Кафедра ИТС ________________группа  ___БИК-19-01______________________ 

 

Руководитель практики Белоус Игорь Александрович_________________________ 
Фамилия Имя Отчество  

 
Инструктаж по ознакомлению с требованиями охраны труда, техники безопасности, пожарной безопасности прошел 

 __________________________ФИО уполномоченного лица 
(подпись уполномоченного лица, МП) 

 
С правилами трудового распорядка ознакомлен__________________ 

(подпись обучающегося) 
 

  



 
I. РАБОЧИЙ ГРАФИК (ПЛАН) 

 

Вид работы 
Структурное подразделение/название 

проекта/мероприятия 
Дата 

Количество 

отработан- 
ных часов 

Наличие случаев 
опозданий и/или 

несвоевременность 
выполнения 

заданий 

Руководитель 

практики / 
проекта 

Организационное 
собрание 

ИТС, организ. собрание 28.11 2 
Нет 

Белоус И.А. 

Инструктаж по 
технике безопасности 

     

     

     

     

Проект «За чистый 

университет» 
   

 
 

Поддержание и 
улучшение качества 

социальной среды 
университета 

(дежурство по 
университету) 

УСПТ , дежурство 26.12 6 Нет Белоус И.А. 

   
 

 

   

 

 

Поддержание и 

улучшение качества 
социальной среды 
университета (работа 

по заявкам 
подразделений 

университета) 

Материалы по теме дисциплины "Материалы и 
компонент систем связи" - Тема 1 

16.07 9 
Нет Белоус И.А. 

Материалы по теме дисциплины "Материалы и 
компонент систем связи" - Тема 2 

22.07 10 

Нет Белоус И.А. 

Материалы по теме дисциплины "Материалы и   

компонент систем связи" - Тема 4 
22.07 9 

Нет Белоус И.А. 



Материалы по теме дисциплины "Материалы и 
компонент систем связи" – Тема 5 

22.07 7 
Нет Белоус И.А. 

Материалы по теме дисциплины "Материалы и 

компонент систем связи" – Тема 6 
12.07 2 

Нет Белоус И.А. 

Участие в 

мероприятиях по 
профилактике 
распространения 

идеологии 
терроризма, 

национализма, 
экстремизма 

Эссе 22.07 9 Нет Белоус И.А. 

     

   

 

 

Реализации 

социально-значимых 
мероприятий, 

проектов., в т. ч. 
участие в 
демонстрациях, 

митингах и др. 

подготовка (перевод) текстов электронных книг 

для инвалидов по зрению. 
23.07 6 

Нет Стрикаускас 

Л.Е. 

подготовка (перевод) текстов электронных книг 
для инвалидов по зрению. 

20.07 6 
Нет Стрикаускас 

Л.Е. 

подготовка (перевод) текстов электронных книг 
для инвалидов по зрению. 

15.07 6 
Нет Стрикаускас 

Л.Е. 

     

     

Итого 
  

72 
 

 

Оценка руководителя практики______________ 

Руководитель практики_____________________ 
                                         ФИО, подпись



Чек-лист «Проверь себя»                                    Приложение 2 

ФИО студента__Горбонос Андрей Николаевич_______________________ 

Группа________БИК-19-01_________________________________________ 

Уважаемый студент, оцените свои умения и навыки на практике: 

№ Вопросы Да Нет 

1.  
Коммуникативные навыки 

Были ли у вас конфликты в период прохождения практики с 
коллегами, с окружающими людьми? 

 + 

2.  
Принятие решений 
В период прохождения практики вы принимали самостоятельно 

решения по вопросам, относящимся к сфере Ваших компетенции. 

 + 

3.  
Управление временем 
Конструктивное использование рабочего дня: вы успеваете решить 

все операционные задачи в текущий рабочий день? 

+  

4.  
Организация/планирование 
Соответствуют запланированные результаты работы фактически 

достигнутым?  

 + 

5.  
Пунктуальность 
Имелись ли случаи несвоевременного выполнения поставленных 
задач в период прохождения практики? 

 + 

6.  
Качество работы 
Соответствует ли выполненная работа стандартам и требованиям 
организации к ее выполнению. 

+  

 

 

 

    Приложение 3 

В современном мире экстремизм стал важной проблемой. Чтобы решить какая 

должна быть профилактика экстремизма, сначала надо понять, что такое экстремизм. 

Полное понятие дано в федеральном законе «О противодействии экстремистской 

деятельности».Я понял, что экстремизм-это различные движения, группировки и т.д. 

угнетающие другие социальные группы, заявляющие о своём превосходстве над другими 

людьми. Цель экстремизма породить хаос в обществе и вызвать ненависть одних 

социальных групп, к другим. Исходя из понятия, можно сделать вывод, что экстремизм 

пагубно влияет на общество и мешает ему развиваться, следовательно, с ним нужно 

бороться, а так как молодёжь очень восприимчива к получаемой информации её легко 

обманным путём вовлечь в противоправную деятельность. В двадцать первом веке 

интернет стал неотъемлемой частью нашей жизни и даже общение в интернете люди чаще 

предпочитают реальному, а доверие к виртуальному собеседнику выше чем к реальному, 

причём это касается всех людей, активно использующих интернет, что уж говорить о 

подростках. В настоящее время распространены различные группы смерти или группы 

вовлекающие в террористические организации, также сейчас распространено в 

социальных сетях приглашение на «работу» : многим пользователям социальных сетей, в 



том числе и мне, предлагают работу на очень хороших условиях: 2-3 часа в день, 

заработная плата от 60000 в неделю, но на самом деле подросткам предлагают делать 

закладки с наркотическими веществами. Если кто то сразу заблокирует и отправить 

жалобу, то кто то задумается и согласится. А найти в социальных сетях человека 

неуверенного в себе или подавленного очень просто об этом говорят его музыка, 

фотографии посты и т.д., а с подавленнымчеловеком очень легко сблизиться, а 

следовательно и втянуть во что-нибудь. Так же, что касается молодёжи, сейчас популярны 

становятся движения пропагандирующие преступную жизнь, думаю многие слышали, 

когда дети лет 13 идут и кричат фразы , например «АУЕ» и т.д., не уважают полицию, 

законы, общаются на тюремном сленге, а потом могут и вовсе начать нарушать закон. Всё 

выше сказанное подтверждает, на мой взгляд, надобность противодействия экстремизму. 

Мне кажется, чтобы побороть экстремизм надо бороться как с его распространением, так 

и создавать обстановку чтобы у человека не было желания вступать в какие либо 

организации. Какие я вижу способы борьбы с экстремизмом среди молодёжи? Ну в 

первую очередь это воспитание, если родители позволяют ребёнку развиваться, 

поддерживают его и интересуются его жизнью, то вряд ли он будет искать поддержку 

среди преступников и т.п. А следующий, но не менее важный шаг за государствомэто 

пропаганда здорового образа жизни, спорта, чего на мой взгляд у нас не хватает т.к. 

бесплатных секций сейчас практически нет а здоровое питание 3 весьма дорогостоящее. 

Но если человек занимается спортом то и круг общения у него скорее всего это тоже 

спортсмены. Так же должно пропагандироваться уважение к закону и 

правоохранительным органам так как если человек будет уважать закон и власть, то у него 

не будет желания его нарушать и тем более, что меня очень злит, не будет казаться 

крутым нарушение закона. Я сам не раз был свидетелем как подростки издеваются над 

бездомными, а значит в будущем они могут издеваться над простыми людьми которые 

слабее их, я же вмешался и на мои слова, что об их действиях узнает полиция получил 

грубый ответ, они считают себя безнаказанными так как несовершеннолетние. Чувство 

безнаказанности является одной из главных предпосылок к вовлечению подростка в 

незаконную деятельность. Так же на распространение экстремизма влияет жизненный 

уровень, так как люди с низким достатком и уровнем жизни более склонны к 

противозаконному поведению. Хороший достаток позволит заниматься спортом и 

саморазвиваться, а как мне кажется образованный и умный человек не свяжется с 

экстремистскими организациями. Насколько мне известно скоро могут ввести 

регистрациюв социальных сетях через паспорта, с одной стороны злоумышленники не 

смогут так спокойно действовать в социальных сетях, а с другой стороны это же способ 

следить за гражданами. А многие граждане, особенно молодые считают что государство 

использует экстремизм как способ устранять неугодных, не понимая всей опасности. В 

заключении хочу сказать, что экстремизм это ужасно и бороться с ним необходимо и если 

уничтожить экстремизм среди молодёжи, то среди взрослых его побороть будет гораздо 

проще. Так же борьба с экстремизмом должна идти со стороны как государства так и 

простых людей и я хочу чтобы люди были внимательней к окружающим. 

 

 

  



Вывод  

В результате прохождения практики у меня появился интерес к участию в 

социально-значимых проектах. Я развил навыки социализации в коллективе. У меня 

сформировалась система этических ценностей, в том числе ориентированных на 

предотвращение наркозависимости и профилактику ВИЧ и СПИДа и развилась 

способность к добровольному выполнению обязательств, как личных, так и основанных 

на требованиях коллектива. Так же появились знания о профилактике распространения 

идеологии терроризма, национализма, экстремизма. 


