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Введение 
 

Производственная педагогическая практика (четвертая) является необходимой частью 

подготовки бакалавров направления «Педагогическое образование» и проводится с целью 

овладения студентами профессиональными практическими навыками и компетенциями 

планирования и организации педагогического процесса путём непосредственного участия в 

деятельности Колледжа информационных и креативных технологий г. Владивосток. 

Производственная педагогическая практика (четвертая) проходила на базе ФГБОУ ВО 

«ВВГУ», Колледж информационных и креативных технологий г. Владивосток, г. Владивосток с 

10.11.2025 по 27.12.2025 и с 12.01.2026 по 31.01.2026 года. Руководитель производственной 

педагогической практики (четвертой) к.п.н., доцент кафедры спортивно-педагогических 

дисциплин Н.В. Мазитова.  

Содержательно практика представляла собой участие в различных видах 

профессионально-практической деятельности и проведение занятий по физической культуре, 

выполнение индивидуального задания от руководителя практики по теме: «Профессионально-

практическая деятельность на занятиях по физической культуре у учащихся среднего 

профессионального образования». Была изучена и дана характеристика структуры организации 

ФГБОУ ВО «ВВГУ», Колледж информационных и креативных технологий г. Владивосток. Мной 

были проведены учебные занятия по круговой тренировке, ОФП и спортивным видам спорта.  

В данном Отчете представлены результаты выполнения индивидуального задания по 

практике в образовательном учреждении: 

- организационная деятельность: разработка индивидуального плана работы на период 

практики; 

- ознакомительная деятельность: знакомство с образовательным учреждением ФГБОУ 

ВО «ВВГУ», Колледж информационных и креативных технологий, г. Владивосток. 

образовательной и предметной средой, правовыми и этическими нормами профессиональной 

деятельности педагогов, системой физического воспитания в образовательном учреждении; 

- профессионально-методическая деятельность: разработка базовых компонентов 

планирования и учета учебно-воспитательного процесса по физической культуре, составление 

профессиограммы для учащихся высшего профессионального образования для 

профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП) ФГБОУ ВО «ВВГУ» 

- профессионально-практическая деятельность: анализ и проведение занятия по 

физической культуре в качестве помощника учителя, педагогический анализ и пульсометрия по 
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физической культуре диагностика уровня физической подготовленности учащихся (УФП) 

Учащиеся 20 лет ФГБОУ ВО «ВВГУ»  

Работа осуществлялась по изучению и обзору литературных источников, ресурсов 

интернета. Индивидуальное задание было дано руководителем практики на установочной 

конференции по организации практики. В течение практики я получал обратную связь в виде 

оценивания и характеристики проделанной работы. 

Результатом проделанной работы стало овладение профессиональными навыками по 

формированию компетенции:  

ОПК-2: «Способен участвовать в разработке основных и дополнительных 

образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с 

использованием информационно-коммуникационных технологий)»;  

ОПК-3: «Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов»;  

ОПК-6: «Способен использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями».  
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Раздел 1. Характеристика структуры образовательного учреждения: 

ФГБОУ ВО «ВВГУ», Колледж информационных и креативных технологий, г. 

Владивосток 

 

1.1 Общие сведения о базе практики 
Дадим краткую характеристику образовательному учреждению в ФГБОУ ВО «ВВГУ», 

Академический колледж, г. Владивосток (Таблица 1) 

   Таблица 1 – Характеристика образовательного учреждения  

1) Адрес образовательного 
учреждения 

690014, Приморский край, г. Владивосток, ул. Гоголя 
41 

2) Название образовательного 
учреждения 

Федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего образования 
«Владивостокский государственный университет» 
Колледж информационных и креативных технологий 

3) Руководители 
образовательного 
учреждения 

Юлия Сергеевна Кравченко  

4) Количество обучающихся  3322 - общая численность студентов 
 

5) Педагогический состав 
сотрудников по физической 
культуре (указать ф.и.о, 
квалификация педагогов)  

Васильева Дарья Александровна  
Кравцов Даниил Андреевич  
 

6) Средняя наполняемость 
групп 
 

В среднем в группе 20 человек 

7) Общие сведения о 
занятости учащихся 

Учащиеся и студенты пользуются полным спектром 
возможностей университета (библиотеки, читальные 
залы, компьютерный центр, спортивные комплексы, 
уютные общежития и кафе, бизнес-инкубатор, театр 
«Андеграунд»). Ребята занимаются в оборудованных 
лабораториях, лингафонных кабинетах и 
компьютерных классах с выходом в Интернет, 
используют мультимедийное оборудование.  
Виды учебных занятий: урок, лекция, семинар, 
практическое занятие, лабораторная работа, 
контрольная работа, курсовое проектирование, 
дипломное проектирование, производственная 
(профессиональная) практика. 

 
 

Таблица 2 – Организация воспитательного процесса 
 

1) Перечень основных и 
дополнительных программ 
воспитательного процесса  

Рабочая программа воспитания разработана в 
соответствии с требованиями Федерального 
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государственного образовательного стандарта 
среднего профессионального образования приказом 
Минобрнауки России от 05.02.2018г., № 69 
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации. 
Дополнительные образовательные программы, в 
том числе платные, реализуются в формах 
кружковой работы, студий, секций, спецкурсов, 
учебных занятий и проектов, в том числе с 
использованием дистанционных технологий. 

2) Содержание внеурочных 
форм деятельности 
учащихся и организация 
досуга 

Дни здоровья, конкурсы КВН, вечера отдыха, 
концерты, дни самоуправления, экскурсии и лекции 
 

 
Таблица 3 – Организация учебно-воспитательного процесса по физической культуре 

 
1) Система физического 

воспитания в колледже 
Ценности: личное здоровье и здоровье окружающих, 
развитие выносливости, здоровый и безопасный 
образ жизни.  
Студенты участвуют в проведении Дней здоровья, 
спартакиадах университета, экологических 
эстафетах, путешествиях. В результате активной 
пропаганды здорового образа жизни студенты 
приобретают навык противостояния негативному 
влиянию сверстников и взрослых на формирование 
вредных для здоровья привычек. 

2) Основная форма 
физического воспитания в 
колледже  

Учебные занятия; самостоятельные занятия 
физическими упражнениями, спортом; занятия в 
спортивных секциях; массовые оздоровительные 
физкультурные мероприятия, проводимые в 
свободное от учебы время. 

3) Перечень основных 
документов планирования 
уроков по физической 
культуре 

Основная образовательная программа среднего 
профессионального образования. Календарный 
учебный график и учебный план. 

4) Основные формы 
общешкольной 
физкультурно-
оздоровительной 
деятельности 

Лечебная гимнастика; дозированная 
ходьба; игры, спортивные игры; физические 
упражнения; ходьба, бег. 
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Раздел 2. Документы планирования учебного процесса по физической 

культуре для студентов по профессии Экономист 

 

2.1 Программа для студентов по профессии Экономист 

 
Описать образовательную программу, применяемую в образовательном учреждении в 

ФГБОУ ВО «ВВГУ», ВО, г. Владивосток 

 Основная образовательная программа подготовки специалистов по специальности 

38.03.01. Экономика профиль «Международный бизнес»  

Целью основной профессиональной образовательной программы по направлению 

подготовки 38.03.01 Экономика профиль «Международный бизнес» - воспитание гармонично 

развитой и социально ответственной личности, формирование у студентов компетенций в 

соответствии с требованиями ФГОС ВО, обеспечивающих готовность выпускников к 

профессиональной деятельности в организациях, работающих на внешних рынках. 

Области и (или) сферы профессиональной деятельности (далее ПД) выпускников, 

освоивших программу бакалавриата «Финансы и экономика» (в сфере производства продукции 

и услуг), включают в себя:  

Анализ спроса на продукцию и услуги, оценку их текущего и перспективного 

предложения; продвижение продукции и услуг на рынок; планирование и обслуживание 

финансовых потоков, связанных с производственной деятельностью. 

Перечень основных объектов профессиональной деятельности выпускников (или 

областей знания): финансово-хозяйственная деятельность организаций различных сфер 

экономической деятельности и форм собственности. 

Описать рабочую программу учебной дисциплины «физическая культура»  

Требования к результатам освоения учебной дисциплины прикладной физической 

культуры и спорта  

Целью освоения дисциплины «Прикладная физическая культура и спорт (виды спорта по 

выбору студента: Легкая атлетика, Плавание, Гимнастика, Спортивные игры)» является 

формирование физической культуры как неотъемлемой части профессионально- личностного 

развития обучающегося с учетом требований профессиональной и общественной деятельности, 

потребности поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности и 

самоорганизации здорового образа жизни, а также повышение уровня физической 

подготовленности студентов для успешной учебы, психофизической подготовки и 



8 
 

      
 

самоподготовки к жизни и профессиональной деятельности. 

Задачи освоения дисциплины: 

- понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии личности 

и подготовке к профессиональной деятельности; 

- воспитание установки на здоровый образ жизни; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре; 

- развитие способности к совершенствованию и самовоспитанию привычки к регулярным 

занятиям физическими упражнениями и спортом; 

- подготовка к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса ГТО. 

Планируемыми результатами обучения по дисциплине (модулю), являются знания, 

умения, навыки. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представлен 

в таблице 4. 

 

Таблица 4 – Компетенции, формируемые в результате изучения дисциплины (модуля) 
 

 
 

Название 
ОПОП ВО, 

сокращенное 

 
Код и 

формулировка 

компетенции 

 
Код и 

формулировка 
индикатора 
достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

Код 

резуль 

тата 

 
Формулировка результата 

38.03.01 УК-7 : Способен УК-7.1в : РД1 Знани
е 

методических основ 

«Экономика» поддерживать Понимает роль и   физического 
воспитания с 

(Б-ЭУ) должный уровень Значение   учетом 
профессиональной 

 физической Физической   деятельности. 
 подготовленности культуры в жизни    
 для обеспечения человека и    
 Полноценной общества; научно-    
 социальной и Практические    
 профессиональной Основы    
 Деятельности Физической    
  культуры,    
  Профилактики    
  вредных привычек    
  и здорового    
  образа и стиля    
  Жизни    
  УК-7.2в : Владеет РД2 Умени

е 
применять средства и 

  средствами и   методы физического 
  Методами   воспитания с целью 
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  Укрепления   личностного и 
физического 

  индивидуального   развития, с учетом 
  здоровья для   Индивидуальных 
 
  Обеспечения   особенностей и 

Полноценной Особенностей 
социальной и профессиональной 
профессиональной деятельности. 
Деятельности  
УК-7.3в : РД3 Навык использования 

средств 
Формулирует цель   физической 

подготовки для 
и задачи   эффективного 

выполнения 
Физического   социальных и 
развития,   профессиональных 
Подбирает   функций. 
Адекватные    
Средства    
Физической    
культуры в    
зависимости от    
Особенностей    
своей физической    
подготовленности    

 

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам учебных занятий) и на 

самостоятельную работу, приведен в таблице 2. 

 

Таблица 5 – Общая трудоемкость дисциплины 
 

 
 
 
Название ОПОП 
ВО 

 
 
Форма 
обуче- 
ния 

 
 
 
Часть УП 

 
Семестр 
(ОФО) 
или курс 
(ЗФО, 
ОЗФО) 

Трудо- 
емкость 

Объем контактной работы (час)  
 
 
СРС 

 
 
Форма 
аттес- 
тации 

 
 
(З.Е.) 

 
 
Всего 

Аудиторная Внеауди- 
торная 

лек. прак. лаб. ПА КСР 

38.03.01 
Экономика 

ОФО Б1.Б.ЭФК 1 0 55 0 54 0 1 0 10 З 

38.03.01 
Экономика 

ОФО Б1.Б.ЭФК 2 0 55 0 54 0 1 0 12 З 

38.03.01 
Экономика 

ОФО Б1.Б.ЭФК 3 0 37 0 36 0 1 0 12 З 

38.03.01 
Экономика 

ОФО Б1.Б.ЭФК 4 0 37 0 36 0 1 0 12 З 

38.03.01 
Экономика 

ОФО Б1.Б.ЭФК 5 0 37 0 36 0 1 0 12 З 

38.03.01 
Экономика 

ОФО Б1.Б.ЭФК 6 0 37 0 36 0 1 0 12 З 
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2.2 Тематический план для студентов по профессии экономист 

 
Разработать Тематический план на период практики для студентов по профессии 

Экономист в соответствии с требованиями ФГОС и примерной основной образовательной 

программы ФГБОУ ВО «ВВГУ» 

Таблица 6 – Примерный Тематический план ФГБОУ ВО «ВВГУ», в группе БЭУ-24-МБ1 

№ Название темы 
Код 

ре- 
зультат
а 
обучен
ия 

Кол-во часов, отведенное на Форма 
текущего контроля Лек Практ Лаб СРС 

3 семестр 

1 Техника безопасности 
на занятиях легкой 
атлетикой. 

РД1 0 2 0 1 
Контроль техники 
выполнения 
физических 
упражнений 

2 
Основы техники 
легкоатлетического 
бега. 
Бега на длинные 
дистанции. 

РД2 0 4 0 1 
Контроль техники 
выполнения 
физических 
упражнений 

 
3 

Прикладные 
упражнения на основе 
видов легкой 
атлетики и их 
использование в 
процессе 
самостоятельных 
занятий. 

 
РД1, РД3 

 
0 

 
6 

 
0 

 
2 

Контроль техники 
выполнения 
физических 
упражнений 

4 
Техника 
легкоатлетических 
прыжков. Техника 
прыжков 
в длину с места. 

РД2 0 6 0 2 
Контроль техники 
выполнения 
физических 
Упражнений 

5 
Техника 
легкоатлетических 
прыжков. Техника 
прыжков 
в длину с разбега. 

РД2 0 6 0 2 
Контроль техники 
выполнения 
физических 
Упражнений 

6 Правила соревнования 
по прыжкам. 

РД2 0 6 0 2 
Контроль техники 
выполнения 
физических 
упражнений 

7 
ВФСК ГТО в системе 
физического 
воспитания 
населения. 

РД3 0 6 0 2 
Контроль 
физической 
подготовленности 
обучающихся 

Содержание разделов и тем дисциплины (модуля) для ОФО 

Тема 1 Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. 

Содержание темы: Основы техники безопасности на занятиях легкой атлетикой в 

открытых и закрытых спортивных сооружениях. Страховка и помощь при выполнении 

легкоатлетических упражнений. Предотвращение травматизма. Формы и методы проведения 

занятий по теме, применяемые образовательные технологии: Практические занятия. 
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Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение физических 

упражнений в режиме дня. 

Тема 2 Основы техники легкоатлетического бега. Бега на длинные дистанции. 

Содержание темы: Особенности техники бега на длинные дистанции. Совершенствование 

высокого старта. Подготовительные упражнения для освоения техники бега на длинные 

дистанции. Разучивание, повторение и закрепление техники бега на длинные дистанции. 

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: 

Практические занятия. 

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение физических 

упражнений в режиме дня. 

Тема 3 Прикладные упражнения на основе видов легкой атлетики и их использование в 

процессе самостоятельных занятий. 

Содержание темы: Виды прикладных упражнений. Особенности подбора прикладных 

упражнений в зависимости от состояния здоровья и особенностей избранной профессии. 

Дозирование физической нагрузки при выполнении прикладных упражнений. 

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: 

Практические занятия. 

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение физических 

упражнений в режиме дня. 

Тема 4 Техника легкоатлетических прыжков. Техника прыжков в длину с места. 

Содержание темы: Техника безопасности при выполнении легкоатлетических прыжков. 

Подводящие и подготовительные упражнения для освоения техники легкоатлетических 

прыжков. Разучивание, повторение и закрепление техники прыжков в длину с места. 

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: 

Практические занятия. 

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение физических 

упражнений в режиме дня. 

Тема 5 Техника легкоатлетических прыжков. Техника прыжков в длину с разбега. 

Содержание темы: Техника безопасности при выполнении легкоатлетических прыжков. 

Техника разбега, отталкивания и приземления. Подводящие и подготовительные упражнения для 

освоения техники легкоатлетических прыжков. Разучивание, повторение и закрепление техники 

прыжков в длину с разбега. 

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: 

Практические занятия. 
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Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение физических 

упражнений в режиме дня. 

Тема 6 Правила соревнования по прыжкам. 

Содержание темы: Правила проведения соревнований по прыжкам в открытых и закрытых 

спортивных сооружениях. Судейство соревнований по легкой атлетике. Деятельность судейской 

коллегии. Подготовка к соревнованиям. Моделирование соревновательной деятельности. 

Тренировочные и соревновательные нагрузки. 

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: 

практические занятия. Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Выполнение 

физических упражнений в режиме дня. 

Тема 7 ВФСК ГТО в системе физического воспитания населения. 

Содержание темы: Подготовка и сдача контрольных нормативов 5 и 6 ступени комплекса 

ВФСК ГТО. Подготовка и сдача контрольных нормативов физической подготовленности. 

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные технологии: 

Практические занятия. 

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Подготовка к сдаче норм ВФСК 

ГТО. 

2.3 Профессиограмма для ППФП студентов по профессии Экономист. 
 

Специальность: 38.03.01 Экономика «Международный бизнес» 

Профессия: Специалист по международному бизнесу  

1. Презентация профессии.  

Специалист по международному бизнесу — одна из ключевых фигур в современной 

глобальной экономике. Истоки международной торговли уходят в глубокую древность: уже в 

античные времена финикийские купцы вели обмен товарами между Европой, Азией и Африкой, 

а Великий шёлковый путь соединял цивилизации Востока и Запада. В эпоху Возрождения и 

Великих географических открытий торговля стала основой могущества государств, а банкирские 

дома Медичи и Фуггеров заложили основы современных финансовых систем. 

Сегодня международный бизнес — это сложная, динамично развивающаяся сфера, 

объединяющая экономику, право, логистику, маркетинг, финансы и межкультурную 

коммуникацию. Специалист по международному бизнесу — квалифицированный экономист, 

владеющий инструментами анализа мировых рынков, управления внешнеэкономической 

деятельностью, валютными операциями, международной логистикой и таможенным 

регулированием. 
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Он может работать в роли менеджера по экспорту/импорту, аналитика внешних рынков, 

специалиста по международным контрактам, координатора международных проектов, 

консультанта по ВЭД (внешнеэкономической деятельности) или представителя компании за 

рубежом. Его деятельность направлена на обеспечение эффективного взаимодействия 

российских компаний с зарубежными партнёрами, минимизацию рисков и максимизацию 

прибыли в условиях глобальной конкуренции. 

Преимущества профессии: 

1) Возможность работать в международной среде; 

2) Высокая востребованность на рынке труда; 

3)  Развитие языковых и межкультурных компетенций;  

4) Карьерный рост в крупных корпорациях и международных организациях; 

5)  Достойный уровень дохода. 

Ограничения профессии: 

Необходимость постоянного отслеживания изменений в законодательстве разных стран, высокая 

конкуренция и ответственность за финансовые решения, частые командировки или работа в 

режиме разных часовых поясов, требование свободного владения иностранными языками 

(прежде всего — английским), значительная нагрузка на зрение и нервную систему при 

длительной работе с документами и цифровыми платформами. 

2. Тип и класс профессии.  

Профессия специалиста по международному бизнесу относится к типу: «Человек – 

Знаковая система», поскольку основная деятельность связана с анализом экономических данных, 

работой с финансовыми отчётами, контрактами, валютными курсами, таблицами, графиками и 

цифровыми платформами. Для этого требуются развитое логическое мышление, внимание к 

деталям, умение концентрироваться, работать с большими объёмами информации и точно 

интерпретировать данные. 

Дополнительный тип профессии: «Человек – Человек», так как специалист постоянно 

взаимодействует с партнёрами, клиентами, коллегами из разных стран, ведёт переговоры, 

участвует в презентациях, представляет интересы компании на международных выставках и 

форумах. Это требует высокой коммуникабельности, эмоциональной устойчивости, умения 

находить компромиссы и учитывать культурные особенности собеседников. 

Профессия относится к эвристическому и преобразующему классу: она сочетает в себе 

элементы анализа, прогнозирования, стратегического планирования и практической реализации 

внешнеэкономических операций. От специалиста требуется не только знание теории, но и 
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способность быстро принимать решения в условиях неопределённости, проявлять инициативу и 

адаптироваться к меняющейся глобальной конъюнктуре. 

3. Требования к индивидуальным особенностям специалиста.  

Для успешной профессиональной деятельности необходимо наличие следующих 

профессионально важных качеств: 

1) Интерес к мировой экономике и международным процессам; 

2) Высокий уровень логического и аналитического мышления; 

3) Внимание к деталям и умение работать с точными данными; 

4) Склонность к работе с информацией, цифрами, документами; 

5) Коммуникабельность и умение выстраивать деловые отношения; 

6) Способность к концентрации внимания в течение длительного времени; 

7) Свободное владение иностранным языком (минимум — английский на уровне B2); 

8) Стрессоустойчивость и эмоциональная выдержка, инициативность, самостоятельность и 

готовность к обучению. 

4. Медицинские ограничения:  

Работа противопоказана людям с заболеваниями: 

1) Хроническими заболеваниями сердечно-сосудистой системы, обостряющимися при 

стрессе или перелётах; 

2) Некорректируемыми нарушениями зрения и слуха (важны для работы с документами, 

видеоконференциями, переговорами); 

3) Хроническими расстройствами памяти, внимания или когнитивных функций; 

4) Тяжёлыми формами тревожных расстройств, фобий (особенно авиафобии), 

препятствующих командировкам; нервно-психическими заболеваниями, снижающими 

способность к принятию решений и взаимодействию в мультикультурной среде. 

5. Рекомендуемые двигательные упражнения для развития профессионально важных 

качеств и навыков.   

Упражнения на развитие: 

1) Общей и статической выносливости — для поддержания работоспособности при 

длительной сидячей работе; 

2) Сердечно-сосудистой системы и дыхательной функции — для устойчивости к стрессу и 

частым перелётам; 

3) Мелкой моторики пальцев и координации движений рук — для точной работы с 

документами, клавиатурой, планшетами; 

4) Силы мышц спины, шеи — для профилактики остеохондроза и нарушений осанки; 
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5) Быстроты реакции и переключения внимания — для эффективного участия в переговорах 

и принятия оперативных решений; 

6) Остроты зрения и аккомодации — для снижения зрительной утомляемости при работе с 

экранами; 

7) Эмоциональной устойчивости — через дыхательные и релаксационные практики. 

6. Профессионально-прикладные виды спорта 

Бадминтон. 

Бадминтон — идеальный вид спорта для специалиста по международному бизнесу. Он 

развивает быструю реакцию, стратегическое мышление, умение мгновенно принимать решения 

и адаптироваться к изменяющейся ситуации — качества, напрямую применимые в переговорах 

и управлении проектами. Игра укрепляет сердечно-сосудистую систему, улучшает координацию 

и выносливость, а также способствует снятию стресса и улучшению настроения за счёт 

выработки эндорфинов. 

Плавание. 

Плавание гармонично развивает все группы мышц, улучшает работу дыхательной и 

сердечно-сосудистой систем, повышает общую выносливость и устойчивость к усталости. 

Регулярные занятия помогают восстановить нервную систему после интенсивной умственной 

работы, а также развивают дисциплину и целеустремлённость — важные качества для 

достижения успеха в международной карьере. 

Гимнастика и йога. 

Эти практики способствуют улучшению осанки, укреплению мышц спины и кора, что 

особенно важно при длительной работе за компьютером. Кроме того, они развивают 

концентрацию, эмоциональную устойчивость, самоконтроль и гибкость мышления — качества, 

необходимые для успешного межкультурного взаимодействия и управления сложными 

проектами. 

Спортивные командные игры (волейбол, баскетбол, футбол). 

Такие игры развивают навыки командной работы, лидерства, распределения ролей и 

совместного решения задач — всё это напрямую переносится в профессиональную среду 

международного бизнеса, где успех часто зависит от умения работать в многонациональной 

команде. 
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Раздел 4. Результаты профессионально-практической деятельности в 

ФГБОУ ВО «ВВГУ» 

 

Целью профессионально-практической деятельности, в рамках данной учебной 

деятельности явилось овладение методикой анализа содержания и результата учебных занятий 

по физической культуре учащихся ФГБОУ ВО «ВВГУ» 

Для реализации поставленной цели были поставлены следующие задачи: 

1. Провести педагогический анализ занятия по физической культуре с использованием 

фото/кино-сьемки в группе БПО-25-ИЯ, тема занятия «Овладение техники выполнения 

упражнений с теннисными мячами». 

2. Провести пульсометрию и оценить соответствие нагрузки возрасту, особенностям 

учащихся 18-19 лет, группы БПО2-24-ИИ, тема занятия: «Круговая тренировка. Развитие 

силовых и скоростно-силовых качеств». 

3. Провести педагогическое тестирование (не менее 5 тестов) и определить уровень 

физической подготовленности у девушек 20 лет, ФГБОУ ВО «ВВГУ» Результаты занести в 

таблицы (Приложение Б, Г, Д). 

 

4.1 Педагогический анализ занятия по физической культуре БИН-25-1 

группы 
 

Решение первой задачи мы начали с определения целей, задач, и технической подготовки 

к процедуре педагогического анализа. Затем был разработан бланк протокола анализа 

(Приложение А).  Далее, нами был проведен педагогический анализ занятия по физической 

культуре, определен состав учебных заданий в каждой части занятия и дать оценку содержания и 

проведения занятия в целом и по частям, с учетом деятельности преподавателя и поведения 

занимающихся, отметить общие организационные моменты, дать характеристику результативности 

занятия (Таблица 5). Так же, была проведена фотосьемка наиболее значимых фрагментов занятия 

и даны комментарии к фотоматериалам (Приложение А)  

 

Таблица 7 – Протокол педагогического анализа занятия по физической культуре 
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4.3 Диагностика уровня физической подготовленности студентов по 

профессии Экономист  
 

Для диагностика уровня физической подготовленности (УФП учащихся среднего 

профессионального образования мы начали с подготовки к процедуре педагогического 

тестирования челночный бег, прыжок в длину с места, подъем туловища из положения лежа 

(пресс), наклон из положения стоя на скамье, сгибание и разгибание рук из упора лежа 

(отжимания). Затем был разработан бланк первичного протокола тестирования (Приложение В)  

Затем нами была актуализирована «Таблица нормативов уровня физической 

подготовленности школьников» (по системе «ВФСК ГТО») (Приложение В). 

Далее мы оформили первичный протокол тестирования (Таблица 9) и произвели 

обработку показателей тестирования УФП методами математической статистики (Таблица 9, 10) 

и выполнили графическую интерпретацию результатов (Рисунок 2).  

Таблица 9 - Первичный протокол тестирования уровня физической подготовленности 

студентов группы: БЭУ-24-МБ1  

 ПРОТОКОЛ 

Тестирования уровня физической подготовленности учащихся БЭУ-24-МБ1 группы 

Возрастная группа 20 лет (девочки), 12 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы   БПО-22-ФК1    Веселова К.М. 

Дата тестирования: 25.12.2025г 

№ Ф.И.О. 
учащегося   

Челночный 
бег 3х10м 
(с) 

Прыжок в 
длину с 
места (см) 

Сгибание, 
разгибание 
рук в упоре 
лежа на 
полу (кол-
во раз) 

Наклон 
вперед из 
положения 
стоя (от 
уровня 
скамьи-см) 

 Поднимание 
туловища из 
положения 
лежа на 
спине (кол-во 
раз за 1 мин) 

Средн 
ий 
УФП 

Пок-
ль 

УФП Пок-
ль 

УФП Пок
-ль 

УФП Пок-
ль 

УФП Пок-ль УФП 

1 Абрамова 
Алиса 

6,9 Выс 186 
 

Сред 25 Выс +20 Выс 48 Выс Выс 

2 Белова 
Валерия 

7 Выс 192 Сред 18 Выс +14 Сред 40 Сред Сред 

3 Валиева 
Карина 

8,5 Сред 184 Сред 18 Выс +1 Низ 38 Сред Сред 

4 Гордеева 
Диана 

7 Выс 200 Выс 20 Выс +16 Выс 46 Выс Выс 

5 Дмитриева 
Полина 

7,3 Выс 225 Выс 19 Выс +19 Выс 50 Выс Выс 

6 Егорова 
Ольга 

7,5 Выс 188 Сред 17 Сред +6 Низ 36 Сред Сред 
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По результатам тестирования (Таблица 9) высокий уровень координационных 

способностей (челночный бег) показали 8 человек. Абрамова А. показала лучший результат – 6,9 

с. Белова В. И Гордеева Д – 7 с. Егорова О., Морозова Т. и Зайцева Ю. показали результат в 7,5 

с. Ломакина Н – 7,1 с., Дмитриева П. – 7,3 с. Средний уровень показали: Валиева К. – 8,5 с., 

Игнатенко А. – 8 с. Низкий уровень показали: Кабанова Е. – 10,8 с. и Кужина Е. – 12 с.  

Результаты скоростно-силовых способностей (прыжок в длину с места). Высокий уровень 

показали три человека из двенадцати. Высокий уровень: Гордеева Д. (200 см), Дмитриева П. (225 

см), Морозова Т. (198 см). Средний уровень показали: Абрамова А. (186 см), Белова В. (192 см), 

Валиева К. (184 см), Егорова О. (198 см), Ломакина Н. (189 см). Низкий уровень: Зайцева Ю. (169 

см), Игнатенко А. (167 см), Кабанова Е. (160 см), Кужина Е. (155 см), 

Результаты теста на силовую выносливость (сгибание, разгибание рук в упоре лежа). 

Высокий уровень показали 7 человек: Абрамова А. – 25 раз (лучший результат), Зайцева Ю. – 24 

раза, Белова В., Валиева К. и Кабанова Е. – 18 раз. Гордеева Д. – 20 раз., Дмитриева П. -19 раз. 

Средний результат показали: Егорова О. – 17 раз, Морозова Т. – 16 раз и Ломакина Н. – 14 раз. 

Низкий уровень показали 2 человека: Игнатенко А. – 11 раз и Кужина Е. – 5 раз. 

Результаты теста на подвижность в тазобедренном суставе (наклон из положения стоя): 

Высокий уровень показали 6 человек: Абрамова А., Ломакина Н. и Морозова Т. Показали лучший 

результат (+20 см), Дмитриева П. (+19 см), Гордеева Д. (16 см), Кабанова Е. (+18 см). Средний 

уровень показала одна девушка: Белова В.(+14 см). Низкий уровень показали: Валиева К. (+1 см), 

Егорова О. (+6 см), Зайцева Ю. (+2 см), Игнатенко А. (+4 см) и Кужина Е. (+7 см). 

Результат теста поднимание туловища из положения лежа на спине: Высокий результат 

показали 4 человека: Абрамова А. – 48 раз., Гордеева Д. – 46 раз., Морозова Т. – 47 раз. Дмитриева 

П. показала наилучший результат - 50 раз за мин. Средний уровень показали 6 человек: Белова 

7 Зайцева 
Юлия 

7,5 Выс 169 Низ 24 Выс +2 Низ 38 Сред Сред 

8 Игнатенко 
Анастасия 

8 Сред 167 Низ 11 Низ +4 Низ 24 Низ Низ 

9 Кабанова 
Елизавета 

10,8 Низ 160 Низ 18 Выс +18 Выс 39 Сред Сред 

10 Кужина 
Елизавета 

12 Низ 155 Низ 5 Низ +7 Низ 34 Низ Низ 

11 Ломакина 
Наталия 

7,1 Выс 189 Сред 14 Сред +20 Выс 42 Сред Сред 

12 Морозова 
Татьяна 

7,5 Выс 198 Выс 16 Сред +20 Выс 47 Выс Выс 

Средний 
показатель / 

Средний УФП 
8 Выс 184,4 Сред 17 Сред 12,2 Сред 40,1 Сред Сред 



42 
 

      
 

В., Валиева К., Егорова О., Зайцева Ю., Кабанова Е. и Ломакина Н. Низкий результат показали 2 

человека: Кужина Е. – 34 раза и Игнатенко А. – 24 раза. 

Отметим важные моменты по первичному протоколу тестирования уровня физической 

подготовленности учащихся 

1. У большинства учащихся уровень физической подготовленности преимущественно 

средний, а именно у 53% тестируемых наблюдается средний уровень; 

2. Уровень физической подготовленности у всей группы оценивается как средний. 

Поскольку у 6 человек из тестированных уровень физической подготовки составил 

средний показатель, у 2 человек низкий уровень физической подготовки и лишь у 4 из 

тестируемых оказался высокий УФП. 

3. Положительная тенденция наблюдается в тестировании студентов на уровне скоростных 

способностей (челночный бег 3х10 м), который в большинстве случаев, а именно у 

восьмерых девушек из двенадцати высоко развит. Данные результаты показывают, что 

скоростные способности у данной группы на среднем уровне. 

4. В сгибании, разгибании рук в упоре лежа на полу семь девушек показали высокий 

результат, что говорит о высоком проценте развития силовых способностей у группы. 

5. В тесте на прыжок в длину с места, с высоким результатом: Дмитриева Полина (225 см), 

Гордеева Диана (200 см), Морозова Татьяна (198 см). Всего 3 из 12 девушек прыгнули на 

высокий уровень, что указывает на низкий уровень результата. 

 

Таблица 10 - Соотношение количества испытуемых относительно уровня физической 

подготовленности по видам испытаний в БЭУ-24-МБ1 группе 

Учащиеся   ФГБОУ ВО «ВВГУ» г. Владивостока  

Возрастная группа 20 лет (девочки), 12 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы   БПО-22-ФК1    Веселова К.М. 

Дата тестирования: 25.12.2025г 

  Тестируемая физическая 
способность (тест) 

Уровни физической подготовленности 
Низкий Средний Высокий 

Колич. % Колич. % Колич. % 
1 Скоростные способности 

(тест – челночный бег 
3х10 (с)) 

2 16,7 2 16,7 8 66,6 

2 Скоростно-силовые 
способности 
(тест – прыжок в длину с 
места (см)) 

4 33,3 5 41,7 3 25 

3 Силовая выносливость 2 16,7 3 25 7 58,3 
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(тест – сгибание, 
разгибание рук в упоре 
лежа (кол-во раз)) 

4 Подвижность в 
тазобедренном суставе 
(тест – наклон вперед из 
положения стоя на ГС 
(см)) 

5 41,7 1 8,3 6 50 

5 Силовая выносливость 
(тест поднимание 
туловища из положения 
лежа на спине) 
(количество раз за 1 мин) 

2 16,7 6 50 4 33,3 

 

Делая вывод по таблице 10, можно сказать, что по итогам тестирования на скоростные 

способности 16,7% испытуемых показали низкий уровень физической подготовленности, 16,7% 

средний, 66,6% высокий. 

Итоги теста на скоростно-силовые способности – 33,3 низкий уровень, 41,6% средний, 

25% высокий. 

Результаты теста на силовую выносливость следующие: 16,7% низкий, 25% средний, 

58,3% высокий. 

Итоги теста подвижности в тазобедренном суставе 41,6% низкий, 8,3% средний, 50% 

высокий. 

Результаты теста поднимание туловища из положения лежа на спине следующие: низкий 

16,7%, средний 50%, высокий 33,3%. 

 

Таблица 11 - Общее соотношение количества испытуемых относительно уровня физической 

подготовленности 

Учащиеся   ФГБОУ ВО «ВВГУ» г. Владивостока  

Возрастная группа 20 лет (девочки), 12 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы   БПО-22-ФК1    Веселова К.М. 

Дата тестирования: 25.12.2025г 

Контингент 
испытуемых 

Уровни физической подготовленности 

Низкий Средний Высокий 

Девочки 
(20 лет) 

Колич. % Колич. % Колич. % 

2 16,7 6 50 4 33,3 

 

1. В тестировании приняли участие 12 девушек 
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2. Большее процентное соотношение приходится на средний уровень физической 

подготовленности – 50% 

3. Низкий уровень физической подготовленности составляет – 16,7%, а высокий – 

33,3%. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 2 – Соотношение количества испытуемых относительно УФП по видам 

испытаний (%). 

В заключении дадим комментарии к результатам педагогического тестирования. 

Цель: для целесообразной и эффективной организации занятий физической культурой 

необходимо иметь истинную информацию об уровне физической подготовленности 

занимающихся на каждом этапе их обучения. Наличие этой информации, особенно на этапе 

формирования двигательных функций, имеет большое практическое значение. Поэтому оценка 

эффективности физического воспитания в колледже проводится по уровню развития основных 

физических качеств. 

1. Результаты тестирования УФП по уровню физической подготовленности показали. Что 

наиболее развитыми качествами являются координационные способности и силовая 

выносливость, потому что показатели преимущественно находятся на среднем и высоком уровне 

развития. Наименее развитыми оказались скоростно-силовые способности и подвижность в 

тазобедренном суставе, так как у большинства студентов данный показатель низко развит. 

2. Тестирование прошла вся группа (12 человек). В соотношении рассматривались 

девушки (12 человек). Результаты показали нам, что у данной категории испытуемых, 
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преобладает низкий УФП. У девушек преобладает средний УФП – 50%, высокий УФП 

составляет – 33,3%, низкий УФП составляет – 16,7%. Это говорит о том, что среди испытуемых 

среднее количество физически подготовленных студентов. 
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Выводы  

 
За время прохождения Производственной педагогической практики (четвертой) на базе 

образовательного учреждения «ФГБОУ ВО «ВВГУ», Колледж информационных и креативных 

технологий, г. Владивосток», были получены следующие результаты:  

1. В рамках практики мы изучили правила внутреннего трудового распорядка, 

требования по охране труда пожарной безопасности. Также мы ознакомились с 

характеристиками образовательного учреждения и его деятельностью, анализируя официальный 

сайт и участвуя в практических занятиях. 

2. Мы ознакомились с документами планирования учебного процесса по физической 

культуре для студентов по профессии «Экономист» такие как: Рабочая программа учебной 

дисциплины и Основная образовательная программа. Составили профессиограмму для студентов 

по профессии «Экономист» для профессионально-прикладной физической подготовки. 

3. Провели занятия по физической культуре в роли помощника преподавателя у 

студентов группы БЭУ-24-МБ1: «Упражнения с предметом на гимнастической скамье. 

Развитие гибкости в парах»; «Круговая тренировка. Совершенствование беговых упражнений 

на координационной лестнице», «Повторение техники бега на 30 м. с высокого старта. 

Эстафеты», «Круговая тренировка. Совершенствование беговых упражнений на 

координационной лестнице». 

4.       Нами был проведен педагогический анализ у группы БПО-25-ИЯ по теме занятия: 

«Круговая тренировка». Результат: Организация занятия была отличная. Весь объем занятия был 

выполнен. Необходимо чуть больше методов организации круговой тренировки.  

А также пульсометрия у группы БПО2-24-ИИ по теме занятия: «Круговая тренировка. 

Развитие скоростно-силовых качеств». Занятие данного типа соответствует возрасту и 

особенностям профессии, нагрузка в упражнениях подобрана правильно, об этом 

свидетельствует данные пульсометрии в конце занятия – пульс восстановился до начального – 

102 уд/мин. Выполнена графическая интерпретация результатов пульсовых данных. 

Диагностика уровня физической подготовленности студентов по профессии «Экономист 

с профилем международного бизнеса», показала, что общее соотношение количества 

испытуемых относительно уровня физической подготовленности распределился следующим 

образом: низкий уровень – 16,7%, средний - 50%, высокий – 33,3%. Таким образом, уровень 

физической подготовленности студенток 20 лет, группы: БЭУ-24-МБ1, ФГБОУ ВО «ВВГУ» г. 

Владивосток – средний.  
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Место проведения________________________________  

Дата проведения_________________________________ 

Инвентарь и оборудование_________________________ 

Задачи занятия:            

              

               

Фамилия, имя проводящего занятие___________________________   

Пульсометрия____________________________________________   

 

Содержание анализа 

I. Подготовка к занятию (анализ конспекта занятия по физической 

культуре)________________          

  ________________________________________________________   

              

              

              

         

II. Проведение занятия (анализ проведения занятия по физической культуре) 

__________________________________________________________________________________ 

              

              

              

            

2.1.Подготовительная часть____________________________________________________ 
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2.2. Основная часть_______________________________________     

              

              

              

              

              

        

2.3. Заключительная часть__________________________________    

 ________________________________________________________    

              

              

              

         

III.Поведение и деятельность учащихся____________      

              

              

              

          

IV. Поведение и деятельность преподавателя _____________________    

              

              

              

              

              

              

       

V. Выводы и предложения________________________________________   
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Рисунок 3- Выполнение педагогического анализа на занятии Козловой Т.Ю. по теме: 

«Круговая тренировка» у группы БПО-25-ИЯ. Подготовительная часть урока. ОРУ на месте, 

выполнение отведений рук назад со сменой положения рук. 

 

 
Рисунок 4- Выполнение педагогического анализа на занятии Козловой Т.Ю. по теме: 

«Круговая тренировка» у группы БПО-25-ИЯ. Основная часть урока. Выполнение одной из 

станций круговой тренировки, упражнения «Прыжки на скакалке».  
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 
 

ПРОТОКОЛ 

учета пульсовых данных 

на занятии по физической культуре 

Ф.И.О. преподавателя (практиканта)         
             

Ф.И. наблюдаемого           

Дата проведения ___           

Тема занятия: 

______________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Задачи занятия: ____            

 __________________            

 __________________            

 __________________         

№ Время 
 

Пульс Характер физических 
  

 

 

 

За 10 
сек 

За1 
мин 
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Рисунок 5- Выполнение пульсометрии на занятии у Вэй Цзячжи по теме: «Профилактика 

развития остеоартроза тазобедренного сустава». Основная часть урока. Упражнения на 

мобильность тазобедренных суставов. 

 

 
Рисунок 6- Выполнение пульсометрии на занятии у Вэй Цзячжи по теме: «Профилактика 

развития остеоартроза тазобедренного сустава». На данном фотоснимке заключительная часть 

занятия, выполняется игра средней интенсивности «Бадминтон». 
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ПРИЛОЖЕНИЕ В 
 

ПРОТОКОЛ 

Тестирования уровня физической подготовленности учащихся БЭУ-24-МБ1 группы 

Возрастная группа 20 лет (девочки), 12 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы   БПО-22-ФК1    Веселова К.М. 

Дата тестирования: 25.12.2025г 

№ Ф.И.О. 
учащегося   

Челночный 
бег 3Х10 (с) 

Прыжок в 
длину с 
места (см) 

Сгибание, 
разгибание 
рук в упоре 
лежа (кол-во 
раз) 

Наклон 
вперед из 
положения 
сед ноги 
врозь (см) 

Средний 
УФП 

Пока-
затель 

УФП Пока-
затель 

УФП Пока-
затель 

УФП Пока-
затель 

УФП 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

           

Средний показатель / 

Средний УФП 
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Таблица 10 - Соотношение количества испытуемых относительно уровня физической 

подготовленности по видам испытаний в  БЭУ-24-МБ1  группе 

 

Учащиеся ФГБОУ ВО «ВВГУ», г. Владивосток 

Возрастная группа 20 лет (девочки), 12 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы БПО-22-ФК1 Веселова К.М. 

Дата тестирования: 25.12.25 

  Тестируемая физическая 
способность (тест) 

Уровни физической подготовленности 
Низкий Средний Высокий 

Колич. % Колич. % Колич. % 
1        
2        
3        
4        
5        

 

 

Таблица 11 - Общее соотношение количества испытуемых относительно уровня физической 

подготовленности 

Учащиеся ФГБОУ ВО «ВВГУ», г. Владивосток 

Возрастная группа 20 лет (девочки), 12 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы: БПО-22-ФК1 Веселова К.М. 

Дата тестирования 25.12.26  

 

Контингент 
испытуемых 

Уровни физической подготовленности 

Низкий Средний Высокий 

Девочки 
(20 лет) 

Колич. % Колич. % Колич. % 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Г 
 

Таблица нормативов уровня физической подготовленности школьников (по системе 

«ВФСК ГТО») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 
 п/п Испытания (тесты) 

Нормативы 

Девочки (20 лет) 

Низкий Средний Высокий 

1 Челночный бег 3х10(с) 9,6 9,3 9 

2 
Прыжок в длину с места 

157 173 188 

3 
Сгибание, разгибание 
рук в упоре лежа (кол-во 
раз) 

8 12 17 

4 

Поднимание туловища 
из положения лежа на 
спине (количество раз за 
1 мин) 

31 37 45 

5 
Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье 

+7 +9 +16 
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