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Личная книжка волонтера

77
Добрых дел

611.8
Часов

563.8
Верифицированных

часов

Опыт волонтерской деятельности

Добрые дела

Образование Отработано часов: 34, из них верифицировано: 34

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Мастер-класс Игоря Манна «Гроуинг. Маркетинг,
увеличивающий продажи»

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

19 – 26.09.2024 4 5

Торжественная линейка ВО

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

13.09.2024 2.5 5

Общественные наблюдатели ЕГЭ

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Наблюдатель 23.05 –
01.07.2024

12 5

Помощь в проведении экзамена в отделе аспирантуры
ВВГУ

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Волонтер регистрации 07.09.2023 3.5 5

Линейка первокурсников 2023

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

08.09.2023 1.5 5

ID 92467651

Постовалова
Инна Андреевна

5

02.02.2003 Владивост ок

Владивост окский государст венный университ ет  экономики и сервиса

https://dobro.ru/event/10843346
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10849599
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10650807
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10462733
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10460128
https://dobro.ru/organizations/1109/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Форум общественников г.Владивостока по
благоустройству и территориальному
самоуправлению «Живем в Приморье. Решаем вместе»

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Волонтер регистрации 07.07.2023 4.5 5

Тотальный диктант -2022

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Помощник в зале 09.04.2022 3.5 5

Семинар завучей школ Владвостока

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Волонтер регистрации 11.03.2022 2.7 5

Спорт и события Отработано часов: 274, из них верифицировано: 226

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Всероссийские соревнования по теннису "Кубок ВЭФ
2024" среди юношей и девушек до 17 лет

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор волонтеров 16 – 20.09.2024 35 5

Совместный турнир MFP и OPEN FC по современному
Панкратиону

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор волонтеров 13.04.2024 7.5 5

I ЗИМНИЕ МЕЖДУНАРОДНЫЕ ИГРЫ «Дети Приморья»

Организатор: Дети Приморья

Координатор движения
людских потоков

19 – 24.02.2024 48 5

Домашние матчи ХК "Адмирал"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор волонтеров 29 – 30.12.2023 7 —

Домашние матчи ХК "Адмирал"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор волонтеров 24 – 26.11.2023 7 5

Домашний матч ХК "Адмирал"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

22.03.2023 6.5 5

Домашний хоккейный матч ХК "Адмирал"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

07.03.2023 5 5

https://dobro.ru/event/10434694
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10159777
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10145525
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10845041
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10683110
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10542853
https://dobro.ru/organizations/10084871/info
https://dobro.ru/event/10574534
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10538656
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10342307
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10332813
https://dobro.ru/organizations/1109/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Домашний матч ХК "Адмирал"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

23.02.2023 6.5 5

Домашний матч ХК "Адмирал"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

16.02.2023 6.5 5

Домашний матч ХК "Адмирал"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

30.01.2023 6.5 5

Домашний матч ХК "Адмирал"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

28.01.2023 6.5 5

Домашние матчи ХК "Адмирал"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

08 – 09.01.2023 12 5

Домашние матчи ХК "Адмирал"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

29 – 30.12.2022 13 5

Матчи ХК "Адмирал"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

06 – 12.11.2022 21 5

Матчи КХЛ «Адмирал»

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

06 – 25.10.2022 21 5

Домашний матч ХК «Тайфун»

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

15.09.2022 5.5 5

Домашний матч ХК "Адмирал"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

11.09.2022 6.5 5

Домашние матчи ХК "Адмирал"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

24 – 31.10.2021 32 —

https://dobro.ru/event/10325297
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10319858
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10302686
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10302682
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10293952
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10291886
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10257408
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10238461
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10226663
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10223418
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10099897
https://dobro.ru/organizations/1109/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Домашние матчи ХК "Адмирал"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

02 – 06.10.2021 20.5 —

Дети и молодежь Отработано часов: 216, из них верифицировано: 216

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Домашние матчи ХК "Адмирал"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор волонтеров 17 – 26.09.2024 16 5

Университетские смены

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Волонтер службы
размещения

02 –
03.08.2024

2 5

Летний СВОП

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор волонтеров 22.06.2024 4 5

Благотворительная раздача одежды

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор волонтеров 22.06.2024 4 5

Концерт NЮ во Владивостоке

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

01.06.2024 7 5

Благотворительная раздача одежды в рамках
проектов "Это не просто вещи" и "ЭкоТочка"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор волонтеров 30.05.2024 6 —

Создание медиаконтента март 2024 - май 2024

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Копирайтер / контент-
менеджер

21 – 30.05.2024 2 5

Концерт The Ha�ers

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор волонтеров 14.05.2024 6.5 5

Благотворительная раздача вещей

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор волонтеров 06.04.2024 3.5 5

https://dobro.ru/event/10092588
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10844795
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10808179
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10779097
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10779107
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10753019
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10753455
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10743438
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10731749
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10678626
https://dobro.ru/organizations/1109/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

СВОП в рамках проекта «Это не просто вещи»

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор волонтеров 06.04.2024 3.5 5

Информационная стойка Госуслуги

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор волонтеров 12 – 16.02.2024 3.5 5

Акция #AZIMUTзажигаетсердца

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор волонтеров 11 – 17.02.2024 7 —

Концерт Полины Гагариной

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

18.11.2023 5.5 5

День Семьи, Любви и Верности

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Помощник в зале 08.07.2023 4 5

"О, Мега Вкус!"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

25 – 30.05.2023 5 5

Домашний матч плей-офф ХК «АДМИРАЛ»

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

20.03.2023 7 5

Домашний матч плей-офф ХК «АДМИРАЛ»

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

11.03.2023 7 5

Домашний матч ХК «Адмирал»

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

18 – 19.02.2023 14 5

Матч ХК «Адмирал»

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

14.02.2023 7 5

Домашний матч ХК «Адмирал»

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

01.02.2023 6.5 5

https://dobro.ru/event/10678666
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10616973
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10610224
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10530935
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10432439
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10395376
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10340444
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10335732
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10321541
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10317667
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10308086
https://dobro.ru/organizations/1109/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Настоящий Щелкунчик

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

25.12.2022 8 5

Матч ХК «Адмирал»

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

05.12.2022 7 5

Матчи ХК "Адмирал"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

25 – 30.11.2022 14 5

Концерт группы «Звери»

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

19.10.2022 7.5 5

«Литература Тихоокеанской России»

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

07 – 09.10.2022 9 5

Матч ХК «Адмирал»

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

04.10.2022 6.5 5

КХЛ "Адмирал"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

19 – 21.09.2022 13.5 5

Всероссийский экологический проект "Чистые игры"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

14.05.2022 5 5

Региональный отбор-конкурс студ.весна�

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

13.04.2022 3.5 —

Презентация Всероссийского студенческого проекта
«Твой Ход»

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

11.04.2022 1.5 5

Танцевальный чемпионат Groove dance champ

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Волонтер регистрации 26.03.2022 12 5

https://dobro.ru/event/10290126
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10276918
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10270134
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10247012
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10238514
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10237182
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10228717
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10173641
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10162705
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10160382
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10130870
https://dobro.ru/organizations/1109/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Открытие пилотных смен для школьников

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Волонтер регистрации 21.03.2022 1.5 5

День робототехники

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Ассистент  мероприятия 06.03.2022 6 —

Экология Отработано часов: 21, из них верифицировано: 21

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

акция по приёму вторсырья

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор волонтеров 03.08.2024 4.5 5

Владивосток. Майские

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор волонтеров 11 – 12.05.2024 16 —

Другое Отработано часов: 8, из них верифицировано: 8

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Благотворительная раздача одежды в рамках
проектов "Это не просто вещи" и "ЭкоТочка"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор волонтеров 16.03.2024 3.5 —

Медиафорум

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Участник наградной
группы

19.05.2023 4 5

Культура и искусство Отработано часов: 14, из них верифицировано: 14

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Выпускной школы ораторского мастерства

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор волонтеров 23.11.2023 3.5 5

Торжественное собрание трудового коллектива
ФГБОУ ВО ВВГУ

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Помощник в зале 23.12.2022 3 5

https://dobro.ru/event/10149155
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10142995
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10809542
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10731752
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10653476
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10400937
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10540885
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10288677
https://dobro.ru/organizations/1109/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Концерт "Басты"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

03.04.2022 7 5

Животные Отработано часов: 6, из них верифицировано: 6

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Помощь хвостикам

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор волонтеров 23.10.2023 2 —

Благотворительный фестиваль-выставка бездомных
животных «Дорога домой»

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Куратор животного 10.09.2022 4 —

Здравоохранение и ЗОЖ Отработано часов: 33, из них верифицировано: 33

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Зелёный марафон

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор волонтеров 20 – 21.05.2023 7 5

Приморская танцевальная олимпиада

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

24 – 26.12.2022 8 5

Фестиваль социальной поддержки "Добрый Ёж"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

26.10.2022 5 5

Домашний матч ХК "Адмирал"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

15.09.2022 2.5 5

Донорская акция АвтоМотоДонор

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

13.05.2022 3 5

Всероссийский полумарафон ЗаБег РФ

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Координатор движения
людских потоков

22.05.2022 7 5

Ветераны и Историческая память Отработано часов: 8, из них верифицировано: 8

https://dobro.ru/event/10149264
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10506388
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10217718
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10396703
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10290142
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10250672
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10226777
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10180397
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10165897
https://dobro.ru/organizations/1109/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Гражданско-патриотическая акция "Георгиевская
ленточка"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Волонтер-консультант 01 – 08.05.2022 8 5

Интеллектуальная помощь Отработано часов: 0, из них верифицировано: 0

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Общественные наблюдатели ЕГЭ 2022

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Наблюдатель 26.05 –
02.07.2022

0.1 5

Посещение добрых дел в качестве участника

Доброе дело Вариант  посещения Дата

ЦВ-ТРЕК "Амбассадоры"

Организатор: Центр волонтеров ФГБОУ ВО "ВВГУ"

Участник 04.03.2023

Международный форум гражданского участия
#МЫВМЕСТЕ

Организатор: Росмолодежь.Добро

Участник свободной
регистрации

04 – 07.12.2022

Проекты и образование

Образовательные курсы

Дата выдачи Название курса Номер сертификата

2/6/2023 Онлайн-курс для организаторов волонтерской деятельности 813065

1/31/2023 Основные компетенции координатора волонтерской группы 809917

1/31/2023 Основы волонтерства для начинающих 809828

https://dobro.ru/event/10171091
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10141445
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10304763
https://dobro.ru/organizations/1109/info
https://dobro.ru/event/10219967
https://dobro.ru/organizations/335/info
https://edu.dobro.ru/personal/?PDF=Y&CERTIFICATE=813065&HASH=0eb9d7e937a6f2a4a7b2629fe53ea2c545918d75db8a462cd0f235351ceb
https://edu.dobro.ru/personal/?PDF=Y&CERTIFICATE=809917&HASH=0eb9d7e937a6f2a4a7b2629fe53ea2c545918d75db8a462cd0f235351ceb
https://edu.dobro.ru/personal/?PDF=Y&CERTIFICATE=809828&HASH=0eb9d7e937a6f2a4a7b2629fe53ea2c545918d75db8a462cd0f235351ceb

