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Цель и задачи практики 
  

Целью практики является развитие компетенций, позволяющих эффективно решать задачи 

в различных социальных и профессиональных ситуациях; стимулирование социальной, 

творческой, учебной активности. 

Задачи практики: 

- вовлечение студентов в социальную активность университета, развитие интереса к 

участию в социально-значимых проектах; 

- развитие навыков социализации в коллективе; 

- формирование системы этических ценностей студентов, в том числе ориентированных на 

предотвращение наркозависимости и профилактику ВИЧ и СПИДа; 

- развитие способности к добровольному выполнению обязательств, как личных, так и 

основанных на требованиях коллектива; 

- профилактика распространения идеологии терроризма, национализма, экстремизма. 

 

 

 

 

  



Приложение 1 

Владивостокский государственный университет экономики и сервиса 

ЛИСТ СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

 

 

Студент Елсуфьев Михаил Борисович _________________________ 
Фамилия Имя Отчество 

Кафедра ИТС ________________группа ___БИК-19-01______________________ 

 

Руководитель практики Белоус Игорь Александрович_________________________ 
Фамилия Имя Отчество 

 

Инструктаж по ознакомлению с требованиями охраны труда, техники безопасности, пожарной безопасности прошел 

 __________________________ФИО уполномоченного лица 
(подпись уполномоченного лица, МП) 

 

С правилами трудового распорядка ознакомлен__________________ 
(подпись обучающегося) 

 

I. ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ НА ПРАКТИКУ 

 

Задание 1. Ознакомиться с правилами внутреннего распорядка организации, требованиями охраны труда и пожарной безопасности.  

Задание 2. Осуществлять участие в проекте «За чистый университет» в соответствии с нормами времени, установленными в организации.  

Задание 3. Принять участие в подготовке и/или реализации социально-значимых мероприятий, проектов организации в соответствии с ее 

целями.  

Задание 4. Принять участие в мероприятиях по профилактике распространения идеологии терроризма, национализма и экстремизма в 

установленном организацией порядке.  

Задание 5. Оформить отчет и документы практики в печатном и электронном виде и представить на защиту в соответствии с требованиями 

организации и в установленные графиком практики сроки.  

  



 

II. РАБОЧИЙ ГРАФИК (ПЛАН) 

 

Вид работы 
Структурное подразделение/название 

проекта/мероприятия 
Дата 

Количество 

отработан- 

ных часов 

Наличие случаев 

опозданий и/или 

несвоевременность 

выполнения 

заданий 

Руководитель 

практики / 

проекта 

Организационное 

собрание 
ИТС, организ. собрание 28.11 2 

Нет 
Белоус И.А. 

Инструктаж по 

технике безопасности 

     

     

     

     

Проект «За чистый 

университет» 
   

 
 

Поддержание и 

улучшение качества 

социальной среды 

университета 

(дежурство по 

университету) 

УСПТ , дежурство 26.12 6 Нет Белоус И.А. 

   
 

 

   

 

 

Поддержание и 

улучшение качества 

социальной среды 

университета (работа 

по заявкам 

подразделений 

университета) 

Видеосюжет 1 (Кафедра ИТС) 1.07 9,8 Нет Белоус И.А. 

Видеосюжет2 (Кафедра ИТС) 1.07 10 Нет Белоус И.А. 

Видеосюжет3 (Кафедра ИТС) 1.07 10 Нет Белоус И.А. 

Видеосюжет4 (Кафедра ИТС) 1.07 6 Нет Белоус И.А. 

Видеосюжет5 (Кафедра ИТС) 1.07 6 Нет Белоус И.А. 



Видеосюжет6 (Кафедра ИТС) 1.07 6 Нет Белоус И.А. 

Видеосюжет7 (Кафедра ИТС) 1.07 8 Нет Белоус И.А. 

Видеосюжет8 (Кафедра ИТС) 1.07 8 Нет Белоус И.А. 

Участие в 

мероприятиях по 

профилактике 

распространения 

идеологии 

терроризма, 

национализма, 

экстремизма 

Эссе 1.07 9 Нет Белоус И.А. 

     

   

 

 

Реализации 

социально-значимых 

мероприятий, 

проектов., в т. ч. 

участие в 

демонстрациях, 

митингах и др. 

   
 

 

     

     

     

     

Итого 
  

80,8 
 

 

Оценка руководителя практики______________ 

Руководитель практики_____________________ 
ФИО, подпись



Чек-лист «Проверь себя»Приложение 2 

ФИОстудента__ЕлсуфьевМихаилБорисович_______________________ 

Группа________БИК 19 01_________________________________________ 

Уважаемый студент, оцените свои умения и навыки на практике: 

№ Вопросы Да Нет 

1.  
Коммуникативные навыки 

Были ли у вас конфликты в период прохождения практики с 

коллегами, с окружающими людьми? 

 - 

2.  
Принятие решений 

В период прохождения практики вы принимали самостоятельно 

решения по вопросам, относящимся к сфере Ваших компетенции. 

-  

3.  
Управление временем 

Конструктивное использование рабочего дня: вы успеваете решить 

все операционные задачи в текущий рабочий день? 

-  

4.  
Организация/планирование 

Соответствуют запланированные результаты работы фактически 

достигнутым?  

-  

5.  
Пунктуальность 

Имелись ли случаи несвоевременного выполнения поставленных 

задач в период прохождения практики? 

 - 

6.  
Качество работы 

Соответствует ли выполненная работа стандартам и требованиям 

организации к ее выполнению. 

-  

 

 

 

Приложение 3 

После просмотра видеолекции о профилактике экстремизма я усвоил , что 

экстремистскими являются идеи которые, сеют хаос и конфликты , заявляют об 

исключительности или превосходстве одной социальной группы или расы над другой , 

разжигают вражду и ненависть между социальными группами , разрушают целостность и 

управляемость государства. В лекции так же было сказано о противоправном действии 

как вовлечение ,о рисках и возможности получить тюремный срок за смешные картинки, 

как бы это смешно не звучало. Было показано, как выглядит присяга в террористическую 

организацию. Посмотрел на картинки правого движения и славянские амулеты, так же 

научили различать руны. Рассказали, кто такой Девид Лейн, что табличка против курения 

является частью брендированной идеологии, что в социальной сети в контакте есть группа 

“За русь” В целом узнал много новых и интересных, а порой и неожиданных фактов о 

экстремизме и получил новые знания от хорошего лектора. 

 
 

 



Вывод  

В результате прохождения практики у меня развился интерес к участию в 

социально-значимых проектах. Я развил навыки социализации в коллективе. У меня 

сформировалась система этических ценностей, в том числе ориентированных на 

предотвращение наркозависимости и профилактику ВИЧ и СПИДа и развилась 

способность к добровольному выполнению обязательств, как личных, так и основанных 

на требованиях коллектива.  
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