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Введение 

Я, Зимин Андрей Анатольевич, проходил производственную практику по ПМ.01 

Обеспечение реализации прав граждан в сфере пенсионного обеспечения и социальной 

защиты. 

Производственная практика является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения в 

части освоения основного вида профессиональной деятельности: Выполнение работ по 

социальному обеспечению граждан. Производственная практика направлена на 

формирование и приобретение первоначального практического опыта и реализуется в рамках 

профессиональных модулей для последующего освоения ими основных видов 

профессиональной деятельности: 

-закрепление знаний и умений, приобретенных обучающимися в результате освоения 

теоретических курсов; 

-выработка практических навыков и способствование комплексному формированию 

общих и профессиональных компетенций обучающихся; 

-получение практического опыта и освоение соответствующих профессиональных 

компетенций; 

-ознакомление с организацией деятельности органов социального обеспечения и иных 

правоохранительных органов; 

-изучение нормативных актов регламентирующих деятельность данных органов; 

-приобретение простейших навыков работы с нормативной документацией в этих 

органах и организациях; 

Кроме того, в период учебной практики у обучающихся формируется представление о 

культуре труда, культуре и этике межличностных отношений, качественного выполнения 

заданий, соблюдения правил и норм поведения 

Период прохождения практики: «29» марта 2023 года по «11» апреля 2023 года 

Организация: Мировой судебный участок № 2 Ленинского района г. Владивостока, г. 

Владивосток. 

Руководитель практики: Абрамова С. А. 

Студент: Зимин Андрей Анатольевич, группа: СОПР-20-02 
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1 Положения всеобщей декларации прав человека 1948 г. По 

категории социального обеспечения 

Всеобщая декларация прав человека 1948 года является одним из основных 

международных документов, призванных защитить права и свободы каждого человека. В 

декларации были выделены 30 статей, которые затрагивают различные аспекты жизни людей, 

включая их права на социальное обеспечение.1  

Статья 22 Всеобщей декларации прав человека гласит: "Каждый человек, как член 

общества, имеет право на социальное обеспечение и осуществление экономических, 

социальных и культурных прав, необходимых для его достоинства и свободы личности, 

обеспечиваемых при помощи национальных усилий и международного сотрудничества, в 

соответствии с организацией и ресурсами каждого государства." 

Эта статья подчеркивает важность обеспечения социального обеспечения и 

экономических, социальных и культурных прав для каждого человека в обществе. Она 

утверждает, что национальные усилия и международное сотрудничество должны 

использоваться для обеспечения этих прав. 

Социальное обеспечение означает, что государство должно создавать системы и 

программы для обеспечения основных потребностей граждан, таких как пенсии, медицинское 

обслуживание, образование и жилищное строительство. Эти системы и программы должны 

быть доступными для всех, независимо от их социального статуса, пола, расы и т.д. 

Кроме того, статья говорит, что государства должны осуществлять эти права с 

помощью своих ресурсов и в соответствии с их организацией. Это означает, что государства 

должны выделять достаточные ресурсы для создания социальной защиты и обеспечения 

экономических, социальных и культурных прав своих граждан. 

В целом, статья 22 Всеобщей декларации прав человека признает социальное 

обеспечение как одно из основных прав человека и требует, чтобы государства 

предпринимали меры для обеспечения этого права. 

Статья 23 Всеобщей декларации прав человека устанавливает право на труд, свободный 

выбор занятия, а также право на справедливую и благоприятную оплату труда. Данные 

положения напрямую связаны с социальным обеспечением, так как оно является основой для 

защиты трудовых прав и социальной защиты работников. Государство должно создавать 

 
1 Всеобщая декларация прав человека, принятая на третьей сессии Генеральной Ассамблеи ООН резолюцией 217 

А (III) от 10 декабря 1948 года. 
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условия для обеспечения права на работу, а также на равную заработную плату без каких-либо 

дискриминаций. 

Эта статья подчеркивает важность права на работу как одно из основных прав человека. 

Она гарантирует свободу выбора занятия и защиту от безработицы, которая может стать 

причиной социальной и экономической неравенства и страданий. Важно отметить, что это 

право не только связано с финансовой выгодой, но и с обеспечением личного достоинства, 

самореализации и социальной интеграции.1 

Статья 23 также обращает внимание на необходимость обеспечения справедливых и 

благоприятных условий труда, что подразумевает право на безопасность и гигиену трудовой 

среды, право на социальное страхование и защиту прав работников. Это позволяет обеспечить 

равные возможности для всех людей на рынке труда и снизить уровень эксплуатации. 

Кроме того, статья 23 обязывает государства предпринимать меры по обеспечению 

этих прав. Это может включать создание рабочих мест, разработку социальных программ и 

механизмов государственной поддержки для тех, кто нуждается в них. 

В целом, Статья 23 является важным компонентом Всеобщей декларации прав 

человека, обеспечивающей социальную и экономическую защиту граждан и способствующей 

устойчивому развитию общества. Однако, необходимость борьбы с социальным неравенством 

и экономической нестабильностью по-прежнему остается актуальной, и государства должны 

продолжать работу в этом направлении. 

Статья 25 Всеобщей декларации прав человека гласит: "Каждый человек имеет право 

на уровень жизни, достаточный для здоровья и благосостояния его самого и его семьи, 

включая пищу, одежду, жилище, медицинское обслуживание и необходимые социальные 

услуги, а также право на обеспечение безработных, возможность получения образования и на 

содействие в обеспечении им возможности трудоустройства." 

Согласно этой статье, каждый человек имеет право на уровень жизни, который 

обеспечивает здоровье и благосостояние его самого и его семьи. Этот уровень жизни должен 

включать не только базовые необходимости, такие как пища, одежда и жилище, но также 

медицинское обслуживание и социальные услуги. Это подразумевает, что государства 

должны гарантировать своим гражданам доступ к социальной защите и обеспечивать равный 

доступ к услугам здравоохранения, образованию и трудоустройству. 

Кроме того, статья гласит о необходимости обеспечения безработным возможности 

получения образования и содействия в трудоустройстве. Это подчеркивает важность борьбы 

с безработицей и создания условий для развития человеческого потенциала. 

 
1 Всеобщая декларация прав человека: теория и практика в российской правовой системе (Сборник статей по 

материалам Общероссийской конференции), 2019 г. 68-74 с. 
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Также важно отметить, что статья 25 Всеобщей декларации прав человека 

подчеркивает не только право на социальное обеспечение, но и на возможность 

самореализации через труд и образование. Государства должны создавать условия для того, 

чтобы каждый человек имел возможность реализовать свой потенциал и достичь своих целей. 

Статья 25 Всеобщей декларации прав человека является одной из наиболее важных 

статей, она подчеркивает необходимость обеспечения равных возможностей для каждого 

человека и гарантирует доступ к базовым услугам, необходимым для жизни и развития. Кроме 

того, статья ставит важную задачу перед государствами - создать условия для развития 

человеческого потенциала и обеспечения самореализации каждого гражданина. 

Статья 26 Всеобщей декларации прав человека гласит: "Каждый человек имеет право 

на образование. Образование должно быть бесплатным, по меньшей мере, в той его части, 

которая относится к начальному и общему образованию. Начальное образование обязательно. 

Техническое и профессиональное образование должно быть всеобщим и доступным каждому 

согласно его способностям". 

Эта статья подчеркивает важность образования для каждого человека и устанавливает 

права на образование в качестве основного права человека. Она указывает, что каждый 

человек должен иметь равный доступ к образованию, и что начальное образование 

обязательно. 

Статья 26 декларации также указывает на необходимость бесплатности образования по 

меньшей мере в части, относящейся к начальному и общему образованию. Это означает, что 

каждый человек должен иметь возможность получить начальное и среднее образование, 

независимо от его финансового положения. 

Техническое и профессиональное образование также должны быть доступны каждому 

согласно его способностям. Это обеспечивает равные возможности для всех людей получать 

образование, которое поможет им развиваться в соответствии с их потенциалом. 

Статья 26 декларации указывает на значимость образования для личностного развития 

каждого человека и его возможности в жизни. Образование позволяет людям осваивать новые 

знания и навыки, открывает доступ к новым возможностям для работы и повышения уровня 

жизни, и является одним из важнейших инструментов для социального и экономического 

развития общества. 

В контексте социального обеспечения, статья 26 Всеобщей декларации прав человека 

подчеркивает, что образование является ключевым фактором в социальном подъеме и 

улучшении экономического положения людей. Поэтому, государство должно обеспечивать 

доступность и бесплатность образования, чтобы граждане могли повышать свою 

квалификацию и получать более высокооплачиваемые работы. 
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В целом, статья 26 является одной из важнейших статей Всеобщей декларации прав 

человека. Она подчеркивает не только важность образования, но и право каждого 

Статья 28 Всеобщей декларации прав человека гласит: "Каждый человек имеет право 

на социальный и международный порядок, при котором права и свободы, изложенные в 

настоящей Декларации, могут быть полностью осуществлены". 

Согласно этой статье, каждый человек имеет право на такой социальный и 

международный порядок, при котором его права и свободы, изложенные в Всеобщей 

декларации прав человека, могут быть полностью осуществлены. Такой порядок должен 

обеспечивать гарантии и защиту этих прав и свобод, а также обеспечивать равенство перед 

законом и эффективную систему правосудия. 

С точки зрения социального обеспечения, статья 28 подчеркивает важность создания 

социально справедливого порядка, который обеспечит равные возможности и социальную 

защиту для всех граждан. Это также может включать доступ к образованию, медицинскому 

обслуживанию и жилью, а также право на работу и достойную заработную плату. В целом, 

статья 28 утверждает, что без социальной справедливости и поддержки, реализация других 

прав и свобод, изложенных в Всеобщей декларации прав человека, может быть ограничена. 

Эти положения Декларации указывают на то, что социальное обеспечение является 

неотъемлемой частью прав человека и что каждый человек имеет право на определенный 

уровень жизни и социальной защиты. Декларация устанавливает стандарты, которым должны 

соответствовать все государства-члены ООН, и служит основой для международных 

договоров и национальных законодательств, касающихся социальной защиты. 

Кроме того, Декларация является основой для разработки международных соглашений, 

направленных на укрепление прав человека и социальной защиты. Например, на ее основе 

была разработана Международная конвенция о правах ребенка и Международный пакт об 

экономических1 

Элеонора Рузвельт играла важную роль в разработке Всеобщей декларации прав 

человека Организации Объединенных Наций в 1948 году. В то время она была председателем 

Комиссии ООН по правам человека. После принятия декларации, Рузвельт продолжала 

работать над ее распространением и популяризацией. Она была особенно заинтересована в 

том, чтобы декларация была доступна на разных языках, чтобы люди со всего мира могли 

ознакомиться с ней. Рузвельт лично просила перевести декларацию на испанский язык, 

поскольку это было важно для многих стран Латинской Америки и Испании. (Приложение А) 

 
1 Всеобщее право на социальное обеспечение © Притуманов Д.М.1, Савельева О.Е.2 Юридический институт им. 

М.М. Сперанского Владимирского государственного университета им. А.Г. Столетова и Н.Г. Столетова, 2020 г. 

– 238-241 с. 
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2 Рассмотрение порядка назначения пенсии по инвалидности 

Порядок и условия назначения видов социальной защиты инвалидов в Российской 

Федерации в основном регламентируется 2 основными нормативно-правовыми актами. К ним 

относится Постановление Правительства РФ от 20.02.2006 N 95 (ред. от 26.11.2020) "О 

порядке и условиях признания лица инвалидом", а также Федеральный закон "О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации" от 24.11.1995 N 181-ФЗ. Условия назначения 

страховой пенсии по инвалидности регламентируются Федеральным законом "О страховых 

пенсиях" от 28.12.2013 N 400-ФЗ. 

В соответствии с вышеупомянутыми нормативно-правовыми актами к условиям, 

влияющим на признания лица инвалидов относятся следующие1: нарушение здоровья со 

стойким расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями 

травм или дефектами; ограничение жизнедеятельности (полная или частичная утрата 

гражданином способности или возможности осуществлять самообслуживание, 

самостоятельно передвигаться, ориентироваться, общаться, контролировать свое поведение, 

обучаться или заниматься трудовой деятельностью); а также необходимость в мерах 

социальной защиты, включая реабилитацию и абилитацию. 

Но также следует отметить, что наличие одного из указанных условий не дает 

достаточного основания для признания гражданина инвалидом. В зависимости от степени 

выраженности стойких расстройств функций организма, возникших в результате заболеваний, 

последствий травм или дефектов, гражданину, признанному инвалидом, устанавливается I, II 

или III группа инвалидности, а гражданину в возрасте до 18 лет - категория "ребенок-инвалид". 

Инвалидность I группы устанавливается на 2 года, II и III групп - на 1 год. Категория "ребенок-

инвалид" устанавливается сроком на 1 год, 2 года, 5 лет, до достижения гражданином возраста 

14 лет либо 18 лет. 

Инвалидность устанавливается до 1-го числа месяца, следующего за месяцем, на 

который назначено проведение очередной медико-социальной экспертизы гражданина 

(переосвидетельствования). 

Признание гражданина инвалидом происходит по определенным причинам, к которым 

относится общее заболевание, трудовое увечье, профессиональное заболевание, инвалидность 

с детства, инвалидность с детства вследствие ранения (контузии, увечья), связанная с боевыми 

действиями в период Великой Отечественной войны 1941 - 1945 годов, военная травма, 

заболевание получено в период военной службы, заболевание радиационно обусловленное 

 
1 Постановление Правительства РФ от 20.02.2006 N 95 (ред. от 26.11.2020) "О порядке и условиях признания лица 

инвалидом" 
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получено при исполнении обязанностей военной службы (служебных обязанностей) в связи с 

катастрофой на Чернобыльской АЭС, заболевание связано с катастрофой на Чернобыльской 

АЭС, заболевание, полученное при исполнении иных обязанностей военной службы 

(служебных обязанностей), связано с катастрофой на Чернобыльской АЭС, заболевание 

связано с аварией на производственном объединении "Маяк", заболевание, полученное при 

исполнении иных обязанностей военной службы (служебных обязанностей), связано с аварией 

на производственном объединении "Маяк", заболевание связано с последствиями 

радиационных воздействий, заболевание радиационно обусловленное получено при 

исполнении обязанностей военной службы (служебных обязанностей) в связи с 

непосредственным участием в действиях подразделений особого риска, заболевание (ранение, 

контузия, увечье), полученное лицом, обслуживавшим действующие воинские части 

Вооруженных Сил СССР и Вооруженных Сил Российской Федерации, находившиеся на 

территориях других государств в период ведения в этих государствах боевых действий, 

инвалидность вследствие ранения (контузии, увечья), полученного в связи с участием в 

боевых действиях в составе отрядов самообороны Республики Дагестан в период с августа по 

сентябрь 1999 г. в ходе контртеррористических операций на территории Республики Дагестан, 

а также иные причины, которые установлены в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 

При наличии определенных законом условий гражданин имеет право обратиться в 

учреждение медико-социальной экспертизы для признания его инвалидом. Далее рассмотрим 

порядок направления и проведения данной экспертизы. 

Первым делом гражданин направляется на медико-социальную экспертизу 

медицинской организацией независимо от ее организационно-правовой формы, органом, 

осуществляющим пенсионное обеспечение, либо органом социальной защиты населения с 

письменного согласия гражданина (его законного или уполномоченного представителя). 

После чего медицинская организация направляет гражданина на медико-социальную 

экспертизу после проведения необходимых диагностических, лечебных и реабилитационных 

или абилитационных мероприятий при наличии данных, подтверждающих стойкое нарушение 

функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами. 

В направлении на медико-социальную экспертизу медицинской организацией 

указываются данные о состоянии здоровья гражданина, отражающие степень нарушения 

функций органов и систем, состояние компенсаторных возможностей организма, сведения о 

результатах медицинских обследований, необходимых для получения клинико-

функциональных данных в зависимости от заболевания в целях проведения медико-
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социальной экспертизы, и проведенных реабилитационных или абилитационных 

мероприятий. 

Перечень медицинских обследований, необходимых для получения клинико-

функциональных данных в зависимости от заболевания в целях проведения медико-

социальной экспертизы, утверждается Министерством труда и социальной защиты 

Российской Федерации и Министерством здравоохранения Российской Федерации1. 

Орган, осуществляющий пенсионное обеспечение, а также орган социальной защиты 

населения вправе направлять на медико-социальную экспертизу гражданина, имеющего 

признаки ограничения жизнедеятельности и нуждающегося в социальной защите, при 

наличии у него медицинских документов, подтверждающих нарушения функций организма 

вследствие заболеваний, последствий травм или дефектов. Они несут ответственность за 

достоверность и полноту сведений, указанных в направлении на медико-социальную 

экспертизу, в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

В случае если медицинская организация, орган, осуществляющий пенсионное 

обеспечение, либо орган социальной защиты населения отказали гражданину в направлении 

на медико-социальную экспертизу, ему выдается справка, на основании которой гражданин 

(его законный или уполномоченный представитель) имеет право обратиться в бюро 

самостоятельно. На основании этого специалисты бюро также проводят осмотр гражданина и 

по его результатам составляют программу дополнительного обследования гражданина и 

проведения реабилитационных или абилитационных мероприятий, после выполнения которой 

рассматривают вопрос о наличии у него ограничений жизнедеятельности. 

Формирование и передача направления на медико-социальную экспертизу в бюро, 

передача сведений о результатах медицинских обследований, необходимых для получения 

клинико-функциональных данных в зависимости от заболевания в целях проведения медико-

социальной экспертизы в бюро, и возврат бюро в медицинскую организацию направления на 

медико-социальную экспертизу, в случае если оно не содержит полного объема медицинских 

обследований по перечню медицинских обследований, необходимых для получения клинико-

функциональных данных в зависимости от заболевания в целях проведения медико-

социальной экспертизы, а также формирование и передача в медицинскую организацию 

сведений о результатах проведенной медико-социальной экспертизы в форме электронного 

документа или на бумажном носителе осуществляются с учетом требований законодательства 

Российской Федерации в области персональных данных и соблюдением врачебной тайны. 

 
1 Постановление Правительства РФ от 19.06.2012 N 608 (ред. от 18.02.2021) "Об утверждении Положения о 

Министерстве здравоохранения Российской Федерации" 
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Данная экспертиза гражданина проводится в бюро по месту жительства (по месту 

пребывания, по месту нахождения пенсионного дела инвалида, выехавшего на постоянное 

жительство за пределы Российской Федерации). В спорных или необходимых в соответствии 

с законодательством Российской Федерации медико-социальная экспертиза проводится в 

главном бюро. 

Также медико-социальная экспертиза может проводиться на дому в случае, если 

гражданин не может явиться в бюро (главное бюро, Федеральное бюро) по состоянию 

здоровья, что подтверждается заключением врачебной комиссии медицинской организации, 

или по месту нахождения гражданина в медицинской организации, оказывающей 

медицинскую помощь в стационарных условиях, в организации социального обслуживания, 

оказывающей социальные услуги в стационарной форме, в исправительном учреждении, или 

заочно по решению соответствующего бюро. 

В некоторых случаях может приняться решение о заочном освидетельствовании. При 

решении бюро (главного бюро, Федерального бюро) о заочном освидетельствовании 

гражданина учитываются следующие условия: проживание гражданина в отдаленной и (или) 

труднодоступной местности, или в местности со сложной транспортной инфраструктурой, или 

при отсутствии регулярного транспортного сообщения, а также тяжелое общее состояния 

гражданина, препятствующее его транспортировке. 

Важно то, что медико-социальная экспертиза проводится с письменного согласия 

гражданина (его законного или уполномоченного представителя) и по заявленной цели, к 

которым относятся следующие: установление группы инвалидности; установление категории 

"ребенок-инвалид"; установление причин инвалидности; установление времени наступления 

инвалидности; установление срока инвалидности; определение степени утраты 

профессиональной трудоспособности в процентах, а также иные цели, установленные 

законодательством Российской Федерации1.  

Проводится рассматриваемая экспертиза специалистами бюро (главного бюро, 

Федерального бюро) путем обследования гражданина, изучения представленных им 

документов, анализа социально-бытовых, профессионально-трудовых, психологических и 

других данных гражданина на протяжении которой ведется протокол. 

Решение о признании гражданина инвалидом либо об отказе в признании его 

инвалидом принимается простым большинством голосов специалистов, проводивших медико-

социальную экспертизу, на основе обсуждения результатов его медико-социальной 

экспертизы. Оно объявляется гражданину, проходившему медико-социальную экспертизу 

 
1 Постановление Правительства РФ от 20.02.2006 N 95 (ред. от 26.11.2020) "О порядке и условиях признания лица 

инвалидом", IV. Порядок проведения медико-социальной экспертизы гражданина 
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(его законному или уполномоченному представителю), в присутствии всех специалистов, 

проводивших медико-социальную экспертизу, которые в случае необходимости дают по нему 

разъяснения. 

По результатам медико-социальной экспертизы гражданина составляется акт, который 

подписывается руководителем соответствующего бюро (главного бюро, Федерального бюро) 

и специалистами, принимавшими решение, а затем заверяется печатью. Заключения 

консультантов, привлекаемых к проведению медико-социальной экспертизы, перечень 

документов и основные сведения, послужившие основанием для принятия решения, заносятся 

в акт медико-социальной экспертизы гражданина или приобщаются к нему. 

После завершения всего процесса гражданину, признанному инвалидом, 

специалистами бюро (главного бюро, Федерального бюро), проводившими медико-

социальную экспертизу, разрабатывается индивидуальная программа реабилитации или 

абилитации. 

Также важно отметить момент, что страховая пенсия по инвалидности устанавливается 

на основании сведений об инвалидности, в том числе в зависимости от группы инвалидности, 

но независимо от причины инвалидности, продолжительности страхового стажа 

застрахованного лица, продолжения инвалидом трудовой и (или) иной деятельности, а также 

от того, наступила ли инвалидность в период работы, до поступления на работу или после 

прекращения работы. В случае, если у лица, признанного инвалидом полностью отсутствует 

страховой стаж устанавливается социальная пенсия по инвалидности в соответствии с 

Федеральным законом от 15 декабря 2001 года N 166-ФЗ "О государственном пенсионном 

обеспечении в Российской Федерации". 

Пенсия по инвалидности выплачиваются ежемесячно. Пенсионер вправе выбрать по 

своему усмотрению организацию, которая будет заниматься доставкой пенсии, а также способ 

ее получения. 

Для выбора способа доставки или его изменения, необходимо уведомить об этом ПФР, 

любым удобным способом: письменно, подав заявление непосредственно в территориальный 

орган ПФР либо многофункциональный центр (бланк заявления о доставке пенсии); в 

электронном виде, подав соответствующее заявление через «Личный кабинет» на «Едином 

портале государственных и муниципальных услуг (функций)» и сайте ПФР. 
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3 Права граждан в области охраны здоровья 

Граждане Российской Федерации имеют ряд прав в области охраны здоровья. 

Некоторые из этих прав закреплены в Конституции РФ и других законах, а другие - в 

соответствующих нормативных актах.1 

1. Право на медицинскую помощь 

Граждане РФ имеют право на медицинскую помощь в соответствии с установленными 

нормами и стандартами. Это означает, что они могут получать необходимую медицинскую 

помощь в любой медицинской организации, включая государственные и частные 

медицинские учреждения. 

2. Право на конфиденциальность медицинской информации 

Граждане РФ имеют право на конфиденциальность своей медицинской информации. 

Врачи и медицинский персонал не имеют права разглашать информацию о здоровье пациента 

без его согласия, за исключением случаев, предусмотренных законодательством. 

3. Право на выбор врача и медицинской организации 

Граждане РФ имеют право выбирать врача и медицинскую организацию, в которой они 

хотят получать медицинскую помощь. Они также имеют право получать информацию о 

квалификации и опыте врача, чтобы принять обоснованные решения о выборе медицинского 

учреждения. 

4. Право на получение бесплатной медицинской помощи 

Граждане РФ имеют право на бесплатную медицинскую помощь в государственных 

медицинских учреждениях. Это право распространяется на основные виды медицинской 

помощи, включая профилактику, диагностику и лечение. 

5. Право на получение медицинского страхования 

Граждане РФ имеют право на медицинское страхование, которое позволяет им 

получать дополнительные услуги и медицинские процедуры, а также обеспечивает 

компенсацию расходов на медицинскую помощь. Они также имеют право выбирать 

страховую компанию, которая будет обеспечивать их медицинское страхование. 

6. Право на получение информации о состоянии своего здоровья 

Граждане РФ имеют право на получение информации о состоянии своего здоровья, 

включая результаты обследований, диагнозы и план лечения. Они также имеют право на 

получение информации о возможных рисках и побочных эффектах от проводимых 

медицинских процедур и лечения. 

 
1 Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 28.12.2022) "Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации" 
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7. Право на участие в принятии решений о своем лечении 

Граждане РФ имеют право на участие в принятии решений о своем лечении и здоровье. 

Это означает, что врачи и медицинский персонал должны консультироваться с пациентом и 

предоставлять ему всю необходимую информацию, чтобы он мог принимать обоснованные 

решения о своем лечении. 

8. Право на получение паллиативной медицинской помощи 

Граждане РФ имеют право на получение паллиативной медицинской помощи, которая 

направлена на облегчение страданий и улучшение качества жизни терминально больных и их 

близких. Эта медицинская помощь может включать лечение боли, психологическую и 

социальную поддержку, а также другие виды медицинской помощи. 

9. Право на защиту своего здоровья 

Граждане РФ имеют право на защиту своего здоровья от опасных и вредных 

воздействий на окружающую среду, включая загрязнение воздуха, воды и почвы, а также от 

неблагоприятных условий труда. Они также имеют право на защиту от насилия и других форм 

физического и психологического насилия, которые могут нанести вред их здоровью. 

10. Право на обращение в суд 

Граждане РФ имеют право на обращение в суд в случае нарушения своих прав в 

области охраны здоровья. Они могут обратиться в суд, чтобы защитить свои права на 

медицинскую помощь, конфиденциальность медицинской информации, выбор врача и 

медицинской организации, а также другие права, связанны 

11. Право на здоровую окружающую среду 

Граждане РФ имеют право на здоровую окружающую среду, которая не наносит вреда 

их здоровью и благополучию. В рамках этого права, граждане имеют право на информацию о 

состоянии окружающей среды, а также на участие в процессе принятия решений, связанных с 

охраной окружающей среды. 

12. Право на защиту от вредных воздействий на окружающую среду 

Граждане РФ имеют право на защиту от вредных воздействий на окружающую среду, 

которые могут нанести вред их здоровью. В рамках этого права, граждане имеют право на 

мониторинг и контроль за загрязнением воздуха, воды, почвы и других природных ресурсов, 

а также на принятие мер по предотвращению загрязнения окружающей среды и 

восстановлению ее экологического баланса. 

13. Право на участие в процессе охраны окружающей среды 

Граждане РФ имеют право на участие в процессе охраны окружающей среды, включая 

участие в общественных слушаниях, обсуждении проектов строительства и эксплуатации 

объектов, которые могут нанести вред окружающей среде и здоровью людей. Они также 
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имеют право на участие в разработке мероприятий по предотвращению и устранению 

последствий экологических катастроф. 

14. Право на получение компенсации за ущерб, нанесенный здоровью вследствие 

вредных воздействий на окружающую среду 

Граждане РФ имеют право на получение компенсации за ущерб, нанесенный их 

здоровью вследствие вредных воздействий на окружающую среду. Это означает, что граждане 

могут требовать компенсацию за здоровье и материальный ущерб, вызванный экологическими 

катастрофами, загрязнением воздуха, воды и почвы, а также другими вредными 

воздействиями на окружающую среду. 

В целом, права граждан РФ в области охраны здоровья и окружающей среды защищают 

их от вредных воздействий, а также обеспечивают доступ к медицинской помощи и 

информации о здоровье. Однако, в реальности на практике не всегда все эти права могут быть 

гарантированы. 

Например, доступ к качественной медицинской помощи может быть ограничен в 

некоторых регионах РФ, особенно в удаленных районах. Также возможны проблемы с 

доступом к информации о здоровье и медицинских услугах для мигрантов и беженцев, а также 

для людей, живущих в бедности. 

С другой стороны, охрана окружающей среды также является актуальной проблемой в 

РФ, особенно в контексте промышленной экспансии и нехватки контроля со стороны 

государства. Например, загрязнение воздуха в некоторых городах РФ значительно превышает 

нормы, что негативно сказывается на здоровье населения. 

Таким образом, необходимо улучшать ситуацию в области охраны здоровья и 

окружающей среды, обеспечивая доступность медицинской помощи и улучшая контроль за 

загрязнением окружающей среды.1 

  

 
1 Социальная работа: теория и практика : учеб. пособие / под ред. А.С. Сорвиной. - М.: ИНФРА-М, 2020. – 212-

235 с. 
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4 Порядок консультирования пожилых граждан по вопросам 

социальной работы 

Важно отметить, что в РФ существуют различные государственные и 

негосударственные организации, которые занимаются социальной работой с пожилыми 

гражданами. Однако, часто существует нехватка финансирования и ресурсов для полноценной 

организации и проведения работы. Поэтому, кроме улучшения квалификации консультантов 

и повышения доступности услуг, необходимо обеспечить адекватное финансирование 

социальных программ и проектов для пожилых граждан.1 

Также, в свете современных технологий, стоит уделить внимание внедрению цифровых 

инструментов в социальную работу с пожилыми гражданами. Это может включать в себя 

использование онлайн-консультаций и информационных ресурсов, организацию 

видеоконференций, обмен информацией между специалистами и т.д. Это может значительно 

улучшить доступность услуг и упростить процесс общения и получения помощи. 

Наконец, важно отметить, что социальная работа с пожилыми гражданами является 

неотъемлемой частью социальной политики государства. Однако, для ее эффективной 

организации и реализации необходимо учитывать особенности региональной и 

муниципальной политики, а также установленные нормы и правила в сфере социальной 

защиты. Координация действий на всех уровнях власти и социальной службы, а также участие 

широкого круга заинтересованных сторон могут способствовать эффективной и полноценной 

организации социальной работы с пожилыми гражданами в РФ. 

Консультирование пожилых граждан по вопросам социальной работы в РФ является 

важной и необходимой процедурой для обеспечения их благополучия и улучшения качества 

жизни. Однако, эффективность проведения консультирования может зависеть от многих 

факторов, таких как квалификация консультанта, доступность услуг, организация процесса 

консультирования, уровень доверия со стороны пожилых граждан и т.д. 

При проведении консультирования пожилых граждан необходимо учитывать их 

особенности и потребности. Пожилые люди могут испытывать сложности с пониманием и 

запоминанием информации, они могут испытывать физические и эмоциональные проблемы. 

Поэтому консультант должен быть обученным и иметь навыки общения с пожилыми людьми. 

Одним из ключевых моментов является доступность услуг. Пожилые люди могут 

испытывать трудности с походами в офисы социальной службы или организации 

 
1 Федеральный закон от 15.12.2001 N 166-ФЗ (ред. от 28.12.2022) "О государственном пенсионном обеспечении 

в Российской Федерации" 
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консультаций в домашних условиях. В связи с этим, стоит предоставлять услуги на дому или 

в близлежащих центрах социальной поддержки. 

Порядок консультирования должен быть организован таким образом, чтобы пожилые 

граждане чувствовали себя комфортно и уверенно. Консультант должен быть готов ответить 

на все вопросы и разъяснить сложные моменты. Важно учитывать культурные и социальные 

особенности пожилых людей и подходить к каждому конкретному случаю индивидуально. 

Также необходимо уделять внимание повышению уровня доверия со стороны пожилых 

граждан. Многие пожилые люди могут быть скептически настроены относительно 

социальных служб или иметь определенные стереотипы. Для того, чтобы повысить доверие, 

необходимо регулярно информировать о возможностях социальной поддержки и разъяснять 

права пожилых граждан на получение социальной помощи. 

Важным фактором эффективности консультации является квалификация 

консультантов. Специалисты, работающие с пожилыми гражданами, должны обладать 

специальными знаниями и навыками, которые позволяют им понимать особенности пожилых 

людей и их потребности. Кроме того, консультанты должны уметь устанавливать 

доверительные отношения с клиентами и находить эффективные решения для их проблем. 

Доступность услуг также является важным фактором. Пожилые люди могут 

сталкиваться с физическими и психологическими ограничениями, которые затрудняют доступ 

к социальным услугам. Поэтому, важно организовывать консультирование с учетом 

особенностей пожилых граждан, учитывая местоположение, время, доступность транспорта и 

т.д.1 

Организация процесса консультирования также влияет на эффективность работы. 

Важно создавать комфортные условия для консультации, такие как удобное место и время, а 

также обеспечивать конфиденциальность и уважительное отношение к клиентам. Кроме того, 

важно организовывать консультации с учетом индивидуальных потребностей пожилых 

граждан и обеспечивать возможность общения на разных языках. 

В целом, эффективность консультирования в организации социальной работы с 

пожилыми гражданами в РФ может быть повышена за счет улучшения квалификации 

консультантов, повышения доступности услуг, организации процесса консультирования и 

учета индивидуальных потребностей клиентов. 

Таким образом, эффективность проведения консультирования пожилых граждан по 

вопросам социальной работы в РФ может быть повышена за счет создания условий, 

учитывающих особенности пожилых людей и их потребности. Это может быть достигнуто 

 
1 Сулейманова, Г. В.  Право социального обеспечения: учебник и практикум для прикладного бакалавриата / 

Г. В. Сулейманова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 123-154 с. 



18 
 

через обучение консультантов, улучшение доступности услуг, организацию процесса 

консультирования и повышение уровня доверия со стороны пожилых граждан. 

Кроме того, стоит учитывать, что пожилые граждане в РФ имеют разные потребности 

и живут в разных социальных условиях. Некоторые из них могут жить в глубинке и иметь 

ограниченный доступ к услугам, а другие могут жить в городах и иметь более широкие 

возможности для получения помощи. Поэтому необходимо принимать во внимание различия 

в потребностях и условиях жизни пожилых граждан в разных регионах РФ при проведении 

консультирования и организации социальной работы. 

В целом, проведение консультирования пожилых граждан по вопросам социальной 

работы в РФ имеет большое значение для обеспечения их качественной жизни и социальной 

защиты. Для повышения эффективности этой работы необходимо продолжать улучшать 

условия и качество консультирования, а также уделять внимание широкому спектру 

потребностей пожилых граждан в разных регионах страны. 

При этом, важно отметить, что социальная работа с пожилыми людьми является 

многопрофильной и требует широкого спектра услуг. Пожилые граждане могут нуждаться в 

помощи не только в социальной сфере, но и в медицинской, психологической, юридической и 

других областях. Поэтому эффективность работы социальных служб в РФ будет зависеть от 

тесного сотрудничества различных специалистов и координации их действий.1 

  

 
1 Пашкова Г.Г. П22 Право социального обеспечения: учебное пособие. – Томск: Издательский Дом Томского 

государственного университета. 2018. – 134-158 с. 
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Заключение 

На время практики мне дали определённые индивидуальные задания, для закрепления 

моих знаний с помощью практики, которые я выполнил с отметкой «Отлично». 

По окончанию практики была собрана и изучена необходимая информация для 

написания отчета по практике. Также я закрепил свои знания, полученные в процессе 

теоретического обучения. 

Были приобретены необходимые начальные умения, навыки и опыт в практической 

работе по специальности «Право и организация социального обеспечения». 

В период учебной практики я сформировал представление о культуре труда, культуре 

и этике межличностных отношений, качественного выполнения заданий, соблюдения правил 

и норм поведения 

 За период практики были усвоены основные положения деятельности, порядок 

оформление документации. Поставленные цели и задачи были достигнуты, включающие 

получение необходимых навыков и умений к закреплению дальнейшего опыта. 

Я был рад проходить учебную практику, благодаря хорошему коллективу, который 

помогал мне познавать всю систему работы, как, что и почему работает, благодаря им, я 

изменил своё отношение к юриспруденции в лучшую сторону в плане слухов, которые могли 

напугать любого незнающего человека. 
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Приложение А 

 

 

 

 


