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Введение 

Назначением учебной практики по получению навыков исследовательской работы 

является приобретение студентами компетенций позволяющей осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения 

поставленных задач. Данная компетенция предполагает овладение обучающимися базовым 

методам исследовательской деятельности, а именно: способами работы с научно-методическими 

первоисточниками; социологическим опросом; и наблюдением; методами математической 

обработке результатов и их графической интерпретацией. Учебная практика является связующим 

звеном между теоретическими знаниями, полученными на дисциплинах учебного плана ОПОП 

и практической деятельностью по внедрению этих знаний в профессиональную деятельность на 

данном этапе формирования компетенции. 

Итоговым документом, позволяющим квалифицировать качество и объем 

исследовательской работы, является «Отчет по учебной практике». В данном Отчете 

представлены результаты выполнения следующих заданий: 

- анализ литературных источников по выбранной проблеме (Использование ИКТ для 

повышения мотивации к занятиям по физической культуре у детей 13-14 лет.); 

- проведение социологического опроса в форме анкетирования с целью выявления 

представления респондентов по теме (Что мотивирует детей 13-14 лет к занятиям физической 

культурой?); 

- проведение педагогического наблюдения и анализ урока по физической культуре для 

учащихся (7 класс.) по теме (Урок физической культуры с использованием SET- метода.). 

Актуальность выбранной темы исследования заключается в том, что у детей в возрасте 

13-14 лет упала мотивация к занятиям физической культурой из-за развития компьютерных 

технологий. 

Проблема исследования заключается в недостаточной мотивации к занятиям по 

физической культуре у детей 13-14 лет. 

Цель систематизировать, проанализировать и обобщить информацию, полученную в 

результате исследования по проблеме «Использование информационных и коммуникационных 

технологий для повышения мотивации к занятиям по физической культуре у детей 13-14 лет». 

Задачи исследования:  

1) Особенности использования информационных и коммуникационных технологий  для 

повышения мотивации к занятиям по физической культуре у детей 13-14 лет по результатам 

анализа литературных источников. 
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2) Представления респондентов социологического опроса по проблеме «Что мотивирует 

детей 13-14 лет к занятиям физической культурой?» (по результатам анкетирования). 

3) Педагогическая характеристика урока по физической культуре для учащихся 7 класса 

по теме «Урок физической культуры с использованием SET- метода.» (по результатам 

педагогического наблюдения). 

Практическая значимость исследования: Знания, полученные в результате 

исследования, можно применить на уроках физической культурой у детей 13-14 лет, а также на 

секциях дополнительного физического воспитания по гимнастике. 

Методы исследования:  

1. Анализ литературных источников по теме «Использование информационных и 

коммуникационных технологий для повышения мотивации к занятием по физической культуре 

у детей 13-14 лет.» 

2. Социологический опрос в форме анкетирования «Что мотивирует детей 13-14 лет к 

занятиям физической культурой?» 

3. Педагогическое наблюдение уроков «Урок физической культуры с использованием 

SET- метода» 
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Раздел 1 Особенности использования ИКТ для повышения 

мотивации к занятиям по физической культуре у детей 13-14 лет (по 

результатам анализа литературных источников) 

 
Для выполнения Задания по анализу литературных источников мы использовали 

электронные и библиотечные ресурсы: Электронно-библиотечная система издательства 

ЮРАЙТ; eLIBRARY.RU. 

Целью анализа литературы являлось: обосновать значение влияния ИКТ для повышения 

мотивации к занятиям по физической культуре. 

Задачи исследования: 

1) провести анализ литературных источников по проблеме недостаточной мотивации к 

занятиям по физической культуре у детей 13-14 лет; 

2) составить рецензию на статью по теме: «Повышение мотивации обучения на уроках 

физкультуры посредством использования новых педагогических технологий в соответствии с 

ФГОС» Яркова О.А. 

3) составить список литературных источников по проблеме «Недостаточной мотивации к 

занятиям по физической культуре у детей 13-14 лет» исследования. 

Для решения первой задачи нами были проанализированы источники по следующим 

тематическим направлениям: по проблеме «Значение и методы повышения мотивации к 

занятиям физической культурой у школьников с помощью исторических знаний по гимнастике» 

- 1 источник; «Организация внеурочной деятельности по физической культуре для повышения 

мотивации учащихся» - 2 источника; «Влияние учебных действий на повышение мотивации 

учащихся на уроках по физической культуры» - 1 источник. 

Далее нами была проанализирована публикация по теме «Повышение мотивации 

обучения на уроках физкультуры посредством использования новых педагогических технологий 

в соответствии с ФГОС» содержание которой в большей мере соответствует проблеме 

недостаточной мотивации к занятиям по физической культуре у детей 13-14 лет и составлена 

Рецензия (Таблица 1). 

Таблица 1 – Содержание Рецензии на научную публикацию. 

 

Рецензия 
на статью: «Повышение мотивации обучения на уроках физкультуры 

посредством использования новых педагогических технологий в соответствии с 

ФГОС» 

Автор: Яркова О.А. 

Рецензент: 

Студена группы БПО-21-ФК1 

Комарицкая Софья Андреевна 

№ Разделы  Характеристика и оценка 

1 Сведения об авторе 

статьи 

Автор статьи: Яркова Ольга Анатольевна - 

учитель физической культуры МБОУ СОШ №2 п. 

Краснооктябрьский. 
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2 Актуальность  Проблема требует к себе особого внимания 

особенно, когда речь идет о здоровье детей и 

подростков. Культура здорового образа жизни выступает 

как один из основных компонентов общей культуры 

человека. Но в школах этой проблеме уделяется крайне 

мало внимание. Обучающиеся пропускают уроки 

физкультуры, с каждым годом все больше и больше 

детей занимаются в специализированной медицинской 

группе, а в спортивных секциях занимаются 

преимущественно те ребята, которые имеют хорошее 

здоровье и любят спорт. 

3 Проблема В современном мире мотивация к занятиям 

физической культурой у детей значительно снизилась, а 

на уроках по физической культуре не обращают 

должного внимания на это. В данной статье автор 

указывает на то, что в спортивной педагогике очевидна 

недостаточная методическая проработка вопросов 

использования ИКТ для повышения мотивации к 

занятиям физической культурой. Так, в изученной 

литературе встретились лишь отдельные рекомендации 

по использованию ИКТ в естественных условиях в 

формате школьной программы. 

4 Научная новизна Новизна данной работы заключается в том, что 

авторы в своей статье приводят сведения о 

целесообразности использования игр ИКТ в процессе 

развития мотивации к занятиям физической культурой. 

5 Методическая 

новизна 

В данной статье описывается использование 

компьютера и различных компьютерных технологий для 

повышения мотивации к занятиям физической 

культурой. Для повышения интереса к занятиям 

физической культурой использовались различные 

презентации, взамен обычной лекции, что значительно 

увеличило интерес к урокам физической культурой, а 

соответственно и мотивации к занятиям физической 

культурой, не только у детей имеющих способности к 

данному предмету, но и ребят не очень успевающих в 

этой дисциплине. 

6 Качество 

используемой 

литературы 

При написании данной работы были 

использованы научная и учебно-методическая 

литература разработанные научными деятелями. 

7 Обоснованность 

выводов 

Обоснованность вывода, сделанного автором 

полностью оправдана, так как вывод сделан на основе 
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результатов эксперимента, который показал 

действенность метода. 

8 Собственное мнение 

и оценка 

рецензируемой 

статьи 

На мой взгляд данная статья поднимает очень 

актуальную тему мотивации школьников и дает один из 

возможных способов ее решения, который доказывает на 

практике свою практичность. Данная статья очень 

полезна для педагогов физической культуры. 

9 Полные 

библиографические 

данные 

Яркова О.А. Повышения мотивации обучения на уроках 

физкультуры посредством использования новых 

педагогических технологий в соответствии с ФГОС/ 

Яркова О.А., // МБОУ СОШ№2 п. Краснооктябрьский, 

республика Адыгея – Образовательная социальная сеть 

«nsportal.ru» - 2018 год 

 

Список литературы 

1. Научная электронная библиотека (НЭБ). Режим доступа [http://www.elibrary.ru].  

2. Национальный цифровой ресурс Руконт. Режим доступа [http://www.rucont.ru/]. 

3. Университетская библиотека онлайн. Режим доступа [http://www.biblioclub.ru/]. 

4. Методика развития скоростных способностей у учащихся младшего школьного 

возраста. / Озбетелашвили Р.Г., Михайлов А.Ю.: Волгоградский государственный социально-

педагогический университет, 2019, 83-87с. 

5. Социальная значимость и роль подвижных игр на занятиях физической культурой в 

начальной школе. /Популо Г.М., Назаренко Н.Н., Тольяттинский государственный университет, 

2017, 155-158с. 

6. Повышение уровня физической работоспособности и показателей здоровья 

обучающихся начальных классов посредством внеурочных форм занятий физическими 

упражнениями. /Лимаренко О.В., Лимаренко А.П., Осинцева О.В.: Сибирский федеральный 

университет, 2016, 1132-1141 с. 
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Раздел 2 Представления респондентов социологического опроса по 

проблеме «Мотивация детей 13-14 лет к занятиям физической культурой.» 

(по результатам анкетирования) 

Социологический опрос в форме анкетирования был организован и проведен на базе 

МБОУ СОШ №4 им. В.Н. Косова п. Тавричанка в Надеждинском муниципальном районе в 

формате онлайн, в опросе принимали участие 6 респондентов женского пола и 10 респондентов 

мужского пола. 

Цель анкетирования: обосновать представления респондентов о мотивации учащихся к 

занятиям физической культурой.  

Задачи исследования:  

1) разработать бланк для проведения социологического опроса в форме анкетирования по 

теме «Мотивация детей 13-14 лет к занятиям физической культурой.»; 

2) организовать и провести опрос по теме «Мотивация детей 13-14 лет к занятиям 

физической культурой»; 

3) выполнить математическую обработку показателей опроса и предоставить 

графическую и пояснительную интерпретацию результатов анкетирования по теме «Мотивация 

детей 13-14 лет к занятиям физической культурой». 

Решение первой задачи мы начали с определения целей, задач, и форм проведения 

анкетного опроса. Затем был разработан бланк анкеты и ключи интерпретации результатов 

(Приложение А). 

Для решения второй задачи нами был подготовлен и проведен социологический опрос в 

форме анкетирования, который состоял из следующих этапов (действий): респондентам была 

разъяснена цель проведения опроса и правила ее заполнения, розданы анкеты каждому 

респонденту, после заполнения анкеты были собраны у всех респондентов и обработаны.. 

В рамках третьей задачи нами бала произведена обработка показателей анкетирования 

методами математической статистики (Таблица 2) и выполнена графическая интерпретация 

результатов (Рисунок 1).  

Таблица 2 - Содержание показателей анкетирования обработанные методами 

математической статистики. 

Баллы по 

вопросу №1 

Количество 

респондентов, 

выбравших 

балл 

Процентное 

соотношение 

Баллы по 

вопросу №2 

Количество 

респондентов, 

выбравших 

балл 

Процентное 

соотношение 

1 0 0% 1 5 31,3% 

2 1 6,3% 2 2 12,5% 

3 6 37,5% 3 2 12,5% 

4 3 18,8% 4 2 12,5% 

5 6 37,5% 5 5 31,3% 

Баллы по 

вопросу №3 

Количество 

респондентов, 

выбравших 

балл 

Процентное 

соотношение 

Баллы по 

вопросу №4 

Количество 

респондентов, 

выбравших 

балл 

Процентное 

соотношение 

1 2 12,5% 1 1 6,3% 

2 3 18,8% 2 1 6,3% 
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3 2 12,5% 3 3 18,8% 

4 3 18,8% 4 6 37,5% 

5 6 37,5% 5 5 31,3% 

Баллы по 

вопросу №5 

Количество 

респондентов, 

выбравших 

балл 

Процентное 

соотношение 

Баллы по 

вопросу №6 

Количество 

респондентов, 

выбравших 

балл 

Процентное 

соотношение 

1 2 12,5% 1 1 6,3% 

2 1 6,3% 2 2 12,5% 

3 2 25% 3 3 18,8% 

4 2 12,5% 4 5 31,3% 

5 7 43,8% 5 5 31,3% 

Баллы по 

вопросу №7 

Количество 

респондентов, 

выбравших 

балл 

Процентное 

соотношение 

Баллы по 

вопросу №8 

Количество 

респондентов, 

выбравших 

балл 

Процентное 

соотношение 

1 1 6,3% 1 0 0% 

2 1 6,3% 2 1 6,3% 

3 4 25% 3 2 12,5% 

4 5 31,3% 4 2 12,5% 

5 5 31,3% 5 11 68,8% 

Баллы по 

вопросу №9 

Количество 

респондентов, 

выбравших 

балл 

Процентное 

соотношение 

Баллы по 

вопросу №10 

Количество 

респондентов, 

выбравших 

балл 

Процентное 

соотношение 

1 2 12,55 1 0 0% 

2 1 6,3% 2 1 6,3% 

3 1 6,3% 3 0 0% 

4 0 0% 4 2 12,5% 

5 12 75% 5 13 81,3% 

 

 

Графическая интерпретация результатов, полученных в результате анкетирования. 
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Графическая интерпретация результатов, полученных в результате анкетирования 
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Примечание: 

 Позиции вопросов: 1 - «Я всегда с нетерпением жду уроков физической культуры, потому что 

они укрепляют мое здоровье»; 2 - «На уроках в моей школе использовались ИКТ.»; 3 - «Мне было 

бы более интересен урок с использованием ИКТ.»; 4 - «Мне нравятся физкультурно-спортивные 

праздники и соревнования, связанные с борьбой и соперничеством; 5 - «Я хочу заниматься 

физическими упражнениями и спортом, потому что это модно и престижно»; 6 - 

«Самостоятельные занятия физическими упражнениями уже стали моей привычкой»; 7 - «На 

занятиях физическими упражнениями и спортом я воспитываю в себе смелость, решительность 

и самодисциплину»; 8 - «Общение с друзьями во время физкультурно-спортивных мероприятий 

доставляет мне большое удовольствие»; 9 - «Я думаю, что использование ИКТ на уроках 

физической культурой повысили бы мою мотивацию к занятиям ими.»; 10 - «Современные 

технологии обязательно должны присутствовать на уроках физической культурой». 

 

Рисунок 1 – соотношение показателей ответов респондентов по результатам анкетирования  

 

В заключении дадим комментарии к результатам анкетного опроса по теме «Мотивация 

детей 13-14 лет к занятиям физической культурой.»  

Анализируя полученные результаты респондентов, оценивших вопросы в один балл, 

можно сказать, что мнения разделились в различных пропорциях. При анализе ответов на вопрос 

«Я хочу заниматься физическими упражнениями и спортом, потому что это модно и престижно» 

ответило 12,5% респондентов. Практика показывает, что это связано с потребностью подростка 

привлечь к себе внимание других людей. На вопрос «На занятиях физическими упражнениями и 

спортом я воспитываю в себе смелость, решительность и самодисциплину» ответило 6,3%.  

При анализе ответов на вопросы, которые респонденты оценили в 5 баллов больше всего 

процентов набрал вопрос «Современные технологии обязательно должны присутствовать на 

уроках физической культурой.» (81,3%), это говорит о том, что современные технологии все - 

таки мотивируют детей заниматься физической культурой. В данном возрасте детям нравится 

общение и дух соперничества, а также все, что связано с компьютером и ИКТ. Об этом 

свидетельствует ответы респондентов на вопросы: «Мне было бы более интересен урок с 

использованием ИКТ.» (37,5%); «Я думаю, что использование ИКТ на уроках физической 

культурой повысили бы мою мотивацию к занятиям ими.» (75%); «Общение с друзьями во время 

физкультурно-спортивных мероприятий доставляет мне большое удовольствие» (68,8%), а также 

«Мне нравятся физкультурно-спортивные праздники и соревнования, связанные с борьбой и 

соперничеством (31,3%); «Я всегда с нетерпением жду уроков физической культуры, потому что 

они укрепляют мое здоровье.» (37,5%). 
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Раздел 3 Педагогическая характеристика урока по физической 

культуре для учащихся 7 класса по теме «Подвижные игры. Баскетбол» 

(по результатам педагогического наблюдения) 
 

Педагогическое наблюдение было организовано и проведено на базе МБОУ СОШ №4 им. 

В.Н. Косова п. Тавричанка в Надеждинском муниципальном районе. Наблюдался урок по 

физической культуре в 7 классе, тема урока «Подвижные игры. Баскетбол.»). 

Цель педагогического наблюдения: обосновать состав учебных заданий и нагрузочные 

параметры наблюдаемого урока по физической культуре в 7 классе. 

Задачи исследования:  

1) организовать и провести педагогическое наблюдение с использованием фото/кино-

сьемки урока по физической культуре в 7 классе, тема урока «Подвижные игры. Баскетбол»; 

2) определить состав учебных заданий в каждой части урока и зафиксировать нагрузочные 

параметры (объем и интенсивность); 

3) выполнить математическую обработку показателей наблюдения и предоставить 

графическую и пояснительную интерпретацию результатов наблюдения. 

Решение первой задачи мы начали с определения целей, задач, и технической подготовки 

к процедуре педагогического наблюдения. Затем был разработан бланк протокола наблюдения 

(Приложение Б). 

Для решения второй задачи нами было проведено наблюдения урока по физической 

культуре, определен состав учебных заданий в каждой части урока и зафиксированы 

нагрузочные параметры (объем, интенсивность, интервалы отдыха) (Таблица 3).  

Так же, была проведена фотосьемка (скриншоты) наиболее значимых фрагментов урока и 

даны комментарии к фотоматериалам (Приложение В). 
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Таблица 4 – Образец протокола педагогического наблюдения  

Анализ урока 

Состав учебных заданий и нагрузочные параметры урока по физической культуре 

Место проведения урока (Образовательное учреждение): МБОУ СОШ №4 им. В.Н. Косова п. 

Тавричанка в Надеждинском муниципальном районе. 

Дата и время проведения урока: 15.04.2022. 

Ф.И.О. проводящего урок: Пашкова Светлана Юрьевна. 

Данные о занимающихся: Класс: 7 класс, мальчиков 10, девочек 9. 

Тема урока: «Подвижные игры. Баскетбол» 

Задачи урока: 

1. Образовательная: обучение игре «Баскетбол». 

2. Развивающая: развивать навыки взаимодействия учащихся между собой, быстроту, ловкость, 

внимание, координацию движений.  

3.Воспитательная: воспитывать чувство коллективизма и осознанное отношение к здоровому 

образу жизни. 

Используемый инвентарь: 

конусы, свисток, кубики, мячи, обручи, секундомер. 

Ф.И.О. студента, наблюдающего урок: Комарицкая Софья Андреевна 

Группа БРО-21-ФК1 

 

ПРОТОКОЛ НАБЛЮДЕНИЯ 

 Состав учебных заданий 

(средства) 

Объем  

(время 

воздействия) 

Интенсивность 

(темп, 

напряженность) 

Интенсивность 

в % 

 Подготовительная часть 

1 Строевые упражнения 42 сек низкий 30 

2 Ходьба  56 сек средний 60 

3 Упражнения в ходьбе 134 сек средний 60 

4 Бег 26 сек средний 60 

5 Беговые упражнения 124 сек высокий 90 

6 ОРУ в колоннах 365 сек средний 60 

Количество учебных заданий: 6 Сумма (мин): 

12.45 

Средний результат интенсивности 

в % - 60% 

 Основная часть 

7 Обучение видения мяча с 

помощью ИКТ 

256 сек средний 60 

8 Игра в «Стритбол» 712 сек высокий 90 
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Количество учебных заданий: 2 Сумма (мин): 

16.13 

Преимущественная 

интенсивность высокая. 

 Заключительная часть 

9 Броски мяча в кольцо 182 сек средний 60 

10 Игра «Кто внимательно 

слушает?» 

83 сек средний 60 

Количество учебных заданий: 2 Сумма (мин): 4.4 Преимущественная 

интенсивность средняя. 

Количество учебных заданий: 

10. 

Сумма (мин): 

32.98 

Преимущественная 

интенсивность – средне-

высокая. 

   В рамках третьей задачи нами бала произведена обработка показателей педагогического 

наблюдения методами математической статистики (Таблица 4) и выполнена графическая 

интерпретация результатов (Рисунок 2). 

Таблица 5 - Содержание показателей педагогического наблюдения обработанные 

методами математической статистики. 

Номер учебного 

задания п ходу 

урока 

Объем 

(время воздействия) 

Интенсивность 

(темп, напряженность) 

1 42 сек 42 низкий 30 

2 56 сек 56  средний 60 

3 134 сек 134 средний 60 

4 26 сек 26 средний 60 

5 124 сек 124 высокий 90 

6 365 сек 365 средний 60 

7 256 сек 256 средний 60 

8 712 сек 712 высокий 90 

9 182 сек 182 средний 60 

10 83 сек 83 средний 60 
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Рисунок 2 - Динамика длительности выполнения учебного задания на уроке по 

физической культуре в 7 классе по теме «Подвижные игры. Баскетбол» 

 

 

Рисунок 3 - Динамика интенсивности выполнения учебного задания на уроке по 

физической культуре в 7 классе по теме «Подвижные игры. Баскетбол» 

 

В заключении дадим комментарии к результатам педагогического наблюдения урока по 

физической культуре «Подвижные игры. Баскетбол.».  

На рисунке 2 изображена динамика длительности выполнения учебного задания на уроке 

по физической культуре в 7 классе по теме «Подвижные игры. Баскетбол.». В подготовительной 

части урока больше всего длительность выполнения задания относится к ОРУ в колоннах (6,08 

мин.), а в основной части урока игра в «Стритбол» 11,8 минут. 
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 На рисунке 3 изображена динамика интенсивности выполнения учебного задания на 

уроке по физической культуре. Проанализировав данные можно сделать выводы, что 

интенсивность выполнения учебного задания приходится на учебное задание 5 «Беговые 

упражнения» и учебное задание 8 «Игра в «Стритбол». В связи с этим можно сделать вывод, что 

интенсивность нагрузки во время урока на детей средне-высокая. 
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Выводы 

За время прохождения Учебной практики по получению навыков исследовательской 

работы мы исследовали ИКТ, как один из способов мотивации к занятиям физической культурой.   

1. В процессе анализа литературных источников и рецензирования статьи нами были 

сделаны следующие обобщения: использование ИКТ для мотивации к занятиям физической 

культурой набирает все большую популярность в общеобразовательных учреждениях. Данный 

метод интересен школьникам не только новизной в сфере обучения, но и кажется им более 

привычным, так как большинство школьников сейчас проводит практически все свободное время 

за компьютерами. В следствии интереса и привычной формы времяпрепровождения школьники 

с большим удовольствием и мотивацией идут на уроки физической культуры. 

2. В результате анкетного опроса удалось выяснить что, хоть и не во всех школах, на 

данный период времени, проводятся уроки с использованием ИКТ, но школьники посещали бы 

такие уроки с большей мотивацией, чем обычные. Что в очередной раз доказывает, что уроки с 

использованием ИКТ необходимы, если учитель хочет повысить мотивацию школьников к 

занятиям физической культурой. 

3.Педагогическое наблюдение за уроком по физической культуре показало, что 

использование ИКТ не только повысило мотивацию, но и сделала урок более интересными 

«красочным». Дети с нетерпение жду уроков физической культуры, ведь знают, что их ждет 

интересный и насыщенный урок. 

Таким образом, использование информационных и коммуникационных технологий на 

уроках физической культурой действительно повышают мотивацию к занятиям физической 

культурой. 
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Приложение А 

Мотивация школьников к занятиям физической культурой. 

Здравствуйте, уважаемые занимающиеся. Пожалуйста, уделите несколько минут времени на 

заполнение следующей анкеты, которая определяет ваш интерес и мотивацию к занятиям 

физической культурой.  

 Для обработки информации необходимо обязательно дать ответы на все утверждения,  

представленные в анкете. Свои оценки выставляйте в третьей колонке. На каждое утверждение 

существуют варианты ответов: от 1 - до 5 баллов.  

Заранее спасибо за участие! 

Пол: Ж М 

Фамилия и имя опрашиваемого ____________________________________________ 

Разработчик опроса: 

Студент группы БПО-21-ФК1 

Комарицкая Софья 

№ 

вопроса 

Утверждение Оценка 

1 Я всегда с нетерпением жду уроков физической культуры, потому 

что они укрепляют мое здоровье. 

 

2 На уроках в моей школе использовались ИКТ.  

3 Мне было бы более интересен урок с использованием ИКТ.  

4 Мне нравятся физкультурно-спортивные праздники и 

соревнования, связанные с борьбой и соперничеством. 

 

5 Я хочу заниматься физическими упражнениями и спортом, потому 

что это модно и престижно. 

 

6 Самостоятельные занятия физическими упражнениями уже стали 

моей привычкой. 

 

7 На занятиях физическими упражнениями и спортом я воспитываю 

в себе смелость, решительность и самодисциплину. 

 

8 Общение с друзьями во время физкультурно-спортивных 

мероприятий доставляет мне большое удовольствие.  

 

9 Я думаю, что использование ИКТ на уроках физической культурой 

повысили бы мою мотивацию к занятиям ими. 

 

10 Современные технологии обязательно должны присутствовать на 

уроках физической культурой. 
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№ 

вопроса 

Сводный протокол результатов опроса. 

В опросе приняли участие 6 респондентов 

женского пола и 10 респондентов мужского, в 

возрасте 13-14 лет. 

Количество респондентов, 

выставивших оценки: 

1 2 3 4 5 

1 Я всегда с нетерпением жду уроков 

физической культуры, потому что они 

укрепляют мое здоровье. 

0 1 6 3 6 

2 На уроках в моей школе использовались ИКТ. 6 2 2 2 5 

3 Мне было бы более интересен урок с 

использованием ИКТ. 

2 3 2 3 6 

4 Мне нравятся физкультурно-спортивные 

праздники и соревнования, связанные с 

борьбой и соперничеством. 

1 1 3 6 5 

5 Я хочу заниматься физическими 

упражнениями и спортом, потому что это 

модно и престижно. 

2 1 4 2 7 

6 Самостоятельные занятия физическими 

упражнениями уже стали моей привычкой. 

1 2 3 5 5 

7 На занятиях физическими упражнениями и 

спортом я воспитываю в себе смелость, 

решительность и самодисциплину. 

1 1 4 5 5 

8 Общение с друзьями во время физкультурно-

спортивных мероприятий доставляет мне 

большое удовольствие. 

0 1 2 2 11 

9 Я думаю, что использование ИКТ на уроках 

физической культурой повысили бы мою 

мотивацию к занятиям ими. 

2 1 1 0 12 

10 Современные технологии обязательно должны 

присутствовать на уроках физической 

культурой. 

0 1 0 2 13 
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Приложение Б 

 

Анализ урока 
Состав учебных заданий и нагрузочные параметры урока по физической культуре 

 

Место проведения урока (Образовательное учреждение) ______________________ 

Дата и время проведения урока _____________________________ 

Ф.И.О. проводящего урок ____________________________________ 

Данные о занимающихся (Класс __________ мальчиков ________ девочек ___________) 

Тема урока ___________________________________________________________________ 

Задачи урока  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Используемый инвентарь 

__________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

Ф.И.О. студента, наблюдающего урок ______________ __________________ ______________ 

Группа _________ 

 

ПРОТОКОЛ НАБЛЮДЕНИЯ 

 Состав учебных заданий 

(средства) 

Объем  

(время 

воздействия) 

Интенсивность 

(темп, 

напряженность) 

Интенсивность 

в % 

 Подготовительная часть 

1     

2     

3     

4     

…     

Количество учебных заданий  Сумма (мин)  Средний результат интенсивности 

в %  

 Основная часть 

7     

8     

…     

Количество учебных заданий 

____ 

Сумма (мин) ___ Преимущественная 

интенсивность _____ 

 Заключительная часть 

11     

12     

…     
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Количество учебных заданий 

____ 

Сумма (мин) ___ Преимущественная 

интенсивность _____ 

Количество учебных заданий 

____ 

Сумма (мин) ___ Преимущественная 

интенсивность _____ 
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Приложение В 

 
Рисунок В.1 - В подготовительной части урока при выполнении беговых упражнений учащимся 

было немного сложно бежать спиной вперед, а по свистку учителя разворачиваться и 

продолжать обычный бег.  

 
Рисунок В.2 - При выполнении ОРУ в подготовительной части урока преподаватель 

контролирует и помогает учащимся правильно выполнять упражнения. 

 

Рисунок В.3 - В основной части урока перед игрой в «Стритбол» учитель объясняет и наглядно 

показывает правила и правильную технику выполнения бросков. 
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Рисунок В.4 - После окончания игры учитель указывает на ошибки, которые допустили 

участники. 

 

Рисунок В.5 - Игра закончена – «Победила дружба». 

 

Рисунок В.6 - В заключительной части урока во время игры «Кто внимательно слушает» 

некоторым ребятам было сложно выполнять команды учителя с закрытыми глазами. 


