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Введение 

 

Производственная педагогическая практика (первая) является необходимой частью 

подготовки бакалавров направления «Педагогическое образование» и проводится с целью  

овладения студентами профессиональными практическими навыками и компетенциями 

планирования и организации педагогического процесса путём непосредственного участия в 

деятельности академического колледжа. 

Производственная педагогическая практика (первая) проходила на базе Академического 

колледжа АНПОО "ДВЦНО" с 09 октября по 23 декабря 2023 года. Руководитель 

производственной педагогической практики (первой) доцент кафедры физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы О.В. Горбунова.  

Содержательно практика представляла собой участие в различных видах физкультурно-

массовой деятельности и проведение занятий по физической культуре, выполнение индивидуального 

задания от руководителя практики по теме: «Диагностика познавательных интересов и физической 

подготовленности учащихся основной и средней школы». Была изучена и дана характеристика 

структуры организации Академического колледжа АНПОО "ДВЦНО".  Мной были проведены 

уроки по физической культуре в 5-9, 10-11 классах. 

В данном Отчете представлены результаты выполнения индивидуального Задания по 

практике в образовательном учреждении: 

- организационная деятельность: разработка индивидуального плана работы на период 

практики; 

-   ознакомительная деятельность: знакомство с образовательным учреждением 

"Дальневосточный центр непрерывного образования" Академический колледж (АНПОО 

«ДВЦНО» АК), 690990 г. Владивосток, ул. Гоголя, 41 образовательной и предметной средой, 

правовыми и этическими нормами профессиональной деятельности педагогов, системой 

физического воспитания в образовательном учреждении; 

- профессионально-методическая деятельность: разработка базовых компонентов 

планирования и учета учебно-воспитательного процесса по физической культуре 

Академического колледжа АНПОО "ДВЦНО"; 

- профессионально-практическая деятельность: анализ урока, проведение занятия по 

физической культуре в качестве помощника учителя, диагностика познавательных интересов и 

уровня физической подготовленности учащихся (УФП) женского и мужского пола 11-12 лет 6 

класса Академического колледжа АНПОО "ДВЦНО". 
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Работа осуществлялась по изучению и обзору литературных источников, ресурсов 

интернета. Индивидуальное задание было дано руководителем практики на установочной 

конференции по организации практики. В течение практики я получал обратную связь в виде 

оценивания и характеристики проделанной работы. 

Результатом проделанной работы стало овладение профессиональными навыками по 

формированию компетенции: ОПК-2: «Способен участвовать в разработке основных и 

дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том 

числе с использованием информационно-коммуникационных технологий)».  
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Раздел 1. Характеристика структуры образовательного учреждения: 

Академического колледжа АНПОО "ДВЦНО" 

 

1.1 Общие сведения о базе практики 

Дадим краткую характеристику образовательному учреждению в Академическом 

колледже АНПОО "ДВЦНО"  (Таблица 1) 

   Таблица 1 – Характеристика образовательного учреждения  

1) Адрес образовательного 

учреждения 

690014, Приморский край, г. Владивосток, ул. Гоголя, 

41 

2) Название образовательного 

учреждения 

Академический колледж Автономной 

некоммерческой профессиональной образовательной 

организации "Дальневосточный центр непрерывного 

образования" 

 

3) Руководители 

образовательного 

учреждения 

Директор Академического колледжа АНПОО 

"ДВЦНО" Смагина Людмила Александровна 

4) Количество обучающихся  415 человек 

 

5) Педагогический состав 

сотрудников по физической 

культуре (указать ф.и.о, 

квалификация педагогов)  

Учителя физической культуры: 

Аленичева Дарья Викторовна 

Лазутин Григорий Андреевич 

6) Средняя наполняемость 

классов 

 

20 человек 

7) Общие сведения о занятости 

учащихся 

Занятость учащихся в Академическом колледже 

делится на урочную и внеурочную. В урочное время 

дети изучают основные предметы. Во внеурочное 

время дети занимаются творческой и спортивной 

деятельностью. 

 

 

 

 

Таблица 2 – Организация воспитательного процесса 

 

1) Перечень основных и 

дополнительных программ 

воспитательного процесса  

1) Программа патриотического воспитания — 

воспитание любви к родному краю. 

2) Программа ценности научного познания — 

воспитание стремления к познанию себя и других 

людей, природы и общества, к получению знаний, 

качественного образования с учётом личностных 

интересов и общественных потребностей. 

3) Физическое воспитание, формирование культуры 

здорового образа жизни и эмоционального 
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благополучия — развитие физических способностей с 

учётом возможностей и состояния здоровья учащихся. 

 

2) Содержание внеурочных 

форм деятельности 

учащихся и организация 

досуга 

1 Самоподготовка (выполнение домашнего задания)  

2. Творческая студия (живопись, рисования, 

моделирование)  

3. Сенсорное восприятие мира 4. Академия 

танцевального движения  

5. «Собери автомобиль» (технический дизайн и 

художественное проектирование) 6. «Учимся 

правильно говорить».  

Основы этикета  

8. Прогулка  

9. Французский язык  

10. Занятия в «Цирковой студии» 

 

Таблица 3 – Организация учебно-воспитательного процесса по физической культуре 

 

1) Система физического 

воспитания в школе 

1.Уроки 

2.Внеурочня деятельность 

3.Тренировки 

4.Соревнования 

2) Основная форма 

физического воспитания в 

школе  

Физкультурные занятия. 

 

 

3) Перечень основных 

документов планирования 

уроков по физической 

культуре 

Учебный план, учебная программа, план-график 

учебного процесса, тематический план, расписание 

занятий, план-конспект занятий 

4) Основные формы 

Общешкольной 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности 

Веселые старты, спортивный праздник, спартакиады, 

спортивные соревнования. 

 

 

 

 
 

 

1.2 Программа ОУ 

Программа по физической культуре для 5 – 9 и 10 – 11 классов общеобразовательных 

организаций представляет собой методически оформленную концепцию требований ФГОС СОО 

и раскрывает их реализацию через конкретное содержание. 

При создании программы по физической культуре учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

умеющем использовать ценности физической культуры для укрепления, поддержания здоровья 

и сохранения активного творческого долголетия. 
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В программе по физической культуре нашли свои отражения объективно сложившиеся 

реалии современного социокультурного развития российского общества, условия деятельности 

образовательных организаций, возросшие требования родителей, учителей и методистов к 

совершенствованию содержания общего образования, внедрение новых методик и технологий в 

учебно-воспитательный процесс. 

При формировании основ программы по физической культуре использовались 

прогрессивные идеи и теоретические положения ведущих педагогических концепций, 

определяющих современное развитие отечественной системы образования: 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре сохраняет 

исторически сложившееся предназначение дисциплины «Физическая культура» в качестве 

средства подготовки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укреплению здоровья, 

повышению функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развитию 

жизненно важных физических качеств. 

Программа обеспечивает преемственность с федеральной образовательной программой 

основного общего образования и предусматривает завершение полного курса обучения 

обучающихся в области физической культуры. 

Общей целью общего образования по физической культуре является формирование 

разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении практического опыта 

по использованию современных систем физической культуры в соответствии с личными 

интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями предстоящей учебной и 

трудовой деятельности. Данная цель реализуется в программе по физической культуре по трём 

основным направлениям. 

Развивающая направленность определяется вектором развития физических качеств и 

функциональных возможностей организма занимающихся, повышением его надёжности, 

защитных и адаптивных свойств. Предполагаемым результатом данной направленности 

становится достижение обучающимися оптимального уровня физической подготовленности и 

работоспособности, готовности к выполнению нормативных требований комплекса «Готов к 

труду и обороне». 

Обучающая направленность представляется закреплением основ организации и 

планирования самостоятельных занятий оздоровительной, спортивно – достиженческой и 
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прикладно – ориентированной физической культурой, обогащением двигательного опыта за счёт 

индивидуализации содержания физических упражнений разной функциональной 

направленности, совершенствования технико-тактических действий в игровых видах спорта. 

Результатом этого направления предстают умения в планировании содержания активного отдыха 

и досуга в структурной организации здорового образа жизни, навыки в проведении 

самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, умения контролировать состояние 

здоровья, физическое развитие и физическую подготовленность. 

Воспитывающая направленность программы заключается в содействии активной 

социализации обучающихся на основе формирования научных представлений о социальной 

сущности физической культуры, её месте и роли в жизнедеятельности современного человека, 

воспитании социально значимых и личностных качеств. В числе предполагаемых практических 

результатов данной направленности можно выделить приобщение учащихся к культурным 

ценностям физической культуры, приобретение способов общения и коллективного 

взаимодействия во время совместной учебной, игровой и соревновательной деятельности, 

стремление к физическому совершенствованию и укреплению здоровья. 

Центральной идеей конструирования программы по физической культуре и её 

планируемых результатов на уровне среднего общего образования является воспитание 

целостной личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и 

социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе системно-

структурной организации учебного содержания, которое представляется двигательной 

деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), 

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-процессуальным 

(физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей 

личностно значимого смысла содержание программы по физической культуре представляется 

системой модулей, которые структурными компонентами входят в раздел «Физическое 

совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастики, 

лёгкой атлетики, зимних видов спорта (на примере лыжной подготовки с учётом климатических 

условий, при этом лыжная подготовка может быть заменена либо другим зимним видом спорта, 

либо видом спорта из федеральной рабочей программы по физической культуре), спортивных 

игр, плавания и атлетических единоборств. Данные модули в своём предметном содержании 

ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность учащихся, освоение ими 
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технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного 

опыта. 

Вариативные модули объединены в программе по физической культуре модулем 

«Спортивная и физическая подготовка», содержание которого разрабатывается образовательной 

организацией на основе федеральной рабочей программы по физической культуре для 

общеобразовательных организаций. Основной содержательной направленностью вариативных 

модулей является подготовка учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность. 
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Раздел 2. Документы планирования учебного процесса по физической 

культуре для основной и средней школы в Академическом колледже 

АНПОО "ДВЦНО" 

 

 

Разработали Тематический план на вторую четверть для основной 10 класса и средней 6 

класса школы в соответствии с требованиями ФГОС и Примерной основной образовательной 

программы Академического колледжа; 

 

Таблица 4 – Примерный Тематический план для основной школы (6 класс, АНПОО 

«ДВЦНО» АК) 

№ 

п/п 

Темы Кол-во 

часов 

№ 

недели 

 Раздел 2. Модуль «Гимнастика» 10  

1 ТБ при проведении занятий по гимнастике.  1 9 

2 ОРУ со скамьей. Обучение складки сидя. 1 9 

3 ОРУ в парах. Повторение складки сидя 1 9 

4 ОРУ с гимнастической палкой. Совершенствование складки 

сидя. Сдача норматива скалка сидя 

1 10 

5 ОРУ с теннисными мячами. Обучение прыжкам на скакалке 

толчком двух ног на месте. 

1 10 

6 ОРУ с скакалками. Повторение прыжков на скакалке толчком 

двух ног. Обучение подъёма туловища, лежа на спине. 

1 11 

7 ОРУ с мячами. Совершенствование прыжков на скакалке 

толком двух ног на месте. Повторение подъёма туловища, 

лежа на спине. 

1 11 

8 Совершенствование подъёма туловища, лежа на спине. Сдача 

норматива прыжка на скакалке толком двух ног на месте. 

1 12 

9 Сдача норматива подъёма туловища, лежа на спине 1 12 

10 Преодоление гимнастической полосы препятствий  1 13 

 

Таблица 5 – Примерный Тематический план для средней школы (10 класс, АНПОО 

«ДВЦНО» АК) 

№ 

п/п 

Темы Кол-во 

часов 

№ 

недели 

 Раздел 2. Модуль «Гимнастика» 10  

1 Инструктаж по ТБ на уроках по гимнастике. Повторение 

техники поворотов кругом в движении. ОРУ в движении 

1 9 

2 Совершенствование равновесия (ходьба, выпады, махи, 

повороты с различным положением рук). ОРУ с предметами. 

Прыжки со скакалкой 

1 9 

3 Строевые приемы (перестроения в колонны, шеренги). 

Упражнения в висах и упорах. 

1 9 
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4 Упражнения с партнером. Комплекс ОРУ на формирование 

правильной осанки. 

1 10 

5 Повторение техники перестроения в движении. ОРУ на 

формирование осанки. Полоса препятствий. 

1 10 

6 Соревнование с элементами равновесия (ходьба, приседы, 

повороты, прыжки). Висы и упоры. Прыжки со скакалкой. 

1 11 

7 Повторение комбинаций на освоение элементов акробатики 

(перекаты, группировки). ОРУ с предметами. 

1 11 

8 Строевые приемы.  1 12 

9 Повторение комбинаций в равновесии на г/скамейке. 

Строевые приемы. ОРУ в парах. 

1 12 

10 Упражнения с набивным мячом 1 13 
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Раздел 4. Диагностика плотности урока по физической культуре, 

познавательных интересов и уровня физической подготовленности 

учащихся основной и средней школы 

 

Цель данного исследования: овладение диагностических методик плотности урока по 

физической культуре, познавательных интересов и уровня физической подготовленности 

учащихся основной и средней школы как результата учебных уроков по физической культуре 

Академического колледжа АНПОО "ДВЦНО". 

Для реализации поставленной цели были поставлены следующие задачи: 

1. провести диагностику плотности урока по физической культуре. Для этого необходимо 

провести хронометрирование видов деятельности учащегося и определить плотность урока по 

физической культуре в 5 классе Академического колледжа АНПОО "ДВЦНО". Результаты 

занести в таблицу. 

2. провести диагностику познавательных интересов на уроке физической культуры 

учащихся основной и средней школы и определить уровень познавательной активности у 5 класса 

Академического колледжа АНПОО "ДВЦНО". Результаты занести в таблицы (Приложение А). 

3. провести педагогическое тестирование и определить уровень физической 

подготовленности у юношей и девушек 5 класса Академического колледжа АНПОО "ДВЦНО". 

Результаты занести в таблицы (Приложение Б, Г, Д ). 

 

4.1 Диагностика плотности урока по физической культуре в 5 классе 

 

Для диагностики плотности урока по физической культуре в 5 классе мы начали с 

технической подготовки к процедуре хронометрирования видов деятельности учащегося на 

протяжении всего урока. Затем результаты исследования были занесены в протокол 

хронометрирования урока по физической культуре (Таблица 6).  Далее, были описаны результаты 

исследования хронометрирования урока по физической культуре и определена плотность урока по 

физической культуре в 5 классе по формуле:.  

А.П.= Т (в.у.) х 100% О.П.=Т (урока) - Т (простоя) х 100% 

Т (урока) Т (урока) 

Примечание:  - Т (урока) – общее время, затраченное на фрагмент урока; 

                              - Т (ф.у.) – время, затраченное на выполнение упражнений. 
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Таблица 6 – Протокол наблюдений познавательной активности учащегося 

ПРОТОКОЛ   

хронометрирования урока физической культуры 

 

Ф.И.О. учителя (практиканта)  Петрова Анна Алексеевна       

Ф.И.О. наблюдаемого Смирнова Анна         

Дата проведения  01.12.2023           
 

Ч
ас

ти
 у

р
о
к
а 

  

Содержание и 

виды 

деятельности 

 

 

 Т
ек

ущ
ее

 

в
р
ем

я
 

Наблюдаемые компоненты урока 

Осмысливание Выполнен

ие 

Отдых Вспом. 

действия 

Простой 

П
о
д

го
то

в
и

те
л
ь
н

ая
 

Построение 08:40  10 с 50 с   20 с 

Приветствие 08:42 5 с 15 с    

Строевые 

упражнения 

08:43  60 с    

Ходьба  08:43 40 с 170 с 30 с   

Бег 08:47  120 с 60 с   

Восстановления 

дыхания 

08:50 10 с 20 с    

Перестроение 08:50 10 с 20 с    

ОРУ 08:51 80 с 670 с 70 с 60 с 20 с 

Перестроение 09:06  20 с 10 с   

Итого: 26 мин 

30 с 

2мин 45 с 19 мин 5 с 2 мин 

50 с 

1 мин 40 с 

О
сн

о
в
н

ая
 

Прыжки на 

скакалке толчком 

двух ног с 

продвижением 

вперёд 

09:07 60 с 60 с 30с 20 с 10с 

Прыжки на 

скакалке правым 

боком 

09:10 30 с 60 с 30 с 20 с 40 с 

Прыжки на 

скакалке левым 

боком 

09:13 50 с 60 с 30с 30с 10 с 
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Прыжки на 

скакалке толчком 

двух ног с 

продвижением 

вперёд, скакалку 

крутим назад 

09:17 90 с  120 с 30 с   

Упражнение 

«Велосипед» 

09:23 90 с 120 с 20с 120с 30с 

Упражнение 

«Ножницы» 

09:26 60с 90с 20с 20с 20с 

Поднимание 

прямых ног 

09:30 60 с 90 с 20 с 10 с  

Пресс за 30 

секунд 

09:31 30 с 30с 30 с   

Пробная сдача 

норматива 

09:38 30 с 60 с    

Итого: 28 мин 

50 с 

8 мин 20 с 11 мин 30 

с 

3 мин 

30 с 

4 мин 10 

с 

1 мин 50 

с 

З
ак

л
ю

ч
и

те
л
ь
н

ая
 

Построение 09:40  90 с 30 с   

Подвижная игра 09:46 30 с 300 с   30 

Игра на внимание 09:50 20 с 220 с    

Подведение 

итогов 

09:52 30 с 90 с    

Организационный 

выход из зала 

09:53 10 с 50 с    

Итого: 15 мин 

20 с 

2 мин 12 мин 50 

с 

30 с  30 с 

 ИТОГО 70 мин 

40 с 

13 мин 05 с 43 мин 25с  6 мин 

50с 

5 мин 10 

с 

 3 мин 

 А.П.=      62,8% 
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 О.П.=      95,5% 

 

Результаты исследования: проведение хронометрирования урока физической культуры 

в 5 классе. Данное исследования показало нам общую и моторную плотность урока. Общая 

плотность урока составила 95,5 %, что соответствует требованиям, предъявляемым к проведению 

урока физической культуры, так как общая плотность – это отношение педагогически 

оправданных затрат времени к общей продолжительности урока. Общая плотность полноценного 

урока должна приближаться к 100%. Моторная плотность урока составила 62,8%, что также 

соответствует требованиям, так как по стандартам моторная плотность должна составлять 60 – 

80 %. Все задачи урока были соблюдены. Продолжительность урока составила 70 минут 40 

секунд из них подготовительная часть заняла 26 мин 30 сек, основная часть – 28 мин 50 сек, 

заключительная часть – 15 мин 20 сек.  

Заключение к уроку: урок был высокой плотности, дети были заинтересованы в 

выполнении заданий чему учитель активно способствовал, предлагая различные, новые 

упражнения как в движении, так и на месте. Простоя практически не было, так как учащиеся 

всегда были заняты делом, сами брали, расставляли и убирали необходимый инвентарь. Учитель 

всё наглядно показывал и проговаривал методические указания, в момент неправильного 

выполнения корректировал детей. Нагрузка была равномерной и оптимальной для 

занимающихся.  

 

 

4.2 Диагностика познавательных интересов  на уроке физической культуры 

учащихся 5 класса 
 

Для диагностики познавательных интересов  на уроке физической культуры учащихся 6 

класса мы начали с технической подготовки к процедуре наблюдения поведенческих реакций. 

Затем результаты наблюдения были занесены в протокол наблюдений познавательной 

активности учащегося (Таблица 7).  Далее, были описаны результаты исследования 

познавательной активности учащихся на уроке физической культуры и выполнена графическая 

интерпретация результатов (Рисунок 1).  

Таблица 7 – Протокол наблюдений познавательной активности учащегося 

ПРОТОКОЛ 

наблюдения познавательной активности учащегося 

на уроке физической культуры 
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Ф.И.О. учителя (практиканта) Петрова Анна Алексеевна      

Ф.И. наблюдаемого                   Смирнова Анна         

Дата проведения ___ 01.12.23          

Задачи урока: 

1) Образовательная: обучение упражнению «складка» сидя; 

2) Развивающая: развитие гибкости; 

3) Воспитательная: воспитание решительности, активности на занятиях по физической 

культуре.  

Текуще
е время 

Задание учителя Характер 
поведенческой реакции 

Оцено

чный 

уровен
ь 2 мин Построение Нет заинтересованности в занятии, 

отвлекается, пытается поговорить с 

одноклассниками  

2 

4 мин Приветствие Равнодушие к происходящему на уроке  2 

5 мин Строевые упражнения Незаинтересованность 2 

15 мин Ходьба  Возрастает желания выполнять 

упражнения 

3 

18 мин Бег Достаточная заинтересованность и 

удовлетворенность. Эмоциональный 

подъём 

4 

20 мин Восстановление дыхания  Удовлетворительное поведение 3 

30 мин ОРУ на месте: 

 

Проявление инициативы. Хорошее 

выполнения упражнений, отличная 

дисциплина 

4 

43 мин Упражнения на растяжку 

стоя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физический и эмоциональный подъем. 

Чувство удовольствия. Быстро 
принимается за дело. 

 

4 

55 мин Упражнения на растяжку 

сидя на мате 

Состояние удовлетворения, радости. 

Нетерпения в выполнении новых 

упражнений 

5 

63 мин Игра «Центр вселенной» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эмоциональный подъем. Чувство 

удовольствия.  

 

5 

68 мин Игра «Часовой» Интерес к новой игре. Внимательно 

слушает правила, объясняет критерии 
игры одноклассникам. 

5 
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70 мин Построение Достаточная заинтересованность. 

Спокойствие. 

4 

72 мин Подведение итогов Хорошая дисциплина. Желания узнать 
результаты урока 

3 

 

Результаты исследования: благодаря нашему исследованию мы можем сделать выводы 

какая часть урока более заинтересовала испытуемого. Так на начало урока в подготовительной 

части ребёнок не был достаточно замотивирован на работу, был равнодушен к происходящему, 

отвлекался, пытался завести диалог с рядом стоящими одноклассниками (2 балла), но вскоре, 

когда начались упражнения в движении интерес поднялся до 3 баллов, так как были предложены 

новые, увлекательные упражнения. По оценкам и поведению можно сказать, что интерес 

учащегося достаточно вырос в момент основной части урока, во время упражнений на растяжку 

(4 балла), ребёнок с удовольствием выполнял и показывал упражнения. Самый пик 

заинтересованности учащегося пришёлся на игру, где он был в состоянии нетерпения и 

эмоционального подъёма (5 баллов), новая игра вызвала спектр положительных эмоций. 

Ребёнок не только играл и внимательно слушал правила, но и помогал своим одноклассникам, 

объяснял критерии игры. По завершению работы интерес немного уменьшился (3 балла). 

Заключение по уроку: урок прошел продуктивно, задачи были выполнены. 

Подготовительная часть была проведена в соответствии с планом, подбор общеразвивающих 

упражнений способствовал функциональной подготовке организма, учащегося к выполнению 

основных задач урока. Основная часть также была проведена в соответствии с планом. Для 

ознакомления с новыми упражнениями применялся словестный и наглядный метод. В 

заключении были проведены игры средней и низкой интенсивности, сто позволило снизить 

частоту сердечных сокращений и восстановить дыхания.  Также стоит отметить, что учителю 

удалось заинтересовать учащихся, у которых вначале урока не было желания заниматься. 

Продолжительность основной и заключительной частей урока соответствует предъявляемым 

требованиям. Следовательно, задачи урока, поставленные учителем к уроку, его тип 

соответствовали уровню двигательной подготовленности учащихся. 

 

 

 



 
 

      
 

51 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1 – Результаты исследования познавательной активности учащихся на уроке 

физической культуры в 5 классе 

 

4.3 Диагностика уровня физической подготовленности учащихся основной 

и  средней школы 
 

Для диагностика уровня физической подготовленности (УФП учащихся основной и  

средней школы мы начали с подготовки к процедуре педагогического тестирования сгибание и 

разгибание рук в упоре лёжа выполняется их исходного положения: упор лёжа на полу, руки 

вдоль туловища, кисти вперёд, локти разведены не более чем на 45 градусов относительно 

туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без 

опоры. Засчитывается количество правильно выполненных циклов, состоящих из сгибаний и 

разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи вслух или с использованием специальных 

приспособлений (электронных контактных платформ), направлен на силовые способности; 

челночный бег 3х10 метров - проводится на любой ровной площадке с твердым покрытием, 

обеспечивающим хорошее сцепление с обувью, направлен на координационные способности; 

прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в соответствующем секторе для 

прыжков. Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания до 

ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника, направлен на скоростно-силовые 

способности; Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье 

выполняется из исходного положения: стоя на гимнастической скамье, ноги выпрямлены в 

коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10–15 см. Величина гибкости 

измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком 

«-», ниже – знаком «+», направлен на подвижность в тазобедренном суставе. Затем был 

разработан бланк первичного протокола тестирования (Приложение Б). 
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Затем нами была актуализирована «Таблица нормативов уровня физической 

подготовленности школьников» (по системе «ВФСК ГТО») (Приложение В). 

Далее мы оформили первичный протокол тестирования (Таблица 8) и произвели 

обработку показателей тестирования УФП методами математической статистики (Таблица 9, 10) 

и выполнили графическую интерпретацию результатов (Рисунок 2).  

 

Таблица 8 - Первичный протокол тестирования уровня физической подготовленности 

учащихся 5 класса  АК  АНПОО «ДВЦНО»  

 

ПРОТОКОЛ 

Тестирования уровня физической подготовленности учащихся АК  АНПОО «ДВЦНО» г. 

Владивостока  

Возрастная группа 11 – 12  лет (девочки, мальчики), 6 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы   БПО-21-ФК1 Затолокина С.Р. 

Дата тестирования 08.12.23 

№ Ф.И.О. 

учащегося   

Подъем 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине 

Прыжки на 

скакалке 

толчком двух 

ног 

«Отжимание

» 

«Складка» из 

положения 

сидя  

Средний 

УФП 

Пока-

зател

ь 

УФП Пока-

зател

ь 

УФП Пока-

зател

ь 

УФП Пока-

зател

ь 

УФП 

1 Королёва М.  

31 

 

Сред 

 

98 

 

Сред

н 

11 

 

Сред

н 

 

+ 14 

 

Выс 

 Средний 

2  Юрченко С.  

38 

 

Сред 

 

110 

 

Выс 

 

10 

 

Сред 

 

+ 11 

 

Сред 

Средний 

3 Домникова 

Д. 

 

30 

 

Сред 

 

106 

 

Выс 

 

14 

 

Выс 

 

+14 

 

Выс 

Высокий 

4 Зырянова м.  

40 

 

Выс 

 

95 

 

Сред 

 

7 

 

Низ 

 

+ 14 

 

Выс 

Средний 

5  Селедцова 

А. 

 

35 

 

Сред 

 

110 

 

Выс 

 

8 

С

Низ 

 

+ 9 

 

Сред 

Средний 
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6 Тихонова 

Ю. 

 

30 
Сред  

 

107 

 

Выс 

 

12 

 

Сред 

 

+6 

 

Сред 

Средний 

Средний 

показатель / 

Средний УФП 

34 

 

Сред 

 

104 

 

Сред 

 

10,3 

 

Сред 

 

11,3 

 

Низ 

Средний 

 

Изучив результаты, представленные в таблице 8, мы можем сказать, что уровень 

физической подготовленности при сдаче разных нормативов может быть, как низким, так и 

высоким, но в основном ребята 5 класса находятся на среднем уровне. Из 6 человек никто не 

имеет низкого уровня физической подготовленности, 1 – человек высокий уровень и 5- человек 

средний, исходя из чего можно сделать вывод, что дети регулярно занимаются физической 

культурой и посещают занятия. 

 

 

Таблица 9 - Соотношение количества испытуемых относительно уровня физической 

подготовленности по видам испытаний в 5 классе 

 

Учащиеся   АК  АНПОО «ДВЦНО» г. Владивостока  

Возрастная группа 11 лет (девочки), 6 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы   БПО-21-ФК1    Затолокина С.Р. 

Дата тестирования 08.12.23 

  Тестируемая физическая 

способность (тест) 

Уровни физической подготовленности 

Низкий Средний Высокий 

Колич. % Колич. % Колич. % 

1 Координационные 

способности  

(тест – прыжки на 

скакалке толчком двух 

ног) 

0 0% 2 33,2% 4 66,4% 

2 Силовые способности 

(тест – сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа) 

2 33,2% 3 50% 1 16,6% 

3 Силовая выносливость  

(тест – подъем туловища 

из положения лежа на 

спине) 

0 0% 5 83% 1 16,6% 
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4 Подвижность в 

тазобедренном суставе 

(тест – «складка» сидя) 

0 0% 3 50% 3 50% 

 

По данным таблицы 9 мы может сделать вывод, что у испытуемых уровень физической 

подготовленности согласно видам испытания находится на разном уровне. Координационные 

способности – высокий уровень (66,4%), силовые способности – средий уровень (50), силовая 

выносливость – средний уровень (83), подвижность в тазобедренном суставе –  разделилась на 

средний уровень (50%) и высокий уровень (50%). 

 

 

Таблица 10 - Общее соотношение количества испытуемых относительно уровня физической 

подготовленности 

 

Учащиеся   АК  АНПОО «ДВЦНО» г. Владивостока   

Возрастная группа 11 лет (девочки), 6 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы   БПО-21-ФК1    Затолокина С.Р. 

Дата тестирования 08.12.23 

Контингент 

испытуемых 

Уровни физической подготовленности 

Низкий Средний Высокий 

Девочки 

(15 лет) 

Колич. % Колич. % Колич. % 

0 0 5 83 1 16,6 

      

 

По результатам исследования представленных в таблице 10 мы видим общее соотношение 

количества испытуемых относительно уровня физической подготовленности и можем сделать 

вывод, что из 6 человек у 5 средний уровень (83%), 1 человек – высокий уровень (16,6%) и никто 

не имеет низкий уровень физической подготовленности. 
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Рисунок 2 – Соотношение количества испытуемых относительно УФП по видам 

испытаний (%) 

 

В заключении дадим комментарии к результатам педагогического тестирования По 

данным, представленным на Рисунке 2, можно сделать вывод, что высокий уровень физической 

подготовленности имеют координационные способности, подвижность в тазобедренном суставе 

разделилась на средний и высокий уровень. Средний уровень занимает силовая выносливость. 

Стоит уделить силовым способностям особое внимание, так как у 33,4 процентов испытуемых 

низкий уровень. 

 

4.4 Психолого-педагогические и анатомо-физиологические особенности 

 

«Формирование межпредметных знаний на уроках по физической культуре с 

использованием игровых заданий у младших школьников» 

В настоящем мире тема формирования межпредметных знаний у школьников на уроках 

физической культуры достаточно актуальна, так как сейчас современные условия выдвигают 

новые требования к подготовке подрастающего поколения. Сегодня в основе современного 

образования лежит развитие личности ребёнка. Эта цель достигается через гуманизацию 

процесса обучения, через создание потенциала устойчивого развития ребёнка. Решение этой 

задачи облегчает обучение на интегрированной основе. 

Ряд теоретических и практических положений в области физического воспитания 

молодежи в настоящее время находит свое осмысление в рамках образовательных программ. 

Необходимость выявления реальных механизмов, обеспечивающих укрепление здоровья, 

гармоничное развитие, физическую и умственную работоспособность, продиктована поиском 

неиспользованных резервов для улучшения физического состояния детей. Наиболее 
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эффективным способом реализации этих целей является использование междисциплинарных 

связей [1]. 

Физическое воспитание не только делает учеников сильнее и быстрее, но и учит их 

уважать и ценить себя. Опыт показывает, что междисциплинарные связи между физкультурой и 

другими предметами не только улучшают физическую подготовку, но и повышают интерес 

учащихся к физкультуре. Поэтому следует обратить особое внимание на изучение методик и 

технологий, которые будут направлены на формирование межпредметных связей.  

Для того чтобы углубиться в изучения межпредметных связей на уроках по физической 

культуры необходимо изучить анатомические, психологические, педагогические особенности 

младшего школьного возраста. 

Границы младшего школьного возраста совпадают с периодом обучения в начальной 

школе и определяются сейчас с 6-7 лет до 10-11 лет. В течение этого периода ребенок 

продолжает развиваться, обеспечивая возможность систематического обучения. Прежде 

всего, совершенствование работы мозга и нервной системы. По словам физиологов, к 7 годам 

коры больших полушарий уже в значительной степени зрелые. Тем не менее, наиболее 

важные, особенно человеческие части мозга, ответственные за программирование, 

регулирование и контроль сложных форм умственной деятельности, еще не сформировались 

у детей этого возраста, так что регуляторный и ингибирующий эффект коры на подкорковом 

структур недостаточно развит. Несовершенство регулятивной функции коры проявляется в 

особенностях поведения, организации деятельности и эмоциональной сферы, свойственных 

детям этого возраста: младшие школьники легко отвлекаются, неспособны к длительной 

концентрации, возбуждаются, очень эмоциональны [2].  

Начало обучения практически совпадает с периодом второго физиологического 

кризиса, имеющего место в возрасте 7 лет (в теле ребенка наблюдается резкий эндокринный 

сдвиг, сопровождающийся быстрым ростом тела, увеличением внутренних органов, 

вегетативной реструктуризацией). Это означает, что кардинальные изменения в системе 

социальных отношений и деятельности ребенка совпадают с периодом перестройки всех 

функций и систем организма, что требует значительного стресса и активизации его ресурсов.  

Переход к систематической подготовке предъявляет высокие требования к 

умственным характеристикам детей, которые по-прежнему нестабильны у младших 

школьников, устойчивость к усталости является низкой. И хотя эти показатели возрастают в 

течение начального школьного возраста, в целом производительность и качество работы 

учащихся начальных школ примерно в два раза меньше, чем соответствующие показатели 

учащихся средних школ.  
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Большие изменения, происходящие в психологическом облике младшего школьника, 

свидетельствуют о возможностях широкого развития на этом возрастном этапе. В этот 

период на качественно новом уровне потенциал развития ребенка реализуется как активный 

субъект, который знает мир вокруг себя и самого себя, приобретает собственный опыт 

действия в этом мире.  

Младший школьный возраст чувствителен:  

- для  формирования  учебных  мотивов,  развития 

 устойчивых познавательных потребностей и интересов;  

- разработка производственных методов и навыков учебной работы; 

«Способность учиться»;  

- раскрытие индивидуальных характеристик и способностей;  

- развитие навыков самоконтроля, самоорганизации и саморегуляции;  

- формирование адекватной самооценки, развитие критичности по 

отношению к себе и другим;  

- ассимиляция социальных норм, нравственное развитие;  

- развитие навыков общения со сверстниками, установление прочных 

контактов[3].  

Ведущим в младшем школьном возрасте является учебная деятельность. Она 

определяет изменения, которые происходят в развитии психики детей на данном возрастном 

этапе. В рамках образовательной деятельности психологические новообразования 

характеризуют наиболее значительные достижения в развитии младших школьников и 

являются основой для развития на следующем возрастном этапе. В этом процессе ребенок 

познакомится с достижениями человеческой культуры, усвоением знаний и навыков, 

накопленных предыдущими поколениями; созданы условия для развития новых 

познавательных возможностей  детей, живого интереса к окружающей реальности.  

Образовательная деятельность младших школьников регулируется и определяется 

сложной многоуровневой концепцией мотивов. Существуют две широкие категории 

образовательных мотивов: первые включают в себя познавательные интересы детей, 

потребность в интеллектуальной деятельности и овладение новыми навыками, навыками и 

знаниями (когнитивные мотивы); другая связана с потребностями ребенка в общении с 

другими детьми, в их оценке и утверждении, с желанием ученика занять определенное место 

в системе доступных для него общественных отношений (т. е. широкие социальные мотивы).  

Обе эти категории мотивов необходимы для успешной реализации учебных 

мероприятий. Мотивы, исходящие из самой деятельности, оказывают непосредственное 
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влияние на эту тему, в то время как социальные мотивы обучения могут стимулировать свою 

деятельность посредством сознательно поставленных целей, решений, иногда даже 

независимо от прямого отношения человека к деятельности. Категории мотивов 

характеризуются специфическими особенностями на разных этапах развития ребенка. 

Анализ особенностей мотивации обучения у школьников разных возрастов выявил 

закономерный ход изменений в мотивах обучения с возрастом и условиями, 

способствующими этому изменению. Среди детей, поступающих в школу, широкие 

социальные мотивы выражают необходимость того, чтобы пожилой дошкольный возраст 

занимал новую позицию среди окружающих, а именно положение школьника и желание 

провести серьезную социально значимую деятельность, связанную с этим ситуация. В то же 

время дети, поступающие в школу, имеют когнитивные интересы на определенном уровне. 

В первый раз, оба эти и другие мотивы обеспечивают добросовестное, ответственное 

отношение студентов к обучению в школе.  

В первые 2-3 года обучения они заинтересованы в том, чтобы делать все, что 

предлагает учитель, что является высшим авторитетом для детей, всего, что имеет характер 

серьезной социально значимой деятельности.  

Младший школьный возраст - это период интенсивного развития и качественной 

трансформации когнитивных процессов; они начинают приобретать косвенный характер и 

становятся сознательными и произвольными. Ребенок постепенно овладевает своими 

умственными процессами, учится контролировать внимание, память, мышление.  

В младшем школьном возрасте, на этапе интенсивного формирования механизмов 

внимания, необходимо оказывать целевое педагогическое влияние, способствуя развитию 

этой функции, использовать потенциальные возможности мозга ребенка. Это важно, потому 

что формирование сознательного внимания влияет на способность запоминать материал.  

Память, является одним из уровней отражения окружающей действительности, 

представляет собой набор процессов, которые способствуют организации и сохранению 

прошлого опыта. Память, как и все другие психические процессы, претерпевает 

значительные изменения. Их суть заключается в том, что память ребенка планомерно 

обретает черты произвольности, становится сознательно регулируемой и опосредованной. 

Преобразование мнемонической функции обусловлено существенным увеличением 

потребности в ее результативности, высокий уровень которой необходим при исполнении  

различных мнемонических задач, появляющихся в ходе учебной деятельности. Интерес 

ребенка к школьной деятельности, его активная позиция, высокая познавательная мотивация 

являются необходимыми условиями для развития памяти.  
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Совершенствование памяти в младшeм шкoльном вoзрасте связанo прежде всего с 

развитием в процессе обучения различных способов и стратегий запоминания, связанных с 

организацией и обработкой заученных материалов.  

Мышление играет особую роль в развитии когнитивной деятельности младшего 

школьника. Мышление ребенка начального школьного возраста находится на критической 

стадии развития. В этот период происходит переход от визуально-образного к вербально-

логическому концептуальному мышлению, что придает мыслящей деятельности ребенка 

двойной характер: конкретное мышление, связанное с реальной реальностью и прямым 

наблюдением, уже подчиняется логическим принципам, но абстрактно, формально- 

логических рассуждений для детей пока нет[4].  

Такая последовательность в их развитии проходит через все умственные действия.  

Младшие школьники в этом возрасте только начинают осваивать размышления, то 

есть способность анализировать и оценивать свои собственные действия, способность 

анализировать содержание и процесс своей мыслительной деятельности. Способность к 

размышлению формируется и развивается у детей при выполнении контрольных и 

оценочных действий. Восприятие ребенком содержания и смысла его решений  становится 

возможным, когда он может самостоятельно рассказать о своих действиях, подробно 

объяснить, что он делает и для чего.  

Во время младшего школьного возраста дети развивают новый тип отношений с 

окружающими людьми. Безусловная власть взрослого постепенно теряется, сверстники 

начинают приобретать большее значение для ребенка, роль детского сообщества растет [5].  

Достижение навыков социального взаимодействия с группой сверстников и умение 

подружиться - одна из важных проблем развития на этом этапе.  

Результаты  специальных  исследований доказывают, что отношение к друзьям и 

понимание дружбы имеют определенную динамику в раннем школьном детстве.  

От 8 до 11 лет дети рассматривают друзей тех, кто отвечает на их просьбы и помогает 

им, разделяет их заинтересованность. Для возникновения дружбы  и взаимной симпатии  

важны такие личные качества, как внимательность и доброта, независимость, честность, 

уверенность в себе [6].  

Младший школьный возраст, наиболее ответственный  этап  школьного детства. 

Большая чувствительность этого возрастного периода обуславливает большой потенциал 

универсального развития ребенка. В то же время формирование тела ребенка происходит 

быстрыми темпами.  
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Длина тела (высота), масса тела (вес) постепенно увеличиваются [7]. В среднем длина 

тела увеличивается на 4-5 см в год, вес - на 2-3 кг, окружность грудной клетки - на 2-3 см. 

Минимальный рост тела наблюдается в возрасте от 7 до 8 лет у девочек и от 8 до 9 лет для 

мальчиков. Мальчики и девочки растут почти одинаково. Тем не менее, рост у мальчиков 

увеличивается в основном из-за длины ног, у девочек в значительной степени из-за длины 

ствола.  

Возрастные особенности двигательной активности во многом определяются 

функциональными возможностями автономных систем организма, которые характеризуются 

следующими признаками: относительно большая поверхность легких, чем у взрослых; 

большое количество крови, текущей через легкие в единицу времени; большее значение 

минутного объема дыхания; большой минутный объем крови как в покое, так и во время 

мышечной деятельности; высокая эластичность кровеносных сосудов.  

С возрастом частота сердечных сокращений (сердечный ритм) постепенно 

замедляется: через 7-8 лет она составляет в среднем 80-92 удара в минуту, в 9-10 лет - 76-96 

ударов в минуту. При физической активности частота сердечных сокращений у детей 6-10 

лет возрастает больше, чем у взрослых. Когда интенсивность нагрузки составляет 70% от 

максимальной частоты сердечных сокращений, у мальчиков 7-8 лет увеличивается до 162,2 

ударов в минуту, у девочек - до 170,9 ударов в минуту. У 9-10-летних детей с одинаковой 

нагрузкой частота сердечных сокращений достигает: у мальчиков - 164,4 удара в минуту, у 

девочек - 177,5 удара / мин. Возрастные резервные возможности кровеносных сосудов и 

сердца в этом возрасте проявляются в , частоте сердечных сокращений после нагрузки (50-

70% от максимума) которая восстанавливается через 1-3 мин [8].  

В период от 6 до 10 лет изменяется активность дыхательной системы: способность 

легких значительно возрастает (от 1100 до 2200 мл), скорость дыхания снижается (до 18-24 

вдохов в минуту), а дыхание становится глубже: 150-160 мл через 7 лет и 250 260 мл через 10 

лет.  

Моторное устройство детей 6-10 лет адаптируется в основном к динамическим 

нагрузкам. Статические нагрузки, даже небольшие, такие как сохранение положения сидя, 

хуже. Аэробное энергообеспечение двигательной мышечной активности у нетренированных 

детей в возрасте 610 лет обеспечивает кратковременную работу. Большие мускульные усилия 

для детей этого возраста в практике физического воспитания используются редко и должны 

быть строго дозированы.  

При развитии двигательной функции детей также необходимо учитывать сложность 

координации применяемых упражнений, их влияние на вегетативные органы и затраты на 
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энергию при выполнении. Эффективность у детей этого возраста гораздо меньше, чем у 

взрослых. Дети быстро устают, но быстро восстанавливаются.  

В младшем школьном возрасте происходят изменения в основных видах моторики. 

При беге и прыжках из-за фазы полета и увеличения гибкости суставов длина шага 

увеличивается, скорость бега становится в 4 раза выше скорости ходьбы, увеличивается 

высота и длина прыжка. В этом возрасте наблюдается наибольший рост точности прыжка. В 

рулонах и метаниях с 7-8 лет точность попадания в цель улучшается, а отклонения от данного 

направления уменьшаются [9]. У мальчиков и девочек с возрастом значительно улучшаются 

показатели, характеризующие способность оценивать движения в пространстве и во времени. 

Наиболее трудным для маленьких детей является дифференциация степени мышечного 

усилия.  

Интегральная оценка пространственно-временных характеристик возможна для детей 

от 8 до 9 лет.  

Многочисленные исследования указывают на наличие чувствительных периодов в 

развитии двигательных функций, целенаправленное воздействие которых положительно 

влияет на двигательные способности и физическое развитие ребенка. Неспособность 

использовать эти периоды для достижения оптимальных результатов приведет к тому, что не 

все возможности организма будут реализованы или их реализация займет больше времени.  

В младшем школьном возрасте двигательные качества развиваются не одновременно 

и не равномерно. В основу определения периодизации развития физических качеств были 

положены годовые прибавки среднегрупповых показателей подготовленности, 

определенных в тестовых испытаниях [4]. Существование так называемых критических, или 

сенситивных, периодов позволяет на определенном возрастном этапе достичь  

положительных сдвигов или наибольших приростов.  

Так, для мальчиков 1-2-х классов более эффективны уроки физической культуры, в 

содержании которых есть  упражнения, развивающие быстроту.  

Вo 2-4-х классах более эффективно  развиваются такие физические качества как 

гибкость, равновесие и общая выносливость. У девочек на всех уроках физической культуры 

должны присутствовать упражнения на быстроту. Выносливость у девочек, хорошо 

развивается со 2-го класса. Девoчкaм млaдшего шкoльного вoзраста наиболее эффективны 

упражнeния, развивающие равновесие, динамическую, статическую и общую выносливость.  

Школьники 7-10 лет имеют относительно низкие абсолютные и относительные 

показатели мышечной силы - сила и особенно статические упражнения вызывают у них 

усталость. Нагрузки с характеристиками скорости хорошо переносятся детьми, хотя они еще 
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не достигают максимальной скорости (частоты повторения) в простейших движениях. С 

краткосрочными скоростными нагрузками производительность младших школьников 

остается высокой, а функциональное состояние сердечнососудистой и дыхательной систем 

быстро восстанавливается. Таким образом, тренировка скорости движения, основанная на 

морфологическом и функциональном укреплении организма, может стать мощным стимулом 

для повышения общего уровня физического развития ребенка, улучшения его 

функциональных возможностей.  

В это время завершается определенная стадия формирования такого качества, как 

ловкость, которая основана на тонкой координации движений из-за сбалансированного 

контроля антагонистических мышц.  

Таким образом, младший школьный возраст можно рассматривать как 

чувствительный период развития, особенно подверженный целенаправленным 

педагогическим влияниям. Что будет упущено в этом возрасте, его будет сложно восполнить 

в следующем.  
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Выводы 

 

За время прохождения Производственной педагогической практики (первой) нам удалось 

ознакомиться с образовательным учреждением Академическим колледжем АНПОО "ДВЦНО" г. 

Владивосток, ул. Гоголя, 41, нормативно-правовым обеспечением и регулированием 

деятельности функционирования учреждения. Также мы ознакомились с организацией учебно-

воспитательного процесса и предоставили характеристику образовательного учреждения.  

За период практики мы ознакомились с рабочей программой и тематическим планом для 

основной школы 5-9 классов и средней школы 10-11 классов. Разработали, согласовали с 

педагогом по физической культуре и утвердили конспекты уроков у руководителя по практике. 

И подготовили планы-конспекты уроков по физической культуре в соответствии с требованиями 

ФГОС. Далее с помощью разработанных нами конспектов провели занятия по физической 

культуре.  

Провели диагностические методики плотности урока, познавательных интересов и уровня 

физической подготовленности учащихся основной и средней школы как результата учебных 

уроков по физической культуре, по результатам которых мы можем сказать, что плотность урока 

соответствует требованиям и ребята имеют достаточно хороший средний уровень физической 

подготовленности, который можно совершенствовать ребята имеют достаточную активность и 

инициативу к занятиям, а также средний уровень физической подготовленности, который можно 

увеличивать.  

Результатом практики стало получение практических навыков планирования учебно-

воспитательной работы; приобретение опыта профессиональной деятельности педагога по 

подготовке к циклу уроков теоретического обучения. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

 

Таблица 7 – Протокол наблюдений познавательной активности учащегося 

 

ПРОТОКОЛ 

наблюдения познавательной активности учащегося 

на уроке физической культуры 

 

Ф.И.О. учителя (практиканта)   ___________ 

Ф.И. наблюдаемого      ___________ 

Дата проведения  _         _____ 

Задачи урока: 

Текуще
е время 

Задание учителя Характер 
поведенческой реакции 

Оцено

чный 

уровен
ь     
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

 

 

Первичный протокол тестирования уровня физической подготовленности учащихся 5 

класса  АК  АНПОО «ДВЦНО»  

 

ПРОТОКОЛ 

Тестирования уровня физической подготовленности учащихся АК  АНПОО «ДВЦНО» г. 

Владивостока  

Возрастная группа 11 лет (девочки), 6 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы   БПО-21-ФК1 Затолокина С.Р. 

Дата тестирования 08.12.23 

№ Ф.И.О. 

учащегося   

Челночный 

бег 10Х3 

Прыжок в 

длину с места 

«Отжимание» Наклон  Средний 

УФП 

Пока-

затель 

УФП Пока-

затель 

УФП Пока-

затель 

УФП Пока-

затель 

УФП 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

Средний показатель / 

Средний УФП 
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ПРИЛОЖЕНИЕ В 

 

Таблица нормативов уровня физической подготовленности школьников (по системе 

«ВФСК ГТО») (возрастная группа от 11 до 17 лет). 

 

№ 

 п/п 
Испытания (тесты) 

Нормативы 

Мальчики Девочки 

Бронзовый 

знак 

Серебряный 

знак 

Золотой 

знак 

Бронзовый 

знак 

Серебряный 

знак 

Золотой 

знак 

1 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу 

13 18 28 7 9 14 

2 

Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

гимнастической скамье 

+3 +5 +9 +4 +6 +13 

3 Челночный бег 3х10 9,0 8,7 7,9 9,4 9,1 8,2 

4 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

150 160 180 135 145 165 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Г 
 

Таблица 8 - Соотношение количества испытуемых относительно уровня физической 

подготовленности по видам испытаний в 5 классе 

Учащиеся   АК  АНПОО «ДВЦНО» г. Владивостока  

Возрастная группа 11 лет (девочки), 6 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы   БПО-21-ФК1    Затолокина С.Р. 

Дата тестирования 08.12.23 

  Тестируемая 

физическая 

способность (тест) 

Уровни физической подготовленности 

Низкий Средний Высокий 

Колич. % Колич. % Колич. % 

1  

 
      

2  

 
      

3  

 
      

4  
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ПРИЛОЖЕНИЕ Д 
 

Таблица 9 - Общее соотношение количества испытуемых относительно уровня физической 

подготовленности 

Учащиеся   АК  АНПОО «ДВЦНО»  г. Владивостока  

Возрастная группа 11 лет (девочки), 6 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы   БПО-21-ФК1    Затолокина С.Р. 

Дата тестирования 08.12.23 

Контингент 

испытуемых 

Уровни физической подготовленности 

Низкий Средний Высокий 

Девочки  

 (5 лет) 

Колич. % Колич. % Колич. % 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


