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отсутствуют 

Провести диагностику   
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78 отсутствуют 
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познавательных интересов  
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культуры и уровня 
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подготовленности у 
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документов 
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печатном и 
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соответствии с 

требованиями и 

установленным 

графиком 

практики сроками 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Загрузить отчет в 

СУЭД ВГУЭС 

01.09.2025 

– 

08.11.2025 

30 отсутствуют 

Итого:   540  

 

 

Дата выдачи задания на практику         01.09.2025    

 

Срок сдачи студентом готового отчета     08.11.2025 

 

 

Руководитель практики  

к.п.н., доцент                                                                  О.В. Горбунова                                                                         

        подпись                               Ф.И.О. 

 

 

 

 

Задание принял(а)                                                                   С.В. Смыкова                                                                        

        подпись                               Ф.И.О. 

 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

ВЛАДИВОСТОКСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  

КАФЕДРА СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН 

 

 

ОТЗЫВ РУКОВОДИТЕЛЯ 

на отчет по производственной педагогической практике (третьей) студента группы БПО-

22-ФК1 

Смыковой Софии Викторовны, направления подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование.  

Профиль Физическая культура. 

Руководитель производственной педагогической практики (третьей) доцент кафедры 

спортивно-педагогических дисциплин ВВГУ   О.В. Горбунова.  

Тема индивидуального задания: «Диагностика познавательных интересов и физической 

подготовленности учащихся основной и  средней школы». 

 

 

 

 

Оценка     

 

 

 

Руководитель практики  

к.п.н., доцент                                                                   О.В. Горбунова                                                                         

        подпись                               Ф.И.О. 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

      
 

                                                          Содержание 

 

Введение     …………………………………………………………………………………. 3 

Раздел 1. Характеристика структуры образовательного учреждения: АНПОО 

«ДВЦНО» Международная лингвистическая школа ………………………   

 

5 

Раздел 2. Документы планирования учебного процесса по физической культуре для 

основной и  средней школы в АНПОО «ДВЦНО» Международная 

лингвистическая школа……………………………………………………….. 

 

 

12 

Раздел 3. 

 

Раздел 4.  

 

Планы-конспекты уроков по физической культуре для основной и  средней 

школы в АНПОО «ДВЦНО» Международная лингвистическая школа……. 

 Диагностика познавательных интересов  и уровня физической 

подготовленности учащихся основной и  средней школы ………………… 

 

14 

 

66 

Выводы       …………………………………………………………………………………… 79 

Список литературы ………………………………………………………………………….. 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

      
 

Введение 

 

Производственная педагогическая практика (третья) является необходимой частью 

подготовки бакалавров направления «Педагогическое образование» и проводится с целью  

овладения студентами профессиональными практическими навыками и компетенциями 

планирования и организации педагогического процесса путём непосредственного участия в 

деятельности академического колледжа. 

Производственная педагогическая практика (третья)  проходила на базе АНПОО 

«ДВЦНО» Международная лингвистическая школа  с 1 сентября по 8 ноября 2025 года. 

Руководитель производственной педагогической практики (третьей) доцент кафедры спортивно-

педагогических дисциплин О.В. Горбунова.  

Содержательно практика представляла собой участие в различных видах физкультурно-

массовой деятельности и проведение занятий по физической культуре, выполнение 

индивидуального задания от руководителя практики по теме: «Диагностика познавательных 

интересов и физической подготовленности учащихся основной и средней школы». Была изучена 

и дана характеристика структуры организации АНПОО «ДВЦНО» Международная 

лингвистическая школа. Мной были проведены уроки по физической культуре в 8,10 классах. 

В данном Отчете представлены результаты выполнения индивидуального Задания по 

практике в образовательном учреждении: 

- организационная деятельность: разработка индивидуального плана работы на период 

практики; 

-   ознакомительная деятельность: знакомство с образовательным учреждением 

АНПОО «ДВЦНО» Международная лингвистическая школа г. Владивосток, Партизанский 

проспект, 44к4, образовательной и предметной средой, правовыми и этическими нормами 

профессиональной деятельности педагогов, системой физического воспитания в 

образовательном учреждении; 

- профессионально-методическая деятельность: разработка базовых компонентов 

планирования и учета учебно-воспитательного процесса по физической культуре АНПОО 

«ДВЦНО» Международная лингвистическая школа; 

- профессионально-практическая деятельность: анализ урока, проведение занятия по 

физической культуре в качестве помощника учителя, диагностика познавательных интересов и 

уровня физической подготовленности учащихся (УФП) 5 класс, МЛШ 

Работа осуществлялась по изучению и обзору литературных источников, ресурсов 

интернета. Индивидуальное задание было дано руководителем практики на установочной 
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конференции по организации практики. В течение практики я получал обратную связь в виде 

оценивания и характеристики проделанной работы. 

Результатом проделанной работы стало овладение профессиональными навыками по 

формированию компетенции: ОПК-2: «Способен участвовать в разработке основных и 

дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том 

числе с использованием информационно-коммуникационных технологий)».  
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Раздел 1  Характеристика структуры образовательного учреждения: 

АНПОО «ДВЦНО» Международная лингвистическая школа 

 

 

1.1 Общие сведения о базе практики 

Дадим краткую характеристику образовательному учреждению в АНПОО «ДВЦНО» 

Международная лингвистическая школа (Таблица 1) 

   Таблица 1 – Характеристика образовательного учреждения  

1) Адрес образовательного 

учреждения 

г. Владивосток, Партизанский проспект, 44к4 

 

2) Название образовательного 

учреждения 

АНПОО «ДВЦНО» Международная лингвистическая 

школа 

3) Руководители 

образовательного 

учреждения 

Директор: Шевченко Ольга Станиславовна 

Заместитель директора: Артеменко Марина 

Никитична 

Заместитель директора по учебной части: Панченко 

Наталия Анатольевна 

Заместитель директора: Тищенко Наталья Николаевна 

Заместитель директора по АХЧ: Яглинская Надежда 

Ивановна 

4) Количество обучающихся  560 

5) Педагогический состав 

сотрудников по физической 

культуре (указать ф.и.о, 

квалификация педагогов)  

Сорока Раиса Андреевна – учитель высшей категории 

6) Средняя наполняемость 

классов 

 

22 человека 

7) Общие сведения о занятости 

учащихся 

В настоящее время занятость в школе МЛШ делиться 

на два типа, это урочная и внеурочная занятость. 

В урочное время дети заняты развитием физическим и 

интеллектуальным по федеральным стандартам. В 

внеурочное время дети занимаются саморазвитием, а 

именно посещением кружков, спортивно - массовых 

мероприятий 

 

 

Таблица 2 – Организация воспитательного процесса 

 

1) Перечень основных и 

дополнительных программ 

воспитательного процесса  

МЛШ ООП НОО ПО ФОП 2025  

МЛШ ООП ООО ПО ФОП 2025  

МЛШ ООП СОО ПО ФОП 2025 

Дополнительные программы: 

1.Художественная школа(мастерская) 

2. Турнир интеллектуальных игр  

3.Музыкальная студия 

4.Мини футбол 
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5.Баскетбол 

6. Танец 

7.Студия «Мода и стиль» 

8.Студия «Боярушка» 

9.Волейбол 

10.Керамика 

11.Настольный теннис 

12.Экологический проект 

13.Дебат клуб 

2) Содержание внеурочных 

форм деятельности 

учащихся и организация 

досуга 

1.Спортивное направление 

2.Творческое направление 

 

Таблица 3 – Организация учебно-воспитательного процесса по физической культуре 

 

1) Система физического 

воспитания в школе 

Урочная, внеурочная 

2) Основная форма 

физического воспитания в 

школе  

1.Уроки физической культуры; 

2.Спортивные-массовые мероприятия 

3) Перечень основных 

документов планирования 

уроков по физической 

культуре 

РП по физкультуре для 1–4-х классов по ФГОС-2021 

и ФОП (обновление 2025) 

РП по физкультуре для 5–9-х классов по ФГОС-2021 и 
ФОП 

РП по физкультуре для 10–11-х классов по ФГОС-2021 и 
ФОП 

4) Основные формы 

Общешкольной 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности 

1.Спортивные секции 

2.Мероприятия на свежем воздухе 

3.Физкультурные мероприятия 

4.Спортивно-массовые мероприятия 

 

 

1.2 Программа ОУ 

Описать образовательную программу, применяемую в образовательном учреждении в 

АНПОО «ДВЦНО» Международная лингвистическая школа. 

Рабочая программа по физической культуре на уровень основного общего образования 

для 8 класса АНПОО «ДВЦНО» Международной лингвистической школы (МЛШ) разработана в 

соответствии с требованиями: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
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• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

• приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

• приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

• концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура», 

утвержденной решением Коллегии Минпросвещения от 24.12.2018; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

• учебного плана основного общего образования, утвержденного приказом АНПОО 

«ДВЦНО»; 

• федеральной рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура». 

Знания о физической культуре. 

Физическая культура на уровне основного общего образования: задачи, содержание и 

формы организации занятий. Система дополнительного обучения физической культуре, 

организация спортивной работы в общеобразовательной организации. 

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий 

физической культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их 

содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории Олимпийских игр 

древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 
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Режим дня и его значение для обучающихся, связь с умственной работоспособностью. 

Составление индивидуального режима дня, определение основных индивидуальных видов 

деятельности, их временных диапазонов и последовательности в выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как 

показатель физического развития, правила предупреждения её нарушений в условиях учебной и 

бытовой деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление комплексов 

физических упражнений с коррекционной направленностью и правил их самостоятельного 

проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых 

площадках и в домашних условиях, подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви, 

предупреждение травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе 

самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 

современного человека. Упражнения утренней зарядки и физкультминуток, дыхательной и 

зрительной гимнастики в процессе учебных занятий, закаливающие процедуры после занятий 

утренней зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов, развитие 

координации; формирование телосложения с использованием внешних отягощений. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 

современного человека. 

Модуль «Гимнастика». 

Кувырки вперёд и назад в группировке, кувырки вперёд ноги «скрестно», кувырки назад 

из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через гимнастического козла ноги врозь 

(мальчики), опорные прыжки на гимнастического козла с последующим спрыгиванием 

(девочки). 
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Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с поворотами 

кругом и на 90°, лёгкие подпрыгивания, подпрыгивания толчком двумя ногами, передвижение 

приставным шагом (девочки). Упражнения на гимнастической лестнице: перелезание 

приставным шагом правым и левым боком, лазанье разноимённым способом по диагонали и 

одноимённым способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым боком 

способом «удерживая за плечи». 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с высокого старта, бег 

на короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки в длину с разбега 

способом «согнув ноги», прыжки в высоту с прямого разбега. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень, метание малого мяча 

на дальность с трёх шагов разбега. 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом, повороты на лыжах 

переступанием на месте и в движении по учебной дистанции, подъём по пологому склону 

способом «лесенка» и спуск в основной стойке, преодоление небольших бугров и впадин при 

спуске с пологого склона. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении, ведение мяча на 

месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой», бросок мяча в корзину двумя руками 

от груди с места, ранее разученные технические действия с мячом. 

Волейбол. Прямая нижняя подача мяча, приём и передача мяча двумя руками снизу и 

сверху на месте и в движении, ранее разученные технические действия с мячом. 

Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега, 

остановка катящегося мяча способом «наступания», ведение мяча «по прямой», «по кругу» и 

«змейкой», обводка мячом ориентиров (конусов). 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр. 

Модуль «Спорт». 
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Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической 

культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

Рабочая программа по физической культуре на уровень среднего общего образования для 

10 класса. 

Знания о физической культуре. 

Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их пагубное влияние на здоровье 

человека. Туристские походы как форма организации здорового образа жизни. 

Профессионально-прикладная физическая культура. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Восстановительный массаж как средство оптимизации работоспособности, его правила и 

приёмы во время самостоятельных занятий физической подготовкой. Банные процедуры как 

средство укрепления здоровья. Измерение функциональных резервов организма. Оказание 

первой помощи на самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во время активного 

отдыха. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Занятия физической культурой и режим питания. Упражнения для снижения избыточной 

массы тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме 

двигательной активности обучающихся. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация с включением длинного кувырка с разбега и кувырка назад 

в упор, стоя ноги врозь (юноши). Гимнастическая комбинация на высокой перекладине, с 

включением элементов размахивания и соскока вперёд прогнувшись (юноши). Гимнастическая 

комбинация на параллельных брусьях, с включением двух кувырков вперёд с опорой на руки 

(юноши). Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне, с включением полушпагата, 

стойки на колене с опорой на руки и отведением ноги назад (девушки). Черлидинг: композиция 

упражнений с построением пирамид, элементами степ-аэробики, акробатики и ритмической 

гимнастики (девушки). 
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Модуль «Лёгкая атлетика». 

Техническая подготовка в беговых и прыжковых упражнениях: бег на короткие и длинные 

дистанции, прыжки в длину способами «прогнувшись» и «согнув ноги», прыжки в высоту 

способом «перешагивание». Техническая подготовка в метании спортивного снаряда с разбега 

на дальность. 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Техническая подготовка в передвижении лыжными ходами по учебной дистанции: 

попеременный двухшажный ход, одновременный одношажный ход, способы перехода с одного 

лыжного хода на другой. 

Модуль «Плавание». 

Брасс: подводящие упражнения и плавание в полной координации. Повороты при 

плавании брассом. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, передачи, приёмы и 

броски мяча на месте, в прыжке, после ведения. 

Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в разные зоны 

площадки соперника, приёмы и передачи на месте и в движении, удары и блокировка. 

Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приёмы и передачи, 

остановки и удары по мячу с места и в движении. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр. 

Модуль «Спорт». 

Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической 

культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр.  
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Раздел 2 Документы планирования учебного процесса по физической 

культуре для основной и средней школы в АНПОО «ДВЦНО» 

Международная лингвистическая школа 

 

Разработали Тематический план на первую четверть для основной 8 класс и средней 10 

класс школы в соответствии с требованиями ФГОС и Примерной основной образовательной 

программы АНПОО «ДВЦНО» Международная лингвистическая школа 

Расписание  

 1 урок 

8:30-

09:10 

2 урок 

09:30-

10:10 

3 урок 

10:20-

11:00 

4 урок 

11:10-

11:50 

5 урок 

12:50-

13:30 

6 урок 

13:40-

14:20 

7 урок 

14:30-

15:10 

8 урок 

15:25-

16:05 

Понедельник   8м2 8м2     

Вторник 10аб 10аб   6м1 6м1   

Среда       9м2 9м2 

 

 Таблица 4 – Примерный Тематический план для основной школы 8 класса АНПОО 

«ДВЦНО» Международная лингвистическая школа 

Номер урока 

п/п 
Темы раздела, занятий 

Количество 

часов 

Легкая атлетика 16 часов 

1 Правила ТБ на уроках легкой атлетики. Бег на короткие 

дистанции 

1 

2 Высокий старт 1 

3 Низкий старт 1 

4 Бег на короткие дистанции 1 

5 Бег на короткие дистанции 1 

6 Бег на средние дистанции. 1 

7 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 1 

8 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 1 

9 Прыжки в длину с разбега 1 

10 Прыжки в длину с разбега 1 

11 Прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись» 1 

12 Прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись» 1 

13 Метание мяча весом 150г 1 

14 Метание мяча весом 150г. 1 
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15 Круговая тренировка 1 

16 Эстафеты 1 

 

 

Таблица 5 –Примерный Тематический план для основной школы, 10 класс, 

Международная лингвистическая школа  

Номер урока 

п/п 
Темы раздела, занятий 

Количество 

часов 

Легкая атлетика 16 часов 

1 Инструктаж по ТБ. Высокий и низкий старт до 30 м. 

Стартовый разгон. Бег по дистанции 70–80 м. Эстафетный 

бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-

силовых качеств. 

1 

2 Высокий и низкий старт. Бег 60 м. 1 

3 Эстафетный бег. Бег 100м. 1 

4 Эстафетный бег.Бег с ускорением. 1 

5 Бег на результат 100 метров 1 

6 Высокий и низкий старт. Бег в равномерном и переменном 

темпе 15-20 мин. 

1 

7 Эстафетный бег. Прыжок в длину с разбега. 1 

8 Бег с ускорением. Прыжок в длину разбега. 1 

9 Прыжок в длину с места. 1 

10 Метание малого мяча. Бег в равномерном и переменном 

темпе 15-20 мин. 

1 

11  Эстафетный бег. Метание гранаты 500-700 грамм 1 

12 Метание малого мяча. Челночный бег. 1 

13 Метание гранаты 500-700 грамм. Бег в равномерном и 

переменном темпе 15-20 мин. 

1 

14 Бег в равномерном и переменном темпе 15-20 мин. 1 

15 Круговая тренировка 1 

16 Эстафеты 1 
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Раздел 4 Диагностика плотности урока по физической культуре, 

познавательных интересов и уровня физической подготовленности 

учащихся основной и средней школы 

 

Цель данного исследования: овладение диагностических методик плотности урока по 

физической культуре, познавательных интересов и уровня физической подготовленности 

учащихся основной и средней школы как результата учебных уроков по физической культуре в 

Международной лингвистической школе. 

Для реализации поставленной цели были поставлены следующие задачи: 

1. провести диагностику плотности урока по физической культуре. Для этого необходимо 

провести хронометрирование видов деятельности учащегося и определить плотность урока по 

физической культуре в 8 классе в Международной лингвистической школе. Результаты занести 

в таблицу. 

2. провести диагностику познавательных интересов на уроке физической культуры 

учащихся основной и средней школы и определить уровень познавательной активности у 8 

класса в Международной лингвистической школе. Результаты занести в таблицы (Приложение 

А). 

3. провести педагогическое тестирование (5 тестов) и определить уровень физической 

подготовленности у 5 класса в возрасте 11-12 лет в Международной лингвистической школе. 

Результаты занести в таблицы (Приложение Б, Г, Д).  

 

4.1 Диагностика плотности урока по физической культуре в 8 классе 

 

Для диагностики плотности урока по физической культуре в 8 классе мы начали с 

технической подготовки к процедуре хронометрирования видов деятельности учащегося на 

протяжении всего урока. Затем результаты исследования были занесены в протокол 

хронометрирования урока по физической культуре (Таблица 6).  Далее, были описаны результаты 

исследования хронометрирования урока по физической культуре и определена плотность урока по 

физической культуре в 8 классе по формула:.  

А.П.= Т (в.у.) х 100% О.П.=Т (урока) - Т (простоя) х 100% 

Т (урока) Т (урока) 

Примечание:  - Т (урока) – общее время, затраченное на фрагмент урока; 

                              - Т (ф.у.) – время, затраченное на выполнение упражнений. 
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Таблица 6 – Протокол наблюдений познавательной активности учащегося 

ПРОТОКОЛ   

хронометрирования урока физической культуры 

 

Ф.И.О. учителя (практиканта) Смыкова София Викторовна 

Ф.И.О. наблюдаемого Акимова Лариса Александровна 

Дата проведения 13.10.2025 

Ч
ас

ти
 у

р
о
к
а 

  

Содержание и 

виды 

деятельности 

 

 

 Т
ек

ущ
ее

 

в
р
ем

я
 

Наблюдаемые компоненты урока 

Осмысливание Выполнен

ие 

Отдых Вспом. 

действия 

Простой 

Подго

товит

ельна

я 

часть 

15 

минут 

Построение 0-46 6с 32с   8с 

Ходьба 1-08 5с 17с    

Упражнения в 

ходьбе 

2-57 9с 95с  5с  

Бег 6-00  183с    
Ходьба 

 

6-59  59с    
Перестроение 7-47  46с   2с 
Беговые 

упражнения 

9-06 10с 60с   9с 

Перестроение 9-46  40с    
Ору на месте  14-23 13с 240с   24с 
Питьевой режим 15-15   52с   

Осно

вная 

часть 

20 

минут   

 

Построение  16-20 5с 42с   8с 
Объяснение 18-32 104с    28с 
Перестроение  19-33  61с    
Выполнение 

круговой 

тренеровки  

28-51  503с 55с   

Питьевой режим 29-48   57с   
Построение 30-36  40с   6с 
Объяснение игры 31-42 50с 16с    
Подвижная игра 35-14  212с    

Закл

ючите

льная 

часть  

5 

минут  

Части 

урока 

 

 

Построение  35-59  45с    
Игра на внимание  39-02 32с 161с    
Итоги урока  40-00 58с     

 Итого  4-52 30-53 2-44 0-05 1-25 
 А.П.= 77,17%      
 О.П.= 96,46%      
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Результаты исследования Подготовительная часть урока продолжалась 15 минут и 

включала построение, объяснение задач урока и разминку. Наблюдались следующие 

компоненты деятельности: осмысливание (5% времени) – учащиеся внимательно слушали 

учителя, задавали уточняющие вопросы; выполнение (85%) – активное участие в упражнениях; 

отдых (5%) – кратковременные паузы между упражнениями; простой (5%) – незначительные 

задержки при перестроениях. 

Эффективность: высокая организация и хороший темп. 

Основная часть урока была посвящена круговой тренировке и продолжалась 20 минут. 

Распределение времени: осмысливание (14%) – объяснение и демонстрация упражнений на 

станциях; выполнение (70%) – практическое выполнение упражнений круговой тренировки; 

отдых (12%) – регламентированные паузы между кругами; простой (4%) – минимальные 

технические задержки 

Наблюдалась высокая моторная плотность урока – учащиеся были постоянно заняты 

практической деятельностью. 

Заключительная часть длилась 5 минут и включала: 

• Постепенное снижение нагрузки 

• Подведение итогов урока 

• Рефлексию 

• Организованное окончание занятия 

Распределение времени было оптимальным для восстановления организма после 

интенсивной нагрузки. 

Заключение к уроку 

Положительные аспекты: 

1. Высокая моторная плотность урока  

2. Грамотное распределение времени между частями урока 

3. Эффективная организация круговой тренировки 

4. Соответствие нагрузки возрастным особенностям учащихся 

5. Минимальное время простоев 
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Рекомендации: 

1. Сократить время на организационные моменты в основной части урока 

2. Увеличить время на осмысливание сложных упражнений 

3. Дифференцировать нагрузку для учащихся с разным уровнем подготовки 

Общая оценка: Урок соответствует современным требованиям, отличается высокой 

эффективностью и хорошей организацией. Цели и задачи урока достигнуты. 

 

 

4.2 Диагностика познавательных интересов  на уроке физической культуры 

учащихся 8 класса 

 

Для диагностики познавательных интересов  на уроке физической культуры учащихся 8 

класса мы начали с технической подготовки к процедуре наблюдения поведенческих реакций. 

Затем результаты наблюдения были занесены в протокол наблюдений познавательной 

активности учащегося (Таблица 7).  Далее, были описаны результаты исследования 

познавательной активности учащихся на уроке физической культуры и выполнена графическая 

интерпретация результатов (Рисунок 1).  

Таблица 7 – Протокол наблюдений познавательной активности учащегося 

ПРОТОКОЛ 

наблюдения познавательной активности учащегося 

на уроке физической культуры 

 

Ф.И.О. учителя (практиканта) Смыкова София Викторовна 

Ф.И. наблюдаемого Акимова Лариса 

Дата проведения13.10.2025 

Задачи урока: 

1. Образовательная: общая физическая подготовка с помощью круговой тренировки  

2. Развивающая: развить общую физическую подготовку, выносливость и силу. 

3. Оздоровительная: повышение работоспособности и укрепление мышечного аппарата, 

адаптация организма к нагрузке 

4. Воспитательная: воспитание дисциплинированности, ответственности, 

самостоятельности и инициативности 
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Текущее 

время 
Задание учителя Характер 

поведенческой реакции 

Оценочный 

уровень 

0-46 Построение Мало инициативы 3 

1-08 Ходьба Повышение 

заинтересованности 

4 

2-57 Упражнения в ходьбе Физический и 

эмоциональный подъем 

5 

6-00 Бег Повышение эмоциональной 

и двигательной активности 

4 

6-59 Ходьба 

 

Некоторая эмоциональная 

сдержанность 

3 

7-47 Перестроение Спокойствие 4 

9-06 Беговые упражнения Радость, эмоциональный 

комфорт 

5 

9-46 Перестроение Желание развития 

деятельности 

4 

14-23 Ору на месте  Состояние возбуждения  5 

15-15 Питьевой режим Чувство выполненного 

ожидания 

5 

16-20 Построение  Удовлетворённость 5 

18-32 Объяснение Сосредоточенность и 

небольшое возбуждение 

4 

19-33 Перестроение  Снижение эмоциональной 

активности 

4 

28-51 Выполнение круговой 

тренеровки  

Повышенная 

эмоциональная и 

физическая активность 

5 

29-48 Питьевой режим Быстро принимается за 

дело 

5 

30-36 Построение Повышенная 

заинтересованность и 

удовлетворенность 

4 

31-42 Объяснение игры Повышение внимания 5 

35-14 Подвижная игра Физический и 

эмоциональный подъем 

5 

35-59 Построение  Понижение 

эмоционального уровня 

3 

39-02 Игра на внимание  Сосредоточенность и 

небольшое возбуждение 

4 

40-00 Итоги урока  Полная заинтересованность 

и удовлетворенность 

4 

Результаты исследования  

В ходе урока была зафиксирована волнообразная динамика познавательной активности 

ученика. Наивысшие оценки (5 баллов по оценочной шкале) наблюдались в моменты 
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интенсивной физической активности и эмоционально насыщенных заданий. Особенно ярко это 

проявилось во время выполнения беговых упражнений в подготовительной части (9.06), когда у 

ученика наблюдалась «радость, эмоциональный комфорт», что свидетельствовало о высокой 

степени вовлеченности; во время выполнения круговой тренировки (28.51) и подвижной игры 

(35.14), сопровождавшейся «физическим и эмоциональным подъемом»;  

Снижение активности до 3 баллов было замечено в переходные моменты урока: после 

интенсивного бега при переходе на шаг (6.59) – «некоторая эмоциональная сдержанность»; в 

конце урока после пиковой нагрузки (35.59) – «понижение эмоционального уровня». 

Заключение по уроку  

Урок физической культуры продемонстрировал эффективность методики, применяемой 

преподавателем. Наиболее успешной оказалась стратегия, сочетающая интенсивные тренировки 

с игровыми и познавательными элементами. Для дальнейшего совершенствования учебного 

процесса рекомендуется: 

1. Оптимизировать время, отводимое на организационные моменты, для увеличения 

времени на физическую активность. 

2. Внедрить больше игровых элементов в рутинные упражнения для повышения 

мотивации. 

3. Рассмотреть возможность использования системы динамичной смены видов 

деятельности для поддержания интереса и предотвращения снижения активности. 
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Рисунок 1 – Результаты исследования познавательной активности учащихся на уроке 

физической культуры в 5 классе 

 

4.3 Диагностика уровня физической подготовленности учащихся основной 

и  средней школы 

 

Для диагностики уровня физической подготовленности (УФП учащихся основной и 

средней школы мы начали с подготовки к процедуре педагогического тестирования: челночный 

бег 10Х3, прыжок в длину с места, «Отжимание», наклон, подъём туловища. Затем был 

разработан бланк первичного протокола тестирования (Приложение Б). 

Затем нами была актуализирована «Таблица нормативов уровня физической 

подготовленности школьников» (по системе «ВФСК ГТО») (Приложение В). 

Далее мы оформили первичный протокол тестирования (Таблица 8) и произвели 

обработку показателей тестирования УФП методами математической статистики (Таблица 9, 10) 

и выполнили графическую интерпретацию результатов (Рисунок 2).  

 

Таблица 8 - Первичный протокол тестирования уровня физической подготовленности 

учащихся 5 класса АНПОО «ДВЦНО» МЛШ г. Владивостока  

 

ПРОТОКОЛ 

Тестирования уровня физической подготовленности учащихся АНПОО «ДВЦНО» МЛШ 

г. Владивостока  

Возрастная группа 11 лет (девочки), 6 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы БПО-22-ФК1 Смыкова С.В. 

Дата тестирования 14.10.2025 

№ Ф.И.О

. 

учаще

гося   

Челночный 

бег 10Х3 

Прыжок в 

длину с 

места 

«Отжимани

е» 

Наклон Подъём 

туловища 

Сред

ний 

УФП 

Показа

тель 

У

Ф

П 

Показа

тель 

У

Ф

П 

Показа

тель 

У

Ф

П 

Показа

тель 

У

Ф

П 

Показа

тель 

У

Ф

П 

1 Алейник

ова В. 

9,2 Ср

ед 

147 Ср

ед 

7 Ср

ед 

+4 Ни

з 

33 Ср

ед 

Сред 
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2 Зубкова 

Таисия 

8,1 Вы

с 

162 Вы

с 

9 Ср

ед 

+6 Ср

ед 

38 Вы

с 

Выс 

3 Кирюха 

К. 

8,7 Ср

ед 

164 Вы

с 

14 Вы

с 

+10 Ср

ед 

39 Вы

с 

Выс 

4 Корнеев

а Е. 

9,5 Ни

з 

157 Вы

с 

8 Ср

ед 

+2 Ни

з 

39 Вы

с 

Сред 

5 Трегубов

а К. 

8,2 Вы

с 

151 Ср

ед 

7 Ср

ед 

+5 Ср

ед 

35 Ср

ед 

Сред 

6 Хитрин

а С. 

8,1 Вы

с 

169 Вы

с 

9 Ср

ед 

+4 Ни

з 

37 Вы

с 

Сред 

Средний 

показатель 

/ Средний 

УФП 

8,6 Вы

с 

158 Вы

с 

9 Ср

ед 

+5 Ср

ед 

37 Вы

с 

 

 

Общий уровень физической подготовки - средний: 

Сильные стороны группы: у всех учениц хорошие показатели челночного бега, прыжков 

в длину и подъёма туловища.  

Проблемные зоны: силовая подготовка (отжимания) и гибкость (наклоны) - самый 

слабый показатель.  

Рекомендации: 

1. Уделить внимание учащимся с низкими показателями в челночном беге и 

отжиманиях для улучшения выносливости и силы. 

2.  Включить в тренировочный процесс больше упражнений на гибкость для 

повышения результатов в наклоне. 

3. Продолжать развивать силовые качества, особенно в упражнениях на верхнюю 

часть тела, чтобы обеспечить сбалансированное развитие всех групп мышц. 

 

Таблица 9 - Соотношение количества испытуемых относительно уровня физической 

подготовленности по видам испытаний в 5 классе 

Учащиеся АНПОО «ДВЦНО» МЛШ г. Владивостока  

Возрастная группа 11 лет (девочки), 6 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы БПО-22-ФК1 Смыкова С.В. 

Дата тестирования 14.10.2025 
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  Тестируемая физическая 

способность (тест) 

Уровни физической подготовленности 

Низкий Средний Высокий 

Колич. % Колич. % Колич. % 

1 Челночный бег 3х10 м (с) 1 16,7% 2 33,3% 3 50% 

2 Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами (см) 
0 0% 2 33,3% 4 66,7% 

3 Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

(количество раз) 
0 0% 5 83,3% 1 16,7% 

4 Наклон вперед из положения 

стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье (от 

уровня скамьи – см) 

3 50% 3 50% 0 0% 

5 Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

(количество раз за 1 мин) 
0 0% 2 33,3% 4 66,7% 

 

1. Общая оценка результатов: 

   – Результаты показывают, что в группе наблюдается высокий уровень физической 

подготовленности, особенно в таких тестах, как челночный бег и прыжок в длину. Однако есть 

области, где требуется улучшение, что указывает на необходимость индивидуального подхода к 

тренировкам. 

2. Челночный бег 3х10 м (с): 

   – Половина учащихся (50%) продемонстрировала высокий уровень физической 

подготовленности, что говорит о хорошей скорости и координации.  

3. Прыжок в длину с места: 

   – 66,7% учащихся показали высокий уровень, что свидетельствует о развитых силовых 

качествах и способности к прыжковым движениям.  

4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа: 

   – Здесь наблюдается высокая доля (83,3%) учащихся на среднем уровне, что говорит о 

необходимости работы над силой верхней части тела.  

5. Наклон вперед из положения стоя: 

   – Результаты показывают равное распределение между низким и среднем уровнями (по 

50%). Это может указывать на недостаточную гибкость у половины учащихся, что важно 

учитывать для общего физического развития и предотвращения травм. 

6. Поднимание туловища из положения лежа на спине: 

   – 66,7% учащихся имеют высокий уровень, что свидетельствует о хорошей физической 

подготовленности мышц пресса. 

Рекомендации: 
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• Челночный бег: Уделить внимание развитию скорости и выносливости через 

специальные тренировки. 

• Прыжок в длину: Продолжать развивать силовые качества, включая упражнения на ноги 

и общую силу. 

• Сгибание и разгибание рук: включить в программу тренировки больше упражнений на 

верхнюю часть тела для повышения силы. 

• Наклон вперед: работать над гибкостью через растяжку и специальные упражнения. 

• Поднимание туловища: продолжать развивать мышцы пресса с помощью разнообразных 

упражнений. 

 

В целом, результаты показывают положительную динамику в физической подготовке 

учащихся, однако есть области для улучшения, которые требуют внимания и индивидуального 

подхода в тренировочном процессе. 

 

Таблица 10 - Общее соотношение количества испытуемых относительно уровня физической 

подготовленности 

Учащиеся АНПОО «ДВЦНО» МЛШ г. Владивостока  

Возрастная группа 11 лет (девочки), 6 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы БПО-22-ФК1 Смыкова С.В. 

Дата тестирования 14.10.2025 

Контингент 

испытуемых 

Уровни физической подготовленности 

Низкий Средний Высокий 

Девочки 

(15 лет) 

Колич. % Колич. % Колич. % 

0 0 4 67 2 33 

 

 Исходя из данных таблицы можно сделать вывод, что уровень физической 

подготовленности – средний: 

67% учениц имеют средний уровень, что составляет половину  

33% - высокий уровень 
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Рисунок 2 – Соотношение количества испытуемых относительно УФП по видам 

испытаний (%). 

 

В заключении дадим комментарии к результатам педагогического тестирования  

Анализ данных, представленных на рисунке 2, позволяет сделать следующие выводы о 

физической подготовке учащихся: 

половина учеников показала высокие показатели, остальные нуждаются в улучшении 

выносливости и реакции. 

- Прыжок в длину: две трети демонстрируют хороший уровень силовой подготовки, треть 

нуждается в развитии силы ног. 

- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа: большинство имеет средние показатели, 

подчеркивая важность укрепления верхней части тела. 

- Наклоны вперёд: половина учеников недостаточно гибкая, что влияет на общее 

физическое развитие. 

- Поднимание туловища из положения лежа на спине: две трети обладают высоким 

уровнем подготовки брюшного пресса, остальным требуется дополнительное внимание. 

Таким образом, физическая подготовка большинства учеников соответствует высокому 

уровню, однако отдельные группы требуют дополнительного внимания для улучшения 

конкретных физических качеств. 
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4.4 Психолого-педагогические и анатомо-физиологические особенности   

Название тезисов: Психолого-педагогические и анатомо-физиологические особенности 

учащихся 9-10 лет как основа для адаптации к школьной среде с использованием рабочей тетради 

«Здоровый образ жизни» 

Актуальный контингент: Учащиеся младшего подросткового возраста (9-10 лет), 

смешанная гендерная группа. 

1. Социальная, возрастная и гендерная характеристика 

Период 9-10 лет знаменует переход ребенка к младшему подростковому возрасту, 

характеризующийся наличием адаптационных процессов. Ведущей деятельностью становится 

коммуникация со сверстниками, тогда как интенсивность академических требований и уровень 

тревожности возрастают, справедливо указывает А.С.  Шпрингер [1]. Следовательно, 

эффективная адаптация на указанном этапе представляет собой ключевой фактор 

психологического благополучия и предупреждает риски дезадаптивного поведения на 

последующих ступенях обучения. У значительной части школьников наблюдаются устойчивые 

проявления стресса, повышенной утомляемости и затруднений в межличностном 

взаимодействии, что негативно отражается на академических результатах и познавательной 

активности 

2. Анатомо-физиологические особенности 

В этом возрасте дети продолжают расти, но темпы роста могут замедляться по сравнению 

с предыдущими годами. Мальчики и девочки могут иметь разные темпы роста, но в целом они 

продолжают набирать вес и высоту. Тело становится более пропорциональным, и дети начинают 

выглядеть более взрослыми. Мышечная масса увеличивается, и дети становятся более сильными. 

Однако их координация и выносливость еще не достигают уровня взрослых. Сердце продолжает 

увеличиваться в размерах и становится более эффективным в перекачивании крови. Сосуды 

становятся более эластичными, что улучшает кровообращение 

3. Психологические особенности 

психологическими особенностями детей на этапе окончания младшего школьного звена 

(10 лет) являются:   

− дальнейшее физическое и психофизиологическое развитие ребенка,  

− рефлексия, анализ 
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− развитие нового познавательного отношения к действительности;  

− неспособность к длительному сосредоточению, возбудимость, эмоциональность; 

− развитие познавательных потребностей; 

− развитие словесно-логического, рассуждающего мышления [2]; 

Зная все особенности данного возрастного периода, необходимо быть готовым к их 

проявлению со стороны детей и при этом осознавать, что сам ребёнок испытывает сложности в 

данном возрасте, так как уже почти вступил на новый возрастной этап. 

4. Наполнение рабочей тетради. 

Центральное место, как видится в пособии должно занимать обучение принципам рационального 

питания. Учащиеся работают с таблицами пищевой ценности продуктов, анализируют примеры 

сбалансированного рациона и самостоятельно составляют меню. Постепенное выполнение 

заданий корректирует пищевое поведение, способствуя отказу от фастфуда. Одновременно дети 

изучают роль гидратации, витаминов и режима приёмов пищи для профилактики алиментарных 

заболеваний [3]. 

Значительный раздел должен быть посвящён организации физической активности. 

Школьники осваивают комплексы утренней гимнастики, учебной разминки и домашних 

тренировок. Интегрированные графики позволяют фиксировать ежедневную двигательную 

активность, формируя привычку к систематическим занятиям. Отдельное внимание уделяется 

коррекции осанки через специальные тесты и упражнения для мышечного корсета. 

Психоэмоциональному благополучию в пособии должен быть отведён отдельный модуль. 

Он содержит техники стресс-менеджмента, дыхательной гимнастики и рекомендации по 

оптимизации сна [4]. Анкетирование и ведение дневника настроения помогают учащимся 

распознавать признаки переутомления и своевременно восстанавливать ресурсы. 

Гигиеническому воспитанию будут посвящены материалы по уходу за кожей, полостью 

рта и волосами, а также по предупреждению инфекций. Практические задания, например 

составление персонального графика гигиенических процедур, преобразуют рутинные нормы в 

устойчивые поведенческие навыки. 

Пособие должно быть адаптировано для применения в классе и дома [7]. Педагоги 

интегрируют его в курсы ОБЖ, биологии и физической культуры, а родители используют для 

совместных занятий. Регулярная работа с материалами позволяет первоклассникам видеть 

личные достижения, усиливая учебную мотивацию. 

Таким образом, данная рабочая тетрадь служит эффективным инструментом 

формирования здоровьесберегающей компетентности. Она прививает навыки заботы о себе, 

создаёт полезные поведенческие паттерны и вносит вклад в долгосрочное сохранение здоровья 
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Выводы 

За время прохождения производственной педагогической практики (третьей на базе 

Международной лингвистической школы были получены следующие результаты: 

В рамках организационной и ознакомительной деятельности нам удалось 

познакомится с образовательным учреждением АНПОО «ДВЦНО» Международная 

лингвистическая школа г. Владивосток, Партизанский проспект, 44к4, образовательной и 

предметной средой, правовыми и этическими нормами профессиональной деятельности 

педагогов, системой физического воспитания в образовательном учреждении; 

В области профессионально-методической деятельности мы получили практический 

опыт разработки ключевых документов планирования учебного процесса (рабочих программ, 

поурочных планов) для основной (7 класс) и средней школы (10 класс), тем самым сформировав 

компетенцию в создании компонентов основных образовательных программ. 

В ходе профессионально-практической деятельности нам удалось успешно провести и 

проанализировать уроки физической культуры в 7 и 10 классах, что позволило закрепить навыки 

организации педагогического процесса, управления учебной группой и применения 

современных методик преподавания. 

В процессе выполнения индивидуального задания мы получили ценные данные, 

проведя диагностику плотности урока, познавательных интересов и уровня физической 

подготовленности учащихся 7 класса, что подтвердило важность и необходимость мониторинга 

как образовательных результатов, так и личностного развития школьников на уроках физической 

культуры. 

Таким образом, в результате прохождения производственной педагогической практики 

были успешно сформированы ключевые профессиональные компетенции, включая умение 

разрабатывать компоненты образовательных программ, планировать и проводить учебные 

занятия, а также осуществлять диагностику образовательных результатов и личностных качеств 

учащихся в соответствии с современными требованиями педагогической деятельности. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

 

4.2 Диагностика познавательных интересов на уроке физической культуры 

учащихся    класса 

 

Результаты наблюдений фиксируются в заранее подготовленный протокол наблюдений 

поведенческих реакций, в котором последовательно записываются текущее время, задание 

учителя, характер поведенческой реакции и определение ее уровня по классификации 

познавательного интереса. 

Необходимым условием успешной организации педагогической деятельности и 

успешного обучения школьников является понимание и учет мотивов обучения. Одним из 

наиболее значимых мотивов учения является познавательный интерес. Познавательный 

интерес — это особая избирательная направленность личности на процесс познания. В 

условиях обучения познавательный интерес проявляется в расположении школьников к 

учению и вполне доступен для наблюдения. Предлагается осуществить его наблюдение по 

поведенческим реакциям школьника. Предлагаем оценивать уровень познавательного 

интереса, исходя из шкалы в 5 баллов. Фиксируя одновременно характер заданий учителя и 

поведенческие реакции учащегося при их выполнении, можно определить, насколько актуален 

и интересен учебный материал для наблюдаемого ученика. Для наблюдений выбирается 

ученик с положительным отношением к физической культуре. 

Результаты наблюдений фиксируются в заранее подготовленный протокол наблюдений 

поведенческих реакций, в котором последовательно записываются текущее время, задание 

учителя, характер поведенческой реакции и определение ее уровня по классификации 

познавательного интереса. Частота фиксации поведенческих реакций определяется сменой 

заданий и выраженными изменениями в поведении ученика. 

 

КЛАССИФИКАЦИЯ 

поведенческих реакций для определения познавательного интереса 
 

Уровни 

познавательного 

интереса 

Характеристика поведенческой реакции 

учащегося 

5 Состояние нетерпения, возбуждения. Блеск в глазах. 

Физический и эмоциональный подъем. Чувство 

удовольствия. Быстро принимается за дело. Двигательная 

деятельность может осуществляться даже во вред 

дисциплине. 

 

 

 

 

 

может осуществляться даже во вред дисциплине. 

4 Полная заинтересованность и удовлетворенность. 

Сосредоточенность и небольшое возбуждение. Повышенная 

двигательная и эмоциональная активность при наличии 

дисциплины. Разумная инициатива. Желание узнать. 
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3 Достаточная заинтересованность и удовлетворенность. 

Спокойствие и равномерность. Достаточное желание 

работать. Мало инициативы. Дисциплина 

удовлетворительная. Некоторая эмоциональная 

сдержанность. 

2 Нежелание заниматься. Интерес и удовлетворенность носят 

эпизодический характер. Пассивность т равнодушие к про- 

исходящему на уроке. Отвлекается, смотрит по сторонам. 

Полное отсутствие инициативы. Эмоциональный спад. Воз- 

можны нарушения дисциплины. 

1 Полное безразличие к происходящему, скучающий вид и 

отсутствующий взгляд. Тягостное состояние, сонливость, 

зевота. Занимается посторонними делами. Частое 

нарушение дисциплины. Двигательная активность носит 

разнонаправленный характер. Возникновение состояния 

крайнего 

неудовлетворения собой и обиды. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

 

 

Первичный протокол тестирования уровня физической подготовленности учащихся … 

класса АК  АНПОО «ДВЦНО»  

 

ПРОТОКОЛ 

Тестирования уровня физической подготовленности учащихся АК АНПОО «ДВЦНО» г. 

Владивостока  

Возрастная группа 15 лет (девочки), 6 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы   БПО-19-ФЗ1    Петров П.П. 

Дата тестирования 07.11.21 

№ Ф.И.О. 

учащегося   

Челночный 

бег 10Х3 

Прыжок в 

длину с места 

«Отжимание» Наклон  Средний 

УФП 

Пока-

затель 

УФП Пока-

затель 

УФП Пока-

затель 

УФП Пока-

затель 

УФП 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

Средний показатель / 

Средний УФП 
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ПРИЛОЖЕНИЕ В 

 

Таблица нормативов уровня физической подготовленности школьников (по системе 

«ВФСК ГТО») (возрастная группа 10-11 лет). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

 п/п 
Испытания (тесты) 

Нормативы 

Мальчики Девочки 

Бронзовый 

знак 

Серебряный 

знак 

Золотой 

знак 

Бронзовый 

знак 

Серебряный 

знак 

Золотой 

знак 

1 Челночный бег 3х10 м (с) 9,7 9,2 8,4 10,1 9,4 8,6 

2 

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

(см) 

128 142 162 118 132 152 

3 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

(количество раз) 

10 13 22 5 7 13 

4 

Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

гимнастической скамье 

(от уровня скамьи – см) 

+2 +4 +8 +3 +5 +11 

5 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

(количество раз за 1 мин) 

26 33 43 23 28 37 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Г 
 

Таблица 8 - Соотношение количества испытуемых относительно уровня физической 

подготовленности по видам испытаний в …классе 

Учащиеся   АК АНПОО «ДВЦНО» г. Владивостока  

Возрастная группа 15 лет (девочки), 6 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы   БПО-19-ФЗ1    Петров П.П. 

Дата тестирования 07.11.21 

  Тестируемая 

физическая 

способность (тест) 

Уровни физической подготовленности 

Низкий Средний Высокий 

Колич. % Колич. % Колич. % 

1  

 
      

2  

 
      

3  

 
      

4  
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ПРИЛОЖЕНИЕ Д 
 

Таблица 9 - Общее соотношение количества испытуемых относительно уровня физической 

подготовленности 

ДОУ №41" г. Владивостока  

Возрастная группа 15 лет (девочки), 6 чел. испытуемых 

Тестирующий: студент группы   БПО-19-ФЗ1    Петров П.П. 

Дата тестирования 07.11.21 

Контингент 

испытуемых 

Уровни физической подготовленности 

Низкий Средний Высокий 

Девочки  

 (5 лет) 

Колич. % Колич. % Колич. % 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Е 

 

ПРОТОКОЛ   

хронометрирования урока физической культуры 

Ф.И.О. учителя (практиканта)  Смыкова София Викторовна 

Ф.И.О. наблюдаемого Акимова Лариса Александровна 

Дата проведения 14.10.2025 

 

Ч
ас

ти
 у

р
о
к
а 

  

Содержание и 

виды 

деятельности 

 

 

 

Т
ек

ущ
ее

 

в
р
ем

я
 

Наблюдаемые компоненты урока 

Осмысливание Выполнен

ие 

Отдых Вспом. 

действия 

Простой 

Подго

товит

ельна

я 

часть 

15 

минут 

Построение 0.58 5с 43с   10с 

Ходьба 1.30  1,56мин    

Упражнения в 

ходьбе 

3.26 5с 2,54мин    

Бег 6.30  3,04мин    
Ходьба 6.58  28с    
Перестроение 8.03 15с 48с 14с 10с  
Беговые 

упражнения 

10.48  2,35мин   10с 

Перестроение 11.33 15с 25с   15с 
Ору на месте  15.53  4,30мин  20с 10с 

Питьевой режим 16.40  47с 23с   
Осно

вная 

часть 

20 

минут   

 

Построение  17.21  28с   13с 
Объяснение 19.04 17с 1,34с 

 

 

   
Перестроение  19.30  26с    
Выполнение 

круговой 

тренеровки  

27.09 37с 6,27мин  42с  

Питьевой режим 28.00  1,09мин 29с   
Построение 28.27  27сек    
Обьяснение игры 29.11 11с 23сек    
Подвижная игра 34.57  5,23мин   23с 

Закл

ючите

льная 

часть  

5 

минут  

Построение  35.47  1мин    
Игра на внимание  39.01  3,14мин    
Итоги урока  40.00  59с    

 Итого   34,5    
 А.П.= 84,25      
 О.П.= 92,33      

 






