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Введение

Учебная ознакомительная практика является необходимой частью подготовки магистрантов направления 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» и проводится с целью  овладения студентами первичных профессиональных навыков в будущей профессиональной деятельности в области физической реабилитации и компетенциями планирования и организации различный методов физической реабилитации путём непосредственного участия в деятельности медицинского учреждения.
Учебная ознакомительная практика проходила на базе реабилитационного отделения АНО РМЦ «Лотос» с 01 декабря 2025 по 27 декабря 2025 года и с 12 января 2026 по 24 января 2026 года. Руководитель учебной ознакомительной практики  профессор кафедры медико-биологических дисциплин Ю.И. Гайнуллина. 
Содержательная часть практика представлена анализом разработанных и применяемых программ физической реабилитации при различных заболеваний позвоночника и центральной нервной системы, применяемых в медицинской организации и проведение комплексов упражнений лечебной гимнастики, выполнение индивидуального задания от руководителя практики по теме: «Анализ программы физической реабилитации, применяемой в медицинской организации при заболеваниях позвоночника». Была изучена и дана характеристика структуры медицинской организации АНО РМЦ «Лотос». Мной были изучены формы документации, условия, порядок организации деятельности, материально-технического оснащения, состава и штатной численности сотрудников при осуществлении медицинской реабилитации в АНО РМЦ «Лотос» и проведены комплексы упражнений лечебной гимнастики с пациентами с заболеваниями позвоночника. 
В данном Отчете представлены результаты выполнения индивидуального Задания по практике в медицинской организацииии:

-   ознакомительная деятельность: знакомство с медицинской организацией (АНО РМЦ «Лотос» г. Владивосток ул. Гоголя 41) с основными направлениями работы, правилами внутреннего распорядка, нормативно-правовыми документами реабилитационной деятельности организации; документами, позволяющими вести лечебно-реабилитационную деятельность; 
- профессионально-методическая деятельность: изучение документации по оценке реабилитационного статуса пациента и его динамики АНО РМЦ «Лотос»;

- профессионально-практическая деятельность: проведение комплексов упражнений лечебной гимнастики пациентам, оценка реабилитационного статуса пациента и его динамики в различных кабинетах и отделениях медицинской организации АНО РМЦ «Лотос».
Работа осуществлялась по изучению и обзору литературных источников, ресурсов интернета. Индивидуальное задание было дано руководителем практики на установочной конференции по организации практики. В течение практики я получала обратную связь в виде оценивания и характеристики проделанной работы.
Результатом проделанной работы стало овладение профессиональными навыками по формированию компетенции: ПКВ-1: «Способность эффективно  осуществлять  комплексный индивидуальный маршрут реабилитации в соответствии с возможностями самого реабилитанта, его ближайшего окружения и средовых ресурсов»; ПКВ-2: «Способность проводить мониторинг результатов реабилитации и оперативную корректировку реабилитационных мероприятий для достижения прогнозных показателей завершенного реабилитационного случая».
Раздел 1 Характеристика структуры медицинской организации АНО РМЦ «Лотос».
1.1 Общие сведения о базе практики
Дадим краткую характеристику медицинской организации АНО РМЦ «Лотос»  (Таблица 1).
Таблица 1 – Характеристика медицинского учреждения (указать учреждение)  
	1)
	Адрес медицинского учреждения
	690014, край Приморский, г. Владивосток, ул. Гоголя, д. 41

	2)
	Название медицинского учреждения
	АНО "РЕГИОНАЛЬНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР "ЛОТОС" 

	3)
	Руководители медицинского учреждения
	Директор Е. В. Гавро


	4)
	Основные направления работы (лицензии на виды деятельности, позволяющие вести лечебно-реабилитационную деятельность)
	Деятельность в области здравоохранения  (за исключением указанной деятельности, осуществляемой медицинскими организациями и другими организациями, входящими в частную систему здравоохранения, на территории инновационного центра "Сколково") общая врачебная практика,стоматологическая практика.

	
	Порядок организации и условия (амбулаторно, стационарно, в дневном стационаре) осуществления медицинской реабилитации в учреждении. 
	Реабилитация в условиях дневного стационара.

	5)
	Кадровый состав и штатная численность мультидисциплинарной реабилитационной команды, осуществляющей деятельность в учреждении.
	Врач физической и реабилитационной медицины, врач физиотерапевт, врач терапевт, медицинская сестра.

	6)
	Правила внутреннего распорядка
	В наличии

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   


1.2 Нормативно-правовые документы
Дадим краткую характеристику основных документов, позволяющих вести лечебно-оздоровительную и, в частности, реабилитационную деятельность в медицинской организации … АНО РМЦ «Лотос»  (Таблица 2).

Таблица 2 – Нормативно-правовые документы реабилитационной деятельности организации
	1)
	Лицензия учреждения
	Л0 41-01023-25/00322875

от 24.12.2019 года
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ПРИМОРСКОГО КРАЯ 
.

	2)
	Устав учреждения
	Утвержден  протоколом коллегии №5 от 10.12.2018 года

	3)
	Положение об организации


	Утверждено

	4)
	Инструкция по технике безопасности
	Приказ от 02.06.2025 года № 34 «О порядке проведения инструктажей по охране труда и назначении ответственных»


Раздел 2  Документы, использующиеся  при реализации мероприятий по медицинской реабилитации в АНО «РМЦ «Лотос»
Изучены нормативно-правовые документы реабилитационной деятельности организации (приказы Министерства здравоохранения об утверждении порядка организации медицинской реабилитации взрослы и детей, стандарты оказания медпомощи по профилю заболевания, формы отчетно-планирующей документации по формированию и реализации индивидуального плана медицинской реабилитации (история болезни и карта реабилитации,) при заболевания позвоночника в АНО «РМЦ «Лотос» 
Таблица 3 – Нормативно-правовые документы реабилитационной деятельности медицинской организации АНО «РМЦ «Лотос».
1. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 31.07. 2020 г. N 788н "Об утверждении Порядка организации медицинской реабилитации взрослых" (с изменениями и дополнениями).
2. Клинические рекомендации  «Дегенеративные заболевания позвоночника» Республиканский центр развития здравоохранения Версия: Клинические рекомендации РФ 2024 (Россия).

3. Физическая терапия больных с болью в спине. Издание 3-е дополненное Клинические рекомендации Москва – 2019 года.
4. Приказ от 13.08.2024 года № 73 «Об организации деятельности бассейна в отделении реабилитации АНО РМЦ «Лотос».

5. Приказ от 01.09.2023 года № 70/1 «Об утверждении постоянно действующей мультидисциплинарной реабилитационной команды В АНО «РМЦ «Лотос».

6. Шкалы оценки нарушений при патологии опорно-двигательной системы с использованием категорий международной классификации функционирования. Вестник восстановительной медицины № 2 от 2019 года УДК 616.07.
Раздел 3. Анализ условий, порядок организации деятельности, материально-технического оснащения, состава и штатной численности сотрудников при осуществлении медицинской реабилитации в учреждении (указать учреждение)
Проведено  наблюдение и анализ работы специалиста – реабилитолога с пациентами, имеющими отклонения в состоянии здоровья. Изучить содержание работы по физической реабилитации в виде проведения занятий лечебной гимнастики при заболеваниях позвоночника, опорно-двигательного аппарата. Проведён анализ материально-технического оснащения отделения реабилитации, кабинетов массажа, зала для занятий лечебной физической культурой, кабинета физиотерапевтического лечения.
Мной изучены условия и оснащение в дневном стационаре, порядок организации деятельности и этапы осуществления медицинской реабилитации в медицинской организации.
Таблица 4 – Условия и этапы осуществления медицинской реабилитации в МО АНО «РМЦ «Лотос».
Провели анализ состава и штатной численности мультидисциплинарной реабилитационной команды, осуществляющей свою деятельность в МО АНО «РМЦ «Лотос».
Таблица 5 – Состав и штатная численность мультидисциплинарной реабилитационной команды в в МО АНО «РМЦ «Лотос».
Провели анализ материально-технического оснащения кабинетов и отделения медицинской реабилитации в учреждении в МО АНО «РМЦ «Лотос».
Таблица 6 – Материально-техническое оснащение кабинетов и отделений медицинской реабилитации в МО АНО «РМЦ «Лотос».  

Раздел 4. Анализ проведения комплексов лечебной гимнастики в качестве специалиста по физической реабилитации (инструктора-методиста по лечебной физкультуре) и беседа с пациентами
4.1.  Курация пациентов. Комплексы упражнений лечебной гимнастики
Проведена курация  пациентов в количестве 5-6 человек-1 группа занятий лфк. 

Разработаны и внедрены в программы упражнений лечебной гимнастики с 5-ю пациентами, согласованы с врачом по реабилитационной медицине.  Дана пояснительная записка с примером одного пациента, с указанием его реабилитационного диагноз; реабилитационного потенциала на основе Международной классификации функционирования(МКФ); двигательного режима, а также клинико-функциональное воздействие физических упражнений на его организм.
Пациент № 1
Первичный осмотр сознание ясное по шкале Глазго 15 баллов. Менингеальные симптомы отсутствуют. Глазные щели равные, движение безболезненное содружественное. Кожные покровы телесного цвета, чистые, умеренно влажные.Мышечный тонус в верхних конечностях достаточный в нижних гипертонус в левой ноге. Гипестезия по передней и наружной поверхности левой голени. Сила мышц в проксимальных отделах конечностей в руках симметричная равная 5 баллов в ногах справа 5 баллов слева 4,5 балла. Сила мышц в дистальных отделах конечностей в руках симметричная равная 5 баллов в ногах справа и слева 5 баллов. Рефлексы с рук живые симметричные. С нижних конечностей: коленный слева ослаблен  живой ахиллов слева снижен живой. Активность движения снижена припадает на левую ногу для снятия болезненных ощущений. Координаторные пробы удовлетворительно с рук симметрично и с ног с легким мимо попаданием слева. Движение позвоночника ограничены за счёт выраженного напряжения и гипертонуса паравертебральных мышц в поясничном, крестцовом и копчиковом отделах. Отсутствуют нарушения функций тазовых органов.
Реабилитационные цели:-повышение силы и выносливости мышц организма
-увеличение массы мышечного корсета пояснично-крестцовой области

-восстановление объёма функции движения в нижних конечностях (левой)

-анальгезия

-ускорение процессов регенерации

-общетонизирующее действие

-обезболивающее, противовоспалительное 

-улучшение проводимости нервных импульсов

-улучшение моторики и координации движений

 
 Задачи: -наростить объём движений в нижних конечностях
                -нормализовать положение позвоночника в статике и динамике
                -убрать выраженность болевых ощущений

                -восстановить чувствительность в нижних конечностях 

Проводимые реабилитационные мероприятия:  тренировки с БОС по опорной реакции при заболеваниях периферической нервной системы
      физиотерапевтическое лечение с противовоспалительным, потивоотечным, обезболивающим и общеукрепляющим эффектом

       групповые занятия лечебной физкультурой

       механотерапия при дегенеративно-дистрофических заболеваниях позвоночника

Реабилитационный (функциональный диагноз) 

	Код МКФ
	Наименование
	Оценка при поступлении
	Оценка по завершению реабилитационных мероприятий
	

	b134 
	Функции сна
	3
	2
	

	b1343 
	Качество сна
	3
	2
	

	b260
	Проприоцептивная функция
	3
	2
	

	b280
	Ощушение боли
	3
	2
	

	b2804
	Иррадиация боли в сегменте или области
	3
	2
	

	b28013
	Боль в спине
	3
	2
	

	b28015
	Боль в нижней конечности
	3
	2
	

	b710
	Функции подвижности в суставах
	2
	1
	

	b715
	Функции стабильности суставов
	2
	1
	

	b730
	Функции мышечной силы
	3
	2
	

	b735
	Функции мышечного тонуса
	3
	2
	

	b740
	Функции мышечной выносливости
	3
	2
	

	b770
	Функции стереотипа походки
	2
	1
	

	b2702
	Тактильная чувствительность нарушения такие как гиперчувствительность к прикосновению, онемение, гипестезия, гиперпатия, парестезия, покалывание
	3
	2
	

	s120
	Спинной мозг и относящиеся к нему структуры
	3
	3
	

	d410
	Изменение позы тела
	3
	2
	

	d415
	Поддержание положения тела
	3
	1
	

	d430
	Поднятие и перенос объектов
	3
	2
	

	d450
	Ходьба
	2
	1
	

	d540
	Одевание
	2
	1
	

	d640
	Выполнение работы дома
	3
	2
	

	d469 
	Ходьба, передвижение и относящаяся к ним активность, другие уточненные и не уточненные
	3
	2
	

	d6508
	Забота о домашнем имуществе, другая уточненная
	3
	2
	

	
	
	
	
	

	Примечание: 0-нет проблем; 1-легкие проблемы; 2 умеренные проявления проблем; 3-тяжелые проблемы; 4-крайная степень выраженности проявления проблемы.


Таблица 1 – Оценка эффективности реабилитации пациента №1
	Параметр оценки
	Исходно
	Итог
	Динамика

	Стандартизированные шкалы

	ШРМ
	3
	3
	

	Индекс мобильности Ривермид
	16
	13
	

	Шкала Борга
	20
	12
	

	Шкала Ренкин 
	2
	2
	

	Мышечная сила в проксимальных отелах конечностей: справа рука 
 слева рука

справа нога

слева нога баллах
	5
5

5

4,5
	5

5

5

4,5
	

	Мышечная сила в дистальных отелах конечностей: справа рука 

 слева рука

справа нога

слева нога баллах
	5
5

5

4,5


	5

5

5

4,5
	

	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Заключение по пациенту №1. 

Мы разработали и провели комплексы упражнений лечебной гимнастики у (указать количество) пациентов, согласовали с инструктором по лечебной физической культуре, утвердили комплексы у руководителя по практике. 
КОМЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ 
ЛЕЧЕБНОЙ ГИМНАСТИКИ
ФИО пациента, возраст___________________________________________________
Двигательный режим______________________________________________________

Реабилитационный диагноз________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Оценка реабилитационного потенциала на основе Международной классификации функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья2 (далее - МКФ)_____________________________________________________________________

Пояснительная записка: 
Цель проведения реабилитационных мероприятий: 

Задачи ЛФК:


1)


2)
Инвентарь:
Время проведения: 

Место проведения: 

Ход проведения:

	№ п/п
	Описание упражнений
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	


4.2. Беседа по применению МЕРОПРИЯТИЙ физической реабилитации для  лиц с нарушениями в состоянии здоровья
Разработать иллюстративный материал по программе физической реабилитации лиц с нарушениями в состоянии здоровья и провести беседу по ее применению.

Мы провели беседу по применению мероприятий физической реабилитации для лиц с нарушениями в состоянии здоровья…..(указать программу).

(Дать название темы беседы, охарактеризовать контингент, для которого она предназначена, кратко изложить основное содержание беседы)
Беседа

по теме «











»
(название  темы беседы)

Цель: 

Задачи:


1)


2)
Сроки и место проведения





Характеристика контингента: (охарактеризовать контингент, для которого она предназначена)
План беседы:
1. 
2.

3.
Содержание беседы: 
(кратко изложить основное содержание беседы)
Самоанализ… (сформулировать кроткий анализ проведенной беседы, обозначить сильные и слабые стороны)
4.2  Материал по подбору источников информации по теме индивидуального задания и формирование списка литературы по физической реабилитации лиц с нарушениями в состоянии здоровья
Мы подготовили иллюстрационный материал по программе физической реабилитации лиц с нарушениями в состоянии здоровья (указать тему) применив программу PowerPoint,  скрины слайдов  разместили в  Приложение А.

В презентацию мы включили слайды:

1. Тема: «…….(указать название)»

2. Характеристика структуры программы…….(дать характеристику каждому разделу программы, 3-5 слайдов)
3. Характеристика средств, применяемых в программе (2-3 слайда)
4. Выводы

5. Список литературы
Выводы

За время прохождения учебной ознакомительной практики  нам удалось / мы получили / … (далее дать короткие комментарии по всем выполненным заданиям, таким образом будет всего 3 вывода).

                                              Список  литературы
Список литературы оформить в соответствии с требованиями (см. «Общие требования к оформлению текстовой части выпускных квалификационных работ …»). В список внести те источники, которые вы использовали при выполнении всех Заданий, в той же последовательности. 
Приложение А
Для получения высокой оценки необходимо создать и разместить все приложения (Приложения А, Б, В) в соответствии с содержанием Вашей работы и Отчета.

