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ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ МЕР ПОДДЕРЖКИ НА ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ РЕГИОНА 
 

Аннотация 
Социальные меры поддержки могут быть важным инструментом для смягчения этих проблем и 

достижения более устойчивых демографических результатов. Однако, программы по стимулированию 
рождаемости могут столкнуться с проблемой недостаточной эффективности из-за культурных или 
социальных факторов, а меры поддержки мигрантов могут вызывать определенное сопротивление со 
стороны местного населения. Кроме того, некоторые социальные меры могут иметь непредвиденные 
последствия или привести к нежелательным результатам, таким как увеличение зависимости от 
социальной помощи. Таким образом, хотя социальные меры поддержки могут играть важную роль в 
управлении демографическими изменениями, необходимо тщательное планирование, адаптация к 
конкретным условиям и мониторинг их воздействия на общество и экономику региона. 

 
Ключевые слова:  

поддержка, социальный, помощь, демографические изменения, регион. 
 
Актуальность статьи 
Актуальность влияния социальных мер поддержки на демографические изменения региона 

проявляется в современном мире, где многие страны и регионы сталкиваются с различными 
демографическими вызовами. Эти вызовы могут включать в себя старение населения, снижение 
рождаемости, неравномерное распределение населения, миграционные потоки и другие факторы, 
которые оказывают влияние на демографическую структуру и динамику населения. Целью данной 
научной статьи является анализ влияния социальных мер поддержки на демографические изменения 
региона. 

Методы исследования 
В статье использованы такие методы как сбор данных, выборочный метод, анализ данных, контент-

анализ, графический метод. 
Основная часть 
Социальные меры поддержки для демографии страны и региона представляют собой 

разнообразные программы и политики, направленные на поддержку населения с целью достижения 
определенных демографических целей. Эти меры могут быть реализованы на различных уровнях 
правительства, среди которых можно выделить следующие: 

1. Стимулирование рождаемости: программы материнского и детского здоровья, детские 
пособия, отпуск по уходу за ребенком, поддержка доступа к детским садам и школам – все это может 
стимулировать рождаемость и укрепление семейных ценностей. 

2. Борьба со старением населения: программы социальной поддержки для пожилых людей, 

https://aeterna-ufa.ru/events/in
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пенсии, медицинские услуги и реабилитация помогают обеспечить достойное старение и улучшить 
качество жизни пожилых людей. 

3. Интеграция мигрантов: социальные программы, направленные на интеграцию мигрантов, 
включая языковые курсы, профессиональную подготовку и социальную адаптацию, способствуют 
успешной интеграции и уменьшают социальное неравенство. 

4. Обеспечение доступности качественного здравоохранения и образования: доступность 
качественных медицинских услуг и образования является ключевым фактором для улучшения здоровья и 
образования населения, что в свою очередь влияет на демографические показатели. 

5. Содействие равноправному участию женщин на рынке труда: программы декретного отпуска, 
отпуска по уходу за ребенком, доступ к услугам детских садов и школ, а также поддержка женщин-
предпринимателей способствуют равноправному участию женщин на рынке труда и повышению 
рождаемости. 

6. Содействие экономическому росту и уменьшению неравенства: социальные меры поддержки, 
такие как социальные пособия, минимальные заработные платы, образовательные стипендии и 
программы трудоустройства, способствуют снижению неравенства и повышению благосостояния 
населения. 

В целом, социальные меры поддержки играют важную роль в создании благоприятной среды для 
роста населения, улучшения его качества жизни и достижения устойчивого развития страны и региона. 
Они помогают обеспечить социальную справедливость, экономическую стабильность и социальное 
благополучие, что в свою очередь благоприятно сказывается на демографических показателях. 

В связи с чем, в данной статье проанализировано влияние социальных мер поддержки, 
направленных на демографические изменения региона, в частности Приморского края. Стоит отметить, 
что Указом президента Российской Федерации № 875 от 22.11.2023 г.[1] было объявлено признание 2024 
года – годом семьи, поэтому количество мер поддержки увеличивается адресное направленное на 
молодые семьи. 

Демографические изменения представляют собой изменения, происходящие в составе, структуре и 
динамике населения на определенной территории или в конкретной группе людей в течение 
определенного периода времени [2]. Эти изменения могут затрагивать различные аспекты демографии, 
включая рождаемость, смертность, миграцию, структуру населения и т.д. Авторами статьи особое 
внимание уделяется анализу численности населения, количеству законных бракосочетаний и разводов. 

Анализ графика естественного прироста или спада населения позволяет оценить динамику и тренды 
в изменении населения в Приморском крае. В период до 2005 года естественный в Приморском крае 
находился в отрицательной зоне, что означает, что количество смертей превышало количество рождений. 
Это может указывать на наличие проблемы с демографическим развитием и старение населения. С 2005 
года и до 2015 года естественный прирост начал расти, что может свидетельствовать о положительных 
изменениях в сфере рождаемости и снижении смертности. Возможно, были предприняты меры по 
улучшению здравоохранения и поддержке семей с детьми.  Однако после 2015 года график показывает 
снижение естественного прироста, что может указывать на возобновление проблем с демографическим 
развитием. Интересно отметить, что в 2021 году произошел резкий рост, который может быть обусловлен 
различными факторами, такими как улучшенные условия для семей с детьми, поддержка рождаемости 
или временные изменения в демографической структуре населения.  

Так же ниже представлена и проанализирована демографическое изменение в Приморском крае. 
Видно, что в Приморском крае смертность превышает рождаемость. 
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Рисунок 1 – Анализ демографических изменений в Приморском крае [3] 

Также социальные меры поддержки семей могут играть важную роль в укреплении семейных 
отношений, предотвращении разводов и создании благоприятной среды для роста здоровых и 
счастливых семей. Подходящие и эффективные меры поддержки могут помочь семьям преодолевать 
трудности, которые могут возникнуть в процессе их жизни, и сделать их более устойчивыми и 
счастливыми. 

Рисунок 2 – Процентное соотношении показателей влияющую на численность 
в 2022 году в Приморском Крае [3] 

Данные графики позволяют просмотреть более детально, что влияет на рождаемость в нашей 
стране. Таким образом, социальные меры поддержки могут оказывать значительное влияние на 
демографические изменения в регионе. Эффекты могут быть разнообразными и зависят от конкретных 
мер и их целевых аудиторий социальные меры поддержки в сфере здравоохранения могут 
способствовать снижению смертности и улучшению общего здоровья населения, что может привести к 
увеличению средней продолжительности жизни и изменению демографической структуры региона за 
счет увеличения численности пожилых людей. Программы материнского и детского здоровья, 
ежемесячные выплаты для семей с детьми, детские сады и школы, а также другие социальные меры 
поддержки могут стимулировать увеличение рождаемости и укрепление семейных ценностей. 
Социальные меры поддержки, направленные на борьбу с неравенством, включая программы 
социального обеспечения, доступ к образованию и здравоохранению для всех слоев населения, могут 
улучшить качество жизни и стимулировать рост численности населения, особенно среди уязвимых групп. 
Эти и другие социальные меры могут существенно влиять на демографические изменения в регионе, 
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определяя его состав населения, структуру возраста, рождаемость и миграционные потоки. 
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