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В статье автор рассматривает взаимодействие культурно-исторических ресурсов и 

туризма на особо охраняемых природных территориях Российской Федерации. 

Представлена характеристика туристических маршрутов на территориях крупных 

национальных парков России. Выявлены показатели реализации культурно-исторического 

потенциала в рамках туризма на ООПТ. 
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Cultural and historical potential as a factor in the development of tourism and recreational 

activities within the boundaries of national parks of Russia 

 

In the article, the author examines the interaction of cultural and historical resources and 

tourism in specially protected natural areas of the Russian Federation. The characteristics of tourist 

routes in the territories of large national parks of Russia are presented. The indicators of the 

implementation of cultural and historical potential in the framework of tourism in protected areas 

are identified. 
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Согласно Федеральному закону «Об особо охраняемых природных территориях» от 

14.03.1995 № 33-ФЗ (последняя редакция), особо охраняемые природные территории (далее – 

ООПТ) – участки земли, водной поверхности и воздушного пространства над ними, где 

располагаются природные комплексы и объекты, объекты растительного и животного мира, 

естественные экологические системы, которые имеют особое природоохранное, научное, 

культурное, эстетическое, рекреационное и оздоровительное значение, которые изъяты 

решениями органов государственной власти полностью или частично из хозяйственного 

использования и для которых установлен режим особой охраны [1]. 

Национальные парки относятся к особо охраняемым природным территориям 

федерального значения. В границах национальных парков выделяются зоны, в которых 

природная среда сохраняется в естественном состоянии и запрещается осуществление любой 

не предусмотренной настоящим Федеральным законом деятельности, и зоны, в которых 

ограничивается экономическая и иная деятельность, которая противоречит целям и задачам 

национального парка. 

Национальные парки создаются не только для сохранения природных ресурсов 

территории, но и для сохранения историко-культурных объектов. 

Культурно-историческое наследие на территориях национальных парков – это 

разнообразные объекты, которые включают в себя памятники истории и культуры, 

ландшафтные комплексы, этнографические памятники и другие формы историко-культурных 

объектов. 



Вопросу изучения культурно-исторических ресурсов в границах ООПТ посвящены 

работы: Путрика Ю.С. и Соловьева А.П. «Туризм как фактор сохранения объектов 

культурного наследия на особо охраняемых природных территориях в цивилизованном 

контексте» [2], Трифанова С.В «Историко-культурное наследие как туристический ресурс в 

ООПТ (на примере Кордона Беле) [3], Гребенникова О.Р. «Проблемы использования 

историко-культурного наследия природно-хозяйственного парка «Чуй-Оозы» [4], Кулешовой 

М. Е. «Управление культурными ландшафтами и иными объектами историко-культурного 

наследия в национальных парках» [5], Новикова В.П. «Историко-культурное наследие в 

заповедниках и национальных парках России» [6]. 

На национальные парки возлагаются не только такие задачи, как сохранение 

уникальных природных комплексов и историко-культурных объектов, но и организация и 

осуществление туризма на территории. 

Данная тема актуальная и малоизучена, поскольку на сегодняшний день историко-

культурное наследие на территориях ООПТ не полностью реализовывает свой потенциал в 

сфере туризма. 

Нами предпринята попытка проанализировать культурно-исторические ресурсы, 

которые есть в российских национальных парках, и оценить степень их использования в 

туристической сфере. 

По данным Единой межведомственной информационно-статистической системе 

(ЕМИСС), в Российской Федерации насчитывается 297 ед. ООПТ федерального значения, из 

них государственных природных заповедников – 107 ед, национальных парков – 72 ед. 

(таблица 1) [7]. 

Таблица 1 

Количество особо охраняемых природных территорий по России в 2024 году 

 

С каждым годом число и площадь ООПТ в стране увеличивается, с целью сохранения 

как можно большего количества природных исчерпаемых ресурсов. В апреле 2025 года 

вступила в силу новая редакция государственной программы «Охрана окружающей среды», в 

рамках национального проекта «Экология», согласно которой в России предполагается 

увеличение площади особо охраняемых природных территорий (ООПТ) до конца 2030 г. на 

0,5 млн га [8]. 

С ростом ООПТ также возрастает интерес к туризму на данных территориях, с целью 

просвещения и ознакомления с местными объектами показа. На сегодняшний день туристы 

реализовывают свой интерес не только к экологическим, но и культурно-историческим 

объектам, которые находятся на нетронутых современным человеком территориях. 

Мы выделили среди культурно-исторических ресурсов памятники истории, памятники 

археологии, памятники градостроительства и архитектуры, памятники искусства, 

документальные памятники и коренные малочисленные народы, которые непосредственно 

находятся на территориях национальных парков и являются потенциальным интересом для 

туристов. 
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11845 297 10557 991 244,6 76,0 122,1 46,5 



Было выявлено, в каких национальных парках России наибольшее количество 

культурно-исторических объектов совокупно: 

 ФГБУ Национальный парк «Смоленское поозерье» – 285 объектов; 

 ФГБУ Национальный парк «Угра» – 119 объектов; 

 ФГБУ Сочинский национальный парк – 117 объектов; 

 ФГБУ Национальный парк «Мещёра» – 114 объектов; 

 ФГБУ Национальный парк «Волдозерский» – 99 объектов; 

 ФГБУ Национальный парк «Валдайский» – 85 объектов; 

 ФГБУ Национальный парк «Алания» – 74 объекта; 

 ФГБУ Национальный парк «Ладожские шхеры» – 64 объекта; 

 ФГБУ Национальный парк «Онежское поморье» – 59 объектов; 

 ФГБУ Национальный парк «Кенозерский» – 54 объекта. 

В данных национальных парках, помимо оборудованных экологических троп, есть 

возможность совершить познавательную прогулку по культурно-историческим 

экскурсионным маршрутам. Далее представлены культурно-исторические маршруты на 

территориях исследуемых национальных парков (таблица 2). 

Таблица 2 

Культурно-исторические маршруты на территориях национальных парков России 

Национальный 

парк 
Название маршрута 

Протяженность 

маршрута 

Время 

прохождения 

маршрута 

Способ 

передвижения 

Смоленское 

поозерье [9] 

«В историю 

Слободы» 
Не указано 2 часа Пеший 

«Вдоль линии 

фронта» 
82,4 км. 4 дня 

Пеший, 

смешанный 

Угра [10] 

«Покровские 

курганы» 
3 км. 1,5 часа Пеший 

«Командный пункт 

Западного фронта» 
1 км. 1-2 часа Пеший 

Сочинский [11] 

Парк «Дендрарий» Не указано 1,5 часа 
Пеший, 

смешанный 

«Волконское 

ущелье» 
1,5 км. 1 час Пеший 

«Краснополянские 

дольмены» 
0,53 км. 0,5 часа Пеший 

«Свирское ущелье» 6,14 км. 3,5 часа Пеший 

«Долиной реки 

Сочи» 
20 км. 10 часов Пеший 

Мещёра [12] 
«Тюково 

городище» 
1 км. 3 часа Пеший 

Волдозерский 

[13] 
«Судачий мыс» 3,5 км. 3-4 часа Водно-пеший 

Валдайский 

[14] 

«Большая 

Валдайская тропа» 
59 км. До 5 дней Пеший 

Алания [15] 

«Путешествие по 

урочищу Шуби» 
5 км. 3-4 часа Пеший 

«Из селения 

Задалеск в селение 

Ханаз» 

2 км. 1 час Пеший 



Ладожские 

шхеры * [16] 
– – – – 

Онежское 

поморье [17] 

«По лесной тропе 

на Кегу» 
8-9 км. 3-4 часа Пеший 

Кенозерский 

[18] 

«Вот моя 

деревня...» 
1,4 км. 2 часа Пеший 

«Тропа раздумий» 3 км. 2 часа Пеший 

«Тропа предков» 15 км. 5 часов Пеший 

«Тарасовская 

боровина» 
10 км. 4,5 часа Пеший 

«Небеса и 

окрестности 

Кенозерья» 

45 км. 5 часов Водно-пеший 

«Система пяти 

озер» 
13 км. 5 часов Водно-пеший 

«Поэтика 

Почезерского 

погоста» 

42 км. 2 часа 
Автобусно-

пешеходный 

«Рыбацкий берег» 1 км. 40 минут Пеший 

«Транскенозерская 

тропа» 
12 км. 2 дня и 1 ночь Пеший 

«Тропа старца 

Кирилла» 
4-7 км. Не указано Водно-пеший 

«Село раскинулось 

узорно...» 
Не указано 2 часа Пеший 

«К Порженскому 

погосту» 
Не указано 1 день Пеший 

Тропа «Поча – 

Будылгина: лес и 

судьбы» 

5,4 км. 3 часа Пеший 

«Мастеровое 

Кенозерье» 
Не указано 3 часа Автобусный 

Примечание: * – организованные туристические маршруты и экскурсионные экологические 

тропы на территории парка находятся в стадии планирования и формирования 

 

Основываясь на собранных данных, можно утверждать, что только некоторые 

национальные парки интегрируют культурно-исторические объекты в свои туристические 

маршруты. Большинство из них в основном разрабатывают экологические тропы или 

добавляют посещение культурных объектов в существующие маршруты, не выделяя при этом 

отдельные маршруты, посвященные культурно-историческому наследию. 

Культурно-исторические маршруты необходимы для продвижения туризма в 

национальных парках, поскольку такие маршруты могут способствовать сохранению 

культурного наследия. Также у туристов создается интерес к историческим объектам, что, в 

свою очередь, может привести к их поддержанию и сохранению. Они позволяют посетителям 

не только наслаждаться природой, но и углубиться в культурное и историческое прошлое 

региона. 

В заключение хочется сказать, что национальные парки, обладая богатым культурно-

историческим потенциалом, способны не только сохранять уникальные природные 

комплексы, но и выступать важными центрами культурного и туристического притяжения. 

Эффективное использование историко-культурного наследия в реализации туризма на 

территориях национальных парков может значительно повысить привлекательность 

туристических маршрутов и привлечь внимание к культурному прошлому региона. 
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