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Введение 

В современной методике обучения иностранным языкам акцент смещается с изучения 

изолированных слов на овладение «лексическими блоками» или устойчивыми выражениями. 

Устная речь в средней школе требует от учащихся не просто грамматической правильности, но 

и естественности, беглости и идиоматичности, что невозможно без активного использования 

устойчивых единиц языка. 

Актуальность темы исследования обусловлена требованиями ФГОС к уровню владения 

коммуникативной компетенцией. На этапе 8 класса (уровень A2–B1) учащиеся переходят от 

элементарных конструкций к более сложным формам выражения мысли. Использование 

устойчивых выражений, в частности фразовых глаголов, позволяет сделать речь более аутен-

тичной, сократить время на порождение высказывания и повысить понимание живой речи но-

сителей языка. 

Проблема исследования заключается в том, что, несмотря на наличие устойчивых вы-

ражений в учебных программах (например, УМК «Rainbow English»), учащиеся часто избе-

гают их в спонтанной речи, заменяя более простыми, но менее естественными синонимами. 

Существует методический дефицит упражнений, которые бы переводили устойчивые выраже-

ния из разряда «знаю значение» в разряд «активно использую в диалоге или монологе». 

Научная новизна исследования заключается в экспериментальной проверке геймифи-

цированного комплекса коммуникативных упражнений, направленного на активизацию фра-

зовых глаголов в устной речи. В отличие от традиционных подходов, данный подход предпо-

лагает интеграцию игровых механик (системы баллов, прогрессии, игрового нарратива и со-

ревновательных элементов) в процесс формирования лексической компетенции. Это позволяет 

снизить «языковой барьер», повысить внутреннюю мотивацию обучающихся и интенсифици-

ровать переход устойчивых выражений из рецептивного в продуктивный словарь в условиях 

спонтанного иноязычного общения. 

Методологической и нормативной основой исследования послужили положения Феде-

рального закона № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», требования Федерального Государствен-

ного Образовательного Стандарта в части формирования лексических навыков, а также поло-

жения Федеральной рабочей программы по английскому языку. Практическая реализация экс-

перимента опиралась на локальные нормативные акты Муниципального бюджетного общеоб-

разовательного учреждения «Средней общеобразовательной школы №63» г. Владивостока.   
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Степень научной разработанности проблемы развития лексической компетенции харак-

теризуется широкой теоретической базой, объединяющей исследования в области лингводи-

дактики, психологии и игровых технологий. Фундаментальные основы иноязычного коммуни-

кативного обучения и принципы формирования речевых навыков заложены в трудах С. Ф. Ша-

тилова и Е. И. Пассова [3, 5]. Вопросы содержания лексической компетенции и методики рас-

ширения словарного запаса детально рассматривались А. Н. Шамовым и Е. Н. Солововой, при 

этом теоретическое обоснование работы с фразовыми глаголами как целостными лексиче-

скими единицами опирается на концепцию «лексического подхода» М. Льюиса [4]. Психолого-

педагогические предпосылки обучения учащихся средней школы, для которых ведущим видом 

деятельности является общение, описаны в работах Д. Б. Эльконина, а механизмы снижения 

уровня тревожности и преодоления «языкового барьера» через концепцию «аффективного 

фильтра» представлены в исследованиях С. Крашена [12]. Проблема интеграции игровых ме-

ханик в образовательный процесс раскрыта в работах К. Вербаха и Д. Хантера [11].  

Объект исследования – процесс обучения устной речи учащихся в средней школе. 

Предмет исследования – развитие лексической компетенции учащихся в процессе уст-

ной речи посредством использования фразовых глаголов как разновидности устойчивых вы-

ражений.  

Гипотеза исследования заключается в том, что если в процессе обучения английскому 

языку систематически использовать комплекс коммуникативных упражнений, направленных 

на активизацию фразовых глаголов (как разновидности устойчивых выражений) в устной речи, 

то уровень лексической компетенции учащихся повысится, что выразится в росте частотности 

их употребления, точности и вариативности высказываний. 

Цель исследования – экспериментально проверить эффективность использования фра-

зовых глаголов (как устойчивых выражений) для развития устной речи. 

В соответствии с поставленной целью были определены следующие задачи: 

1. Изучить нормативно-правовую базу и современные требования к результатам 

обучения иностранному языку в средней школе, а также проанализировать тех-

нологии индивидуализации образования. 

2. Раскрыть психолого-педагогические особенности развития устной речи уча-

щихся среднего звена в контексте современных образовательных стандартов. 
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3. Обосновать роль устойчивых выражений (фразовых глаголов) как эффективного 

инструмента обогащения словарного запаса и повышения аутентичности ино-

язычной речи. 

4. Проанализировать психолого-педагогическую и методическую литературу по 

проблеме формирования лексической компетенции и использования игровых 

технологий (геймификации) в обучении иностранному языку. 

5. Провести входную диагностику уровня сформированности лексической компе-

тенции учащихся в устной речи. 

6. Разработать и внедрить геймифицированный комплекс упражнений, направлен-

ный на активизацию фразовых глаголов в устных высказываниях. 

7. Провести итоговую диагностику. 

8. Проанализировать результаты и определить эффективность комплекса упражне-

ний. 

Для решения поставленных задач и проверки гипотезы в работе был использован ком-

плекс взаимодополняющих методов исследования. В частности, посредством анализа и син-

теза были изучены профильные теоретические источники и обобщен накопленный методиче-

ский опыт для создания авторского комплекса упражнений. Методы индукции и дедукции поз-

волили осуществить переход от общепедагогических правил использования устойчивых выра-

жений к частным случаям употребления 25 отобранных фразовых глаголов. Эмпирический 

блок исследования базировался на методах сравнения и описания, которые применялись при 

сопоставлении данных входной и итоговой диагностики, а также на методах математической 

статистики для подтверждения достоверности результатов.  

Теоретическая значимость исследования обусловлена тем, что была научно обоснована 

роль устойчивых выражений (фразовых глаголов) как необходимого элемента лексической 

компетенции, обеспечивающего естественность устной речи на среднем этапе обучения. 

В свою очередь, практическая значимость исследования состоит в том, что был разра-

ботан и внедрен комплекс упражнений для 8 класса (к УМК «Rainbow English»), включающий 

критерии оценивания и материалы для диагностики (диалогические и монологические зада-

ния), который может быть применен в практике школьного учителя. 

Работа состоит из введения, теоретической и практической глав, заключения, списка 

использованных источников, списка источников материала и приложений. 
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Апробация опытно-экспериментальной работы проходила на базе Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средней общеобразовательной школы 

№63» г. Владивосток в период с 10 ноября 2025 по 27 января 2026 года. В исследовании при-

няло участие 26 человек 8 «А» и «Б» классов. Кроме того, результаты исследования были 

представлены на ежегодной международной научно-практической конференции-конкурсе 

студентов, аспирантов и молодых исследователей «Интеллектуальный потенциал вузов — на 

развитие Дальневосточного региона России и стран АТР» 16 апреля 2026 г. и опубликованы в 

сборнике данной конференции.   
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2 Устойчивые выражения как средство развития разговорной речи на уро-

ках английского языка  

2.1 Описание опытно-экспериментальной работы по развитию устной 

речи учащихся средней школы  

Экспериментальная база  

Для проверки выдвинутых предположений и решения поставленных задач был органи-

зован и проведен педагогический эксперимент на базе Муниципального бюджетного общеоб-

разовательного учреждения «Средней общеобразовательной школы №63» г. Владивостока. В 

опытно-экспериментальной работе приняли участие учащиеся двух 8-х классов – 8 «А» (экс-

периментальная группа) и 8 «Б» (контрольная группа). Общая численность выборки составила 

26 человек, по 13 учащихся в каждой группе. Теоретическую основу опытно-эксперименталь-

ной работы составили положения психологии и методики обучения иностранным языкам о 

поэтапном формировании лексических навыков и развитии разговорной речи на иностранном 

языке.  

Краткая характеристика УМК 

В рамках настоящего исследования представляется необходимым провести анализ 

учебно-методического комплекса (УМК) для средней школы – «Rainbow English» (Радужный 

Английский) для 8 класса, который использовался в ходе выполнения опытно-эксперименталь-

ной работы. Данная предметная линия, разработанная специалистами в области методики пре-

подавания иностранных языков О. В. Афанасьевой, И. В. Михеевой и К. М. Барановой, зани-

мает значительное место в современной образовательной системе. Издание, выпущенное из-

дательством «Дрофа» в период 2021-2023 гг., полностью интегрировано в структуру Федераль-

ного государственного образовательного стандарта (ФГОС) и призвано обеспечить комплекс-

ное формирование иноязычной коммуникативной компетенции [1]. 

В состав полного набора учебных материалов традиционно входят учебник в двух ча-

стях, рабочая тетрадь для самостоятельной отработки навыков, методическое пособие для учи-

теля, а также специализированные сборники для диагностических и контрольных работ. Нали-

чие аудиоприложения и утвержденных рабочих программ позволяет говорить о системном 

подходе к организации учебного процесса, где каждый элемент УМК дополняет друг друга, 

создавая единую образовательную среду. 
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Переходя к анализу внутренней структуры учебника, стоит отметить, что он разделен 

на четыре тематических блока или модулей (Units), каждый из которых посвящен определен-

ному пласту социально-культурной жизни. Темы модулей («Sport and Outdoor Activities» 

(Спорт и активности на свежем воздухе), «Performing Arts: Theatre» (Исполнительские искус-

ства: Театр), «Performing Arts: Cinema» (Исполнительские искусства: Кино), «The Whole World 

Knows Them» (Весь мир знает их)) выбраны с учетом возрастных особенностей учащихся 

восьмых классов и направлены на расширение их общекультурного кругозора. Каждый модуль 

характеризуется строгой логической последовательностью, включая в себя подразделы по 

аудированию, чтению, письму и развитию навыков говорения, что обеспечивает гармоничное 

развитие всех видов речевой деятельности. 

Методическая концепция авторов базируется на принципе концентрического обучения 

и высокой степени повторяемости лексических единиц. Анализ упражнений на чтение пока-

зывает, что в каждом модуле представлено значительное количество текстов (до 8 единиц), 

варьирующихся от кратких заметок до глубоких художественных отрывков. В то же время ас-

пект письма представлен более умеренно – в среднем 15-18 заданий за академический год, что, 

однако, считается достаточным для базового уровня подготовки. Особое внимание в УМК уде-

ляется говорению: система заданий включает как репродуктивные упражнения, направленные 

на воспроизведение информации, так и продуктивные дискуссионные задачи, стимулирующие 

учащихся к выражению собственного мнения. Однако данные упражнения имеют более ака-

демический характер и не направлены на развитие естественности и беглости речи, что явля-

ется характеристиками аутентичной речи на английском языке. 

Опытно-экспериментальная работа осуществлялась в несколько этапов, каждый из ко-

торых характеризуется определенными задачами: 

1. Констатирующий этап – выявление исходного уровня сформированности лекси-

ческой компетенции учащихся в аспекте использования фразовых глаголов. 

2. Формирующий этап – внедрение комплекса коммуникативных упражнений, 

направленных на активизацию устойчивых выражений (фразовых глаголов) в 

устной речи. 

3. Контрольный этап – проведение итоговой диагностики, статистическая обра-

ботка данных и подтверждение гипотезы исследования.  
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Для того чтобы проиллюстрировать системный подход к проведению педагогического 

эксперимента, был составлен план работы по улучшению устно речи с помощью фразовых 

глаголов, представленный в Таблице 1. 

Таблица 1 – Календарный план проведения педагогического эксперимента 

Этап проведения опытно-эксперимен-

тальной работы 
Сроки проведения 

Ознакомление с экспериментальной базой 30.10.25-31.10.25 

Ознакомление и анализ УМК 03.11.25-05.11.25 

Вводный этап 05.11.25-07.11.25 

Констатирующий этап 10.11.25-24.11.25 

Основной этап 24.11.25-16.01.26 

Контрольный этап 19.01.26-27.01.26 

 

В данном исследовании был выбран параллельный вариант построения педагогиче-

ского эксперимента, поскольку такой тип исследования позволяет отличить закономерность от 

случайного совпадения, а также представляет возможным выделить влияние конкретного па-

раметра при сопоставлении результатов экспериментальной и контрольной групп. В исследо-

вании принимали участие две группы обучающихся (8 «А» и 8 «Б» классы – группы по 13 

человек). Сравнение результатов проводилось на основе показателей групп до начала педаго-

гического воздействия и после его завершения.  

Этап ознакомления с экспериментальной базой характеризуется изучением информа-

ции об учебном заведении и его обучающихся, а вводный этап, в свою очередь, представлял 

собой деятельность по подготовке к опытно-экспериментальной части исследования, в том 

числе тщательный анализ учебно-методического комплекса. Основной этап включал в себя 

непосредственно проведение педагогической работы, заключительным же этапом стало про-

ведение контрольного этапа – итоговой диагностики и анализ результатов исследования. 

В соответствии с гипотезой и задачами исследования был разработан план педагогиче-

ского эксперимента, направленный на проверку эффективности использования фразовых гла-

голов как устойчивых выражений для развития устной речи. Констатирующий этап прово-

дился в период с 10.11.2025 по 24.11.2025 г. Основная цель этапа – выявление исходного уровня 

сформированности лексической компетенции учащихся 8 класса в аспекте использования фра-

зовых глаголов в ситуациях устного общения.  
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На данном этапе осуществлялся анализ УМК «Rainbow English» (Радужный Англий-

ский) для 8 класса. Несмотря на то, что лексический материал УМК вводится системно и со-

провождается разделами «Vocabulary Notes» (Словарные заметки), детальное изучение темы 

фразовых глаголов выявляет их недостаточную представленность. Фразовые глаголы зачастую 

даются в виде кратких списков (например, вариации глаголов to get или to take) с минимальным 

количеством упражнений на их закрепление. На один модуль приходится не более двух специ-

ализированных упражнений на отработку данных лексических единиц. Более того, большин-

ство предлагаемых заданий носят подстановочный характер, что способствует запоминанию 

формы, но не гарантирует умения использовать эти выражения в спонтанном речевом потоке. 

Анализ учебно-методического комплекса позволяет сделать вывод о том, что в УМК «Rainbow 

English» (Радужный Английский) существующего объема материала недостаточно для форми-

рования тестирования касательно уровня владения устойчивыми выражениями в разговорной 

речи. Поэтому нами самостоятельно была разработана входная диагностика (Приложение А). 

Цель диагностики – определить актуальный уровень сформированности лексической 

компетенции учащихся 8 класса в устной речи применительно к использованию фразовых гла-

голов. В качестве диагностического инструментария было выбрано устное тестирование, 

включающее две формы речевой деятельности:  

1. Диалогическая речь: работа в парах в рамках заданной ситуации («You and your 

friend are at the theatre. Something unexpected happens»). Учащимся предлагались 

роли (жалоба на проблему и реакция на неё). 

2. Монологическая речь: индивидуальное высказывание на тему «Tell about a 

theatre performance where something went wrong» с опорой на вопросы (What was 

going on? What happened? How did people react? How did the situation end?). 

Для обеспечения объективности экспериментальной работы и оценки способности уча-

щихся к актуализации лексических единиц в спонтанной речи, участникам был предложен пе-

речень из 25 целевых фразовых глаголов в рамках актуального юнита «Театр» (go on, carry on, 

find out, show up, turn on, turn off, give up, run out). Выбор первых 8 лексем был обусловлен тем, 

что согласно рабочей программе УМК «Rainbow English» для 7 класса, указанные единицы 

уже входили в лексический минимум предшествующего года обучения и должны были быть 

усвоены учащимися на рецептивном уровне. Также в лексический минимум диагностики было 

добавлено 17 фразовых глаголов из материалов учебника в качестве новых единиц, что позво-

лило в рамках эксперимента оценивать не первичное запоминание новых слов, а именно их 

переход в продуктивную устную речь и языковую догадку обучающихся.  
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Опытно-экспериментальная работа проводилась на базе Муниципального общеобразо-

вательного учреждения «Средней общеобразовательной школы №63» г. Владивостока. Диа-

гностика проводилась в двух подгруппах 8 «А» и «Б» класса общей численностью 26 человек 

(11 мальчиков и 15 девочек), 14 человек в экспериментальной и 12 в контрольной группах. 

Тестирование осуществлялось в рамках академического часа и заняло по 40 минут на каждую 

группу (суммарно 80 минут), что позволило обеспечить каждому учащемуся достаточное 

время для подготовки и реализации устного высказывания. Список глаголов, представленный 

на доске в качестве визуальной опоры, выполнял функцию психологической поддержки и сти-

мула, способствуя более уверенному извлечению знакомых, но недостаточно автоматизирован-

ных структур из долговременной памяти в процессе коммуникации. Тестирование осуществ-

лялось в рамках академического часа и заняло по 40 минут на каждую группу (суммарно 80 

минут), что позволило обеспечить каждому учащемуся достаточное время для подготовки и 

реализации устного высказывания. На подготовку к каждому этапу тестирования была выде-

лена 1 минута, на ответ – 1,5-2 минуты, что обеспечило высокий темп выполнения поставлен-

ной задачи.  

Для объективации полученных данных нами были разработаны и применены количе-

ственно-качественные показатели, адаптированные из работ Е.Н. Солововой, представленные 

в Таблице 2 [2].  

Таблица 2 – Критерии и показатели оценки уровня сформированности лексической компетен-

ции в устной речи  

№ Критерий 0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

1 

Количество исполь-

зованных фразовых 

глаголов 

Не использует 1 единица 2-3 единицы 
4 и более 

единиц 

2 
Корректность упо-

требления 

Значение упо-

треблено неверно 

Наличие 1-2 

ошибок 

Ошибки отсут-

ствуют 
- 

3 
Уместность в кон-

тексте 

Механическое ис-

пользование 

Частично 

уместно 

Полностью 

естественно 
- 

4 
Лексическая вариа-

тивность 

Повтор одного 

глагола 

2 разных 

глагола 

3 и более гла-

гола 
- 
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Максимальный суммарный балл по итогам двух заданий составил 9 баллов. На основе 

набранных баллов учащиеся распределялись по трем уровням: 

1. Высокий – оценка «отлично» (7–9 баллов): свободное и корректное использование 

фразовых глаголов в разных типах речевых ситуаций. 

2. Средний – оценка «хорошо» (4–6 баллов): наличие ошибок в употреблении или 

ограниченное количество использованных единиц. 

3. Низкий – оценка «удовлетворительно» (0–3 балла): отсутствие фразовых глаголов в 

речи или их неверная семантизация. 

Оценка проводилась по четырем критериям: количественный показатель, корректность, 

уместность и лексическая вариативность (см. Таблицу 2). Результаты входной диагностики в 

экспериментальной группе показали, что большинство обучающихся справились с заданиями 

на «удовлетворительно» – 50%, на «хорошо» – 35,7%, а на «отлично» всего 14,3% (Приложение 

Б). Для наглядного отражения результатов была составлена Таблица 3.  

Таблица 3 – Результаты входной диагностики в экспериментальной группе  

Оценка Количество учащихся Процентное соотношение 

«отлично» 2 14,3% 

«хорошо» 5 35,7% 

«удовлетворительно» 7 50% 

 

Входное тестирование контрольной группы показало, что подавляющее большинство 

учащихся так же справились с заданиями на оценку «удовлетворительно» – 58,3%, на оценку 

«хорошо» – 41,7% (Приложение В). Ответов на оценки «отлично» и «неудовлетворительно» 

выявлено не было (Таблица 4). Входная диагностика показала средний балл в эксперименталь-

ной группе 4,1, в контрольной – 3,4. Такие низкие результаты обусловлены отсутствием спе-

циальной подготовки перед прохождением диагностики. 

Таблица 4 – Результаты входной диагностики в контрольной группе  

Оценка Количество учащихся Процентное соотношение 

«хорошо» 5 41,7% 

«удовлетворительно» 7 58,3% 
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Анализ общих результатов входного тестирования показал, что большинство учащихся 

испытывают трудности с актуализацией фразовых глаголов в речи: преобладает использование 

простых глаголов-синонимов, а при попытке употребить фразовый глагол фиксируются 

ошибки в управлении или семантике. Полученные данные свидетельствуют о необходимости 

внедрения специального комплекса упражнений, и это дало возможность определить струк-

туру формирующего этапа.  

Формирующий этап проводился в период с 24.11.2025 по 16.01.2026 г. Для проведения 

исследования был выбран параллельный педагогический эксперимент, что обусловлено необ-

ходимостью проследить динамику развития компетенций в двух учебных группах и обеспе-

чить равные условия обучения для всех учащихся в рамках школьного расписания. 

В ходе данного этапа была реализована программа экспериментальной работы, вклю-

чающая внедрение комплекса коммуникативных упражнений. Проектирование комплекса опи-

ралось на интеграцию принципов геймификации в традиционную модель формирования лек-

сических навыков. План занятий охватывал изучение и активизацию набора из 25 фразовых 

глаголов, отобранных по принципу частотности и соответствия тематике «Театр», предусмот-

ренного к изучению в соответствии с календарно-тематическим планированием образователь-

ного учреждения. 

Формирующий этап включал: 

1. Этап семантизации и первичного закрепления: выполнение упражнений на со-

отнесение глаголов с дефинициями, заполнение пропусков в контексте. 

2. Этап контролируемой речевой практики: построение кратких высказываний по 

образцу, имитационные упражнения. 

3. Этап свободной коммуникации (активация): ролевые игры, дискуссии и про-

блемные ситуации, требующие обязательного использования фразовых глаголов 

для достижения коммуникативной цели. 

При проектировании комплекса упражнений опору составили принципы геймифика-

ции, адаптированные под возрастные особенности учащихся 8-х классов. Вместо развлека-

тельного компонента на первый план вышли структурные элементы геймификации: механика 

мгновенной обратной связи, система уровней сложности и соревновательный аспект, стимули-

рующий спонтанную речевую активность учащихся. Всего в рамках формирующего этапа в 

экспериментальной группе было проведено 16 занятий. План занятий на период опытно-экс-

периментальной работы представлен в Таблице 5. 
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Таблица 5 – План занятий формирующего этапа опытно-экспериментальной работы 

Этап эксперимен-

тальной работы 

Цель и содержание 

упражнений 

Геймифицированный компонент и ис-

пользуемые платформы 

Этап семантизации и 

первичного закреп-

ления (Занятия 1-4) 

Ознакомление с 25 еди-

ницами, установление 

связей «форма-значе-

ние». Упражнения: соот-

несение дефиниций, ра-

бота с контекстом. 

Использование механики соревнований 

на время в цифровой среде (Wordwall, 

Educaplay). Накопление стартовых бал-

лов. 

Этап контролируе-

мой речевой прак-

тики (Занятия 5-10) 

Автоматизация использо-

вания глаголов в типич-

ных речевых ситуациях 

по образцу. Упражнения: 

имитативные и подста-

новочные задачи. 

Применение механик «выбывания» при 

задержке ответа и группового сторител-

линга (Chain Storyline). Работа с плат-

формой Quizlet. 

Этап свободной ком-

муникации (актива-

ции) (Занятия 11-16) 

Самостоятельное ис-

пользование лексики в 

спонтанной речи для ре-

шения задач. Упражне-

ния: ролевые игры, пре-

зентации, дискуссии. 

Использование механики «взаимного 

оценивания» и финальная игра-викто-

рина на платформе Jeopardy. 

 

При проектировании экспериментального комплекса упражнений, направленного на ак-

туализацию устойчивых выражений (фразовых глаголов) в устной речи, мы опирались на фун-

даментальные дидактические принципы, адаптированные под условия цифровизации образо-

вания. Внедрение упражнений носило систематический характер: элементы комплекса инте-

грировались в структуру урока дважды в неделю, занимая от 15 до 20 минут в зависимости от 

сложности решаемой коммуникативной задачи. Логика построения комплекса обусловлена 

необходимостью преодоления разрыва между знанием значения лексической единицы и спо-

собностью её адекватного извлечения в ситуации спонтанного общения. Общее количество 

занятий – 16. Далее рассмотрим примеры заданий, примененных в ходе работы по улучшению 

навыков устной речи с использованием фразовых глаголов с элементами геймификации. 

На этапе тренировки и первичного закрепления (автоматизации) основной целью стала 

выработка быстроты реакции на лексический стимул. Реализация этого этапа нашла отраже-

ние в упражнении «Shakespeare’s Timeline». Практическая работа строилась на принципе по-

этапного формирования навыка по С. Ф. Шатилову, где учащиеся должны были восстановить 

историю театра «Глобус», используя цепочку предложений [3]. Игровой аспект заключался в 

введении лимита времени (10 секунд на ответ), что вынуждало учащихся оперировать фразо-



15 
 

 

 

выми глаголами как целостными единицами, на значимость которых указывал М. Льюис в рам-

ках лексического подхода [4]. В ходе выполнения задания наблюдалось, что ограничение вре-

мени способствовало сокращению пауз при поиске нужной лексемы и минимизировало по-

пытки дословного перевода с русского языка. 

Переход к этапу свободной коммуникации осуществлялся через создание игровых ре-

чевых ситуаций, имитирующих реальное общение. В основу был положен принцип ситуатив-

ности Е. И. Пассова [5]. Так, в упражнении «Theatre Improv» учащиеся работали в парах по 

карточкам с театральными сценариями («Проблемы на премьере», «За кулисами»). Основным 

требованием было обязательное использование минимум трех фразовых глаголов для дости-

жения коммуникативной цели (разрешения конфликта или достижения договоренности). Осо-

бое внимание на занятиях уделялось механике взаимного оценивания, основанной на принци-

пах геймификации К. Каппа [6, 7]. Обучающиеся, выступая в роли экспертов, оценивали не 

только правильность предложного управления, но и уместность использования глаголов в кон-

тексте ситуации. Так, ученикам была дана установка – во время ответа других пар делать по-

метки по оговоренным заранее категориям, после каждого выступления была выслушана об-

ратная связь. Практика показала, что такой формат стимулирует учащихся использовать более 

сложную лексику ради получения одобрения группы. А рефлексия после урока отразила поло-

жительное отношение к подобному методу оценивания, когда ученикам дается возможность 

самостоятельно выступить в роли экспертов. Кроме того, современные исследователи подчер-

кивают, что геймификация способствует росту познавательной активности в изучении фразео-

логии [8, 9]. Использование игровых механик при изучении иностранного языка также явля-

ется фактором повышения мотивационного аспекта в процессе обучения [10].  

Итоговый контроль и обобщение материала проводились в формате командного тур-

нира «Theatre Jeopardy!». Методическая ценность данного упражнения заключалась в практи-

ческом воплощении механики «риска и стратегии», описанной К. Вербахом [11]. Согласно дан-

ной концепции, вовлеченность участников повышается за счет возможности самостоятельного 

выбора сложности задачи, что напрямую коррелирует с уровнем личной ответственности за 

результат. Интерактивное игровое поле включало три содержательные категории, дифферен-

цированные по типу речевой задачи: 

1. «Definitions» (100–500 баллов): вопросы базового уровня, направленные на се-

мантизацию. От учащихся требовалось подобрать дефиницию или синоним к 

представленному фразовому глаголу театральной тематики. 
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2. «Grammar» (100–500 баллов): задания среднего уровня сложности, ориентиро-

ванные на правильное грамматическое оформление конструкций (выбор кор-

ректного предлога, соблюдение порядка слов в предложениях с разделяемыми 

глаголами). 

3. «Situations» (100–500 баллов): вопросы высокого уровня, требующие момен-

тальной актуализации лексической единицы в заданном коммуникативном кон-

тексте (например, завершение мини-диалога между режиссером и актером). 

Рост цены вопроса соответствовал усложнению лингвистического материала: если за-

дания за 100 баллов требовали простого воспроизведения лексемы, то вопросы за 500 баллов 

предполагали самостоятельное конструирование развернутого высказывания. Такой подход 

позволил не только диагностировать уровень усвоения материала, но и наблюдать за процес-

сом самооценки обучающимися своих компетенций. Наличие игрового азарта и визуализиро-

ванной шкалы достижений способствовало снижению уровня «аффективного фильтра» и сня-

тию психологического барьера «страха ошибки», на критическую роль которого в процессе 

усвоения языка указывал С. Крашен [12]. 

Практическая реализация комплекса показала, что кратковременное, но регулярное ис-

пользование геймифицированных заданий в качестве дополнения к материалу УМК «Rainbow 

English 8» обеспечила необходимую интенсивность тренировки устойчивых выражений. Зада-

ния не нарушали общую логику уроков, а выступали инструментом интенсификации речевой 

деятельности, позволяя учащимся переходить от пассивного узнавания фразовых глаголов к 

их активному применению в диалоге и монологе. 

Контрольный этап проводился в период с 19.01.2026 по 27.01.2026 г. Его целью стало 

подтверждение гипотезы исследования через сопоставление результатов до и после экспери-

ментального воздействия. 

Для определения уровня сформированности лексической компетенции использовались 

те же критерии и формы заданий (диалог и монолог), что и на констатирующем этапе. В ходе 

итогового тестирования (Приложение А) было выяснено, что частотность употребления фра-

зовых глаголов в речи учащихся значимо возросла. В тестировании так же приняли участие 

ученики 8 «А» (экспериментальная группа – 14 человек) и 8 «Б» класса (контрольная группа 

– 12 человек). Результаты отражены в Таблице 6. 

Таблица 6 – Результаты итогового тестирования на предмет владения фразовыми глаголами 

в устной речи   
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Оценка Количество учащихся Процентное соотношение 

Экспериментальная группа (8 «А») 

«отлично» 6 42,9% 

«хорошо» 8 57,1% 

Контрольная группа (8 «Б») 

«отлично» 2 16,7% 

«хорошо» 7 58,3% 

«удовлетворительно» 3 25% 

 

Количество учащихся, получивших оценку «отлично» в экспериментальной группе 

возросла с 2 учеников (14,3%), до 6 учеников (42,9%) – результаты увеличились примерно в 3 

раза. Ответы обучающихся на оценку «хорошо» также продемонстрировали положительную 

тенденцию, а ответов с отметкой «удовлетворительно» представлено не было. (Приложение 

Г). Это свидетельствует о высокой эффективности введения геймифицированного комплекса 

упражнений для развития устной речи с использованием устойчивых выражений (фразовых 

глаголов).  

Также были изучены результаты диагностики в контрольной группе. В контрольной 

группе также наблюдается прогресс, однако рост показателей оказался не настолько значи-

тельным – количество учащихся с оценкой «хорошо» увеличилось с 5 (41,7%) до 7 человек 

(58,3%). Результаты с отметкой «удовлетворительно» уменьшилось с 7 (58,3%) до 3 (25%). 

(Приложение Д). Исходя из этого можно сделать вывод о том, что введение комплекса упраж-

нений на улучшение навыков устной речи с использованием устойчивых выражений (фразо-

вых глаголов) позволяет более эффективному положительному влиянию на развитие комму-

никативной компетенции. 

Для проверки эффективности разработанного комплекса коммуникативных упражне-

ний и подтверждения выдвинутой гипотезы был проведен сравнительный анализ результатов 

итоговой диагностики в экспериментальной и контрольной группах. Сравнительный анализ 

показателей констатирующего и контрольного этапов позволяет отметить положительную ди-

намику: количество учащихся с высоким уровнем лексической компетенции в эксперимен-

тальной группе увеличилось на 28,6% (Приложение Е), в то время как в контрольной группе 

прирост составил всего 17,8% (Приложение Ж). На заключительном этапе исследования сред-
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ний балл в экспериментальной группе (8 «А», n=14) составил 4,43, в то время как в контроль-

ной группе (8 «Б», n=12) данный показатель зафиксирован на уровне 3,92. Качественный ана-

лиз показал, что в экспериментальной группе количество работ, выполненных на «отлично», 

увеличилось с 14,3% до 42,9%. Для определения статистической значимости полученных раз-

личий был использован t-критерий Стьюдента для независимых выборок. Расчет проводился 

по формуле: 

𝑡 =
𝑀1 −𝑀2

√
𝑠1
2

𝑛1
+
𝑠2
2

𝑛2

 

В ходе математической обработки были получены следующие значения: 

1. Эмпирическое значение критерия: tэмп = 3,12.  

2. Число степеней свободы: df = n1 + n2 - 2 = 24. 

3. Критическое значение критерия для уровня значимости p ≤ 0,05: tкр = 2,064. 

Поскольку полученное эмпирическое значение (3,12) значительно превышает критиче-

ское (2,064), установленные различия между группами являются статистически значимыми с 

вероятностью более 95%. Это позволяет утверждать, что существенный рост показателей в 

экспериментальной группе не является случайным и обусловлен систематическим использо-

ванием геймифицированных упражнений, направленных на активизацию фразеологических 

единиц. Таким образом, гипотеза исследования получила свое эмпирическое подтверждение: 

уровень лексической компетенции учащихся повысился, что выразилось в росте точности и 

вариативности использования фразовых глаголов в устной речи. 

Качественный анализ ответов учащихся экспериментальной группы 8 «А» класса поз-

воляет сделать вывод о том, что внедрение геймифицированного комплекса способствовало 

качественному изменению структуры высказывания. По критерию «Корректность» наблюда-

ется значительное снижение интерференционных ошибок (попыток калькирования с русского 

языка), так как игровые упражнения на этапе автоматизации («Shakespeare’s Timeline») спо-

собствовали восприятию фразового глагола как целостной лексемы. По критерию «Лексиче-

ская вариативность» учащиеся перестали ограничиваться использованием одного наиболее 

знакомого глагола (например, go on), активно внедряя в речь менее частотные для них еди-

ницы, такие как show up или run out. 
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Особо следует отметить рост по критерию «Уместность в контексте». Особое внимание 

в ходе формирующего эксперимента уделялось процедуре текущего оценивания, которая была 

трансформирована из традиционного учительского контроля в систему активного взаимного 

оценивания. При выполнении творческих заданий, таких как «Theatre Improv», класс делился 

на «актеров» и «экспертов». Учащиеся, находившиеся в роли экспертов, использовали специ-

ально разработанные оценочные листы, в которых фиксировалось количество и корректность 

употребления целевых фразовых глаголов одноклассниками. Такой подход заставлял обучаю-

щихся не просто пассивно слушать ответы коллег, а активно анализировать их речь, соотнося 

услышанное с эталонными значениями лексем. Процесс выполнения заданий на уроках стро-

ился на основе цикличной обратной связи: после каждого игрового раунда следовал этап ре-

флексии, где ученики самостоятельно указывали на допущенные ошибки в предложном управ-

лении или предлагали более удачную замену простому глаголу на фразовый (например, заме-

нить enter на go in или return на come back). Это позволило сформировать у учащихся 8 «А» 

класса навык осознанного выбора лексических единиц и значительно снизило психологиче-

ское напряжение, так как критика воспринималась не как «приговор» учителя, а как конструк-

тивный совет сверстника в рамках игровой легенды. Таким образом, оценивание стало не про-

сто инструментом фиксации результата, а полноценным обучающим этапом, способствовав-

шим интернализации изученного материала. 

2.2 Применение разработки для учащихся с особыми образовательными 

потребностями 

В условиях реализации инклюзивного образования особую значимость приобретает 

адаптация методических разработок к потребностям учащихся с особыми образовательными 

потребностями (ООП). В соответствии с современными требованиями Федерального государ-

ственного образовательного стандарта, образовательный процесс должен обеспечивать до-

ступность и вариативность обучения, что предполагает учет когнитивных, психофизиологи-

ческих и личностных особенностей обучающихся [1]. В данном контексте разработанный гей-

мифицированный комплекс упражнений, направленный на активизацию устойчивых выраже-

ний (фразовых глаголов), обладает высоким потенциалом адаптации. 

Прежде всего, следует отметить, что учащиеся с ООП (в частности, с задержкой психи-

ческого развития, нарушениями речи, трудностями в обучении и сниженной концентрацией 

внимания) испытывают затруднения в автоматизации лексических навыков. Основная про-
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блема заключается в замедленном процессе извлечения лексических единиц из долговремен-

ной памяти, а также в ограниченности оперативной памяти, что затрудняет построение раз-

вернутых устных высказываний. В этой связи традиционные методы обучения, основанные на 

механическом заучивании и репродуктивных упражнениях, оказываются недостаточно эф-

фективными. Геймификация в данном случае выступает не как развлекательный элемент, а 

как средство компенсации дефицита внимания. Интерактивные платформы, такие как 

Wordwall (упражнение «Definition Match» (Соотнесение значений)), позволяют визуализиро-

вать абстрактные значения фразовых глаголов через систему ярких образов и немедленную 

обратную связь. Для учащихся с ООП это снижает когнитивную нагрузку, так как ошибка в 

игре не воспринимается как академическая неудача, что минимизирует «ситуацию тревожно-

сти» [11]. 

Индивидуализация в рамках комплекса для данной категории учащихся реализуется 

через изменение темпа задания. Если для основной группы учащихся 8 «А» в упражнении 

«Shakespeare’s Timeline» (Хронология жизни Шекспира) лимит времени составлял 10 секунд, 

то для учащихся с ООП этот параметр может быть увеличен до 20-30 секунд, а альтернатив-

ным вариантом является использование заданий закрытого типа. Подобная дифференциация 

соответствует принципу индивидуализации обучения и позволяет сохранить методическую 

цель задания при снижении его сложности. Кроме того, особое значение имеет использование 

визуальных и мультимодальных опор. Для учащихся с ООП целесообразно сопровождать фра-

зовые глаголы иллюстрациями, схемами или короткими видеосюжетами, отражающими зна-

чение выражения. Это активизирует зрительный канал восприятия и способствует формиро-

ванию ассоциативных связей, что особенно важно при усвоении идиоматической лексики. 

Особое значение имеет работа в малых группах при реализации ролевых игр, таких как 

«Theatre Improv» (Театральная импровизация). Так, для учащихся с особыми потребностями 

можно предложить роли «ассистентов» или «сценаристов», которые подготавливали бы спи-

сок ключевых фраз для своих партнеров. Это позволит им участвовать в речевом взаимодей-

ствии на доступном уровне, а также постепенно наращивать активный словарь. Таким обра-

зом, при минимальных корректировках организационной составляющей, комплекс упражне-

ний может способствовать социальной интеграции учащихся с ООП, обеспечивая им возмож-

ность успешной коммуникации на иностранном языке в рамках коллективной игровой дея-

тельности. 

Следует также подчеркнуть значимость повторяемости и регулярности работы с лекси-

ческим материалом. Для учащихся с ООП необходимо предусматривать большее количество 
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циклов повторения, а также использование различных форм предъявления материала (игры, 

карточки, цифровые платформы), что способствует закреплению фразовых глаголов на уровне 

автоматизированного навыка. 

Таким образом, разработанный комплекс упражнений обладает высокой степенью 

адаптивности и может быть эффективно использован в работе с учащимися с особыми обра-

зовательными потребностями. Его гибкая структура, основанная на принципах геймификации 

и индивидуализации, позволяет варьировать уровень сложности заданий, темп работы и 

формы взаимодействия. Это, в свою очередь, обеспечивает не только формирование лексиче-

ской компетенции, но и способствует социальной интеграции учащихся с ООП, повышая их 

уверенность в собственных коммуникативных возможностях.  

2.3 Применение разработки в ходе реализации дополнительных образо-

вательных программ  

Дополнительное образование представляет собой важный компонент современной об-

разовательной системы, обеспечивающий расширение и углубление содержания обучения за 

пределами обязательной школьной программы. В отличие от урочной деятельности, регламен-

тированной учебно-методическими комплексами и временными рамками, дополнительное об-

разование обладает большей гибкостью, что создает благоприятные условия для внедрения 

инновационных методик, в том числе геймифицированных подходов к обучению иностранным 

языкам. 

Разработанный комплекс упражнений может быть успешно интегрирован в программы 

внеурочной деятельности лингвистической направленности (например, Кружок английского 

театра или Клуб разговорного английского). Основным преимуществом применения ком-

плекса в данных условиях является возможность увеличения времени на речевую практику и 

создание более естественной коммуникативной среды.  

В рамках дополнительных образовательных программ особую актуальность приобре-

тает принцип коммуникативной направленности обучения. В отличие от традиционного урока, 

где значительная часть времени отводится на объяснение и контроль, внеурочная деятельность 

позволяет сосредоточиться на продуктивных видах речевой деятельности. Так представляется 

возможным расширение этапа свободной коммуникации, который в рамках основного педаго-

гического эксперимента был представлен заданиями типа «Theatre Improv» и «Theatre 

Jeopardy!». Упражнение «Theatre Jeopardy!» может быть трансформировано в полноценный 
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игровой турнир, включающий несколько раундов и усложненную систему оценивания. Кате-

гории заданий могут быть расширены за счет включения не только лексических, но и социо-

культурных аспектов, например: «История театра», «Шекспир и его эпоха», «Современное ис-

кусство». Таким образом, может быть реализован междисциплинарный подход, что способ-

ствует формированию общей культурной компетенции учащихся. 

Особый интерес представляет интеграция комплекса в деятельность театральных круж-

ков на английском языке. В данном случае фразовые глаголы выступают не только как объект 

изучения, но и как инструмент создания аутентичной речи персонажей. Учащиеся могут раз-

рабатывать собственные сценарии, включающие использование изучаемых выражений, что 

способствует их закреплению в условиях творческой деятельности. Подобный формат работы 

соответствует принципам деятельностного подхода и способствует более глубокому усвоению 

материала.  

Дополнительное образование также предоставляет возможности для реализации про-

ектной деятельности. Например, учащиеся могут выполнять проекты, связанные с созданием 

видеороликов, подкастов или мини-спектаклей, в которых необходимо использовать опреде-

ленный набор фразовых глаголов. Подобные формы деятельности способствуют не только раз-

витию языковых навыков, но и формированию навыков командной работы, креативного мыш-

ления и цифровой грамотности. 

Кроме того, дополнительные образовательные программы позволяют реализовать диф-

ференцированный подход на более глубоком уровне. Учащиеся могут выбирать задания в со-

ответствии со своими интересами и уровнем подготовки, а также работать в индивидуальном 

темпе. Это особенно важно для развития устной речи, поскольку позволяет каждому обучаю-

щемуся получить достаточное количество практики. 

Таким образом, применение разработанного комплекса упражнений в системе допол-

нительного образования значительно расширяет его дидактический потенциал. Гибкость орга-

низационных форм, увеличение времени на практику и возможность интеграции творческих и 

проектных методов обучения создают условия для более эффективного формирования лекси-

ческой компетенции и развития устной речи. В совокупности это позволяет рассматривать раз-

работанный комплекс как универсальный инструмент, применимый как в рамках школьного 

урока, так и в системе дополнительного образования. 
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Выводы по главе 2  

Разработанный геймифицированный комплекс упражнений, направленный на развитие 

устной речи учащихся посредством активизации устойчивых выражений (фразовых глаголов), 

продемонстрировал свою эффективность в условиях педагогического эксперимента. Учащи-

еся экспериментальной группы не только улучшили количественные показатели использова-

ния фразовых глаголов, но и повысили точность, уместность и вариативность их употребления 

в устной речи. Кроме того, наблюдалось снижение языкового барьера и рост мотивации к уча-

стию в иноязычном общении, что подтверждает целесообразность внедрения подобных мето-

дик в образовательный процесс средней школы. 

Целью опытно-экспериментальной работы, направленной на апробацию разработан-

ного комплекса упражнений и определение его влияния на уровень сформированности лекси-

ческой компетенции учащихся 8 класса, была достигнута. В ходе формирующего этапа был 

реализован комплекс коммуникативных упражнений с элементами геймификации, направлен-

ный на поэтапное формирование навыка использования устойчивых выражений. Включение 

игровых механик способствовало активизации познавательной деятельности учащихся, повы-

шению их вовлеченности в учебный процесс и снижению уровня тревожности при устном вы-

сказывании. 

Контрольный этап продемонстрировал значительное улучшение результатов в экспе-

риментальной группе. Доля учащихся с высоким уровнем (оценка «отлично») сформирован-

ности лексической компетенции увеличилась до 42,9%, тогда как средний уровень (оценка 

«хорошо») составил 57,1%, а низкий уровень (оценка «удовлетворительно») полностью отсут-

ствовал. В контрольной группе также была зафиксирована положительная динамика, однако 

она носила менее выраженный характер: высокий уровень составил 16,7%, средний – 58,3%, 

низкий – 25%. Таким образом, прирост высокого уровня в экспериментальной группе оказался 

существенно выше, чем в контрольной. Сравнительный анализ результатов до и после экспе-

риментального воздействия показал, что в экспериментальной группе доля учащихся с высо-

ким уровнем увеличилась на 28,6 процентных пункта (с 14,3% до 42,9%), тогда как в контроль-

ной группе – лишь на 16,7 процентных пункта (с 0% до 16,7%). Одновременно наблюдалось 

полное устранение низкого уровня в экспериментальной группе (снижение с 50% до 0%), в то 

время как в контрольной группе часть учащихся продолжила демонстрировать низкие резуль-

таты. Качественный анализ устных высказываний учащихся экспериментальной группы поз-
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волил установить, что они стали чаще использовать фразовые глаголы в спонтанной речи, сни-

зилось количество ошибок в их употреблении, а также повысилась уместность выбора лекси-

ческих единиц в зависимости от коммуникативной ситуации. Учащиеся перестали ограничи-

ваться использованием наиболее знакомых выражений и начали активно включать в речь бо-

лее разнообразные лексические единицы, что свидетельствует о развитии лексической вариа-

тивности. 

Таким образом, результаты проведенного исследования подтверждают, что поставлен-

ная цель достигнута, а выдвинутая гипотеза получила подтверждение. Систематическое ис-

пользование геймифицированного комплекса коммуникативных упражнений обеспечивает 

эффективный переход фразовых глаголов из пассивного словаря учащихся в активный, что 

положительно влияет на развитие устной речи и формирование коммуникативной компетен-

ции в целом. В целом, проведенная опытно-экспериментальная работа доказала эффектив-

ность разработанного комплекса и целесообразность его внедрения в практику обучения ан-

глийскому языку в средней школе, а также его перспективность для дальнейшего методиче-

ского использования и развития. 
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