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Mpuiaoxenne N 4

Kk PernamenTy MesKBeIOMCTBEHHOT0 B3aUMO/1eliCTBUSI MeIUIIUHCKHX
OPraHu3auMidi 1 OPraHUu3annil COUMATIBLHOT0 00CIYKUBAHUS, YYACTBYIOIIHAX
B CO3/IaHUM CUCTEMBI J0JITOBPEMEHHOI0 YX0/1a 32 rPaKIaHAMHU

MOKUJIOT0 BO3PACTA U HHBAJINAAMU, HYKIAOIIUMUCS

B IIOCTOPOHHEM yXoj1e, Ha TeppuTopuu [IpuMopckoro kpas

$opma

PEKOMEHJALIN
10 MeOMKO-COLMAJILHOMY CONPOBOXIAEHMI0 I'PaXOaH, HYXIANIWMXCS
B INOCTOPOHHEM yxoge

MemouumHCkasa opraHmszauusa, odopMmBliasag HalpaBJISHUE:

KI'bY3 «BnaguBocTokckast moJuKIMHAKA Nl

IaTa cocTaBJieHusa mHOopmaumm:13.05.2024

®.1M.0. naumeHnta: llamoBa Hagmexna IllaBjoBHA

IJaTa poxnenmsa: 18.09.1949, mBozpacT 75 Jjer

CHWIJIC :

Anpec permcrpauumM 00 MEeCTY XUTEeJIbCTBAa/npebrBaHuA :

Poccusa, llpuMopckuil Kpal, Cc. HoBOmOKpoBka, Np. BocTouueni, n.l
Anpec QakTUUeCKOI'O IMNPOXMBaHUA:

Poccusa, llpuMopckuy kKpal, Cc. HoBomoxporka, nOp. BocTouneni, n.l
KoHTaKTHBEIM TejedOoH MalMeHTa:

89089714693

Hammune mMHBaIMOHOCTM:

1. PexoMeHOaumum 10 OpraHmM3alLun OHTa NauMeHTa OJIA CHMWXEeHUA pUCcKa ero
naleHunsd:

1.1. HeobBxommMmo HOpoBeneHMNe YyOOPKU [IOMEUEeHUMN
HyxnaeTcsa B yOopke InoMemeHuy B coorBeTcTBUM c I'OCT P 51870-2002 B 0OBEMEe

TeHepaJlbHOM yOOpkM. [IpoM3BOOMTCHA He pexe ONHO pasa B MecdAl. l'eHepajibHasa ydbopka
BKJIUaeT: [IpoTupka MNBUIM C KpPBIIEK CTOJIOB, IIOJIOK, mKadpos, TymMOOUuek, pydeK IBepel,
IIONOKOHHMKOB I IIPOUYMX IIOBEPXHOCTEN BBICOTOM He Oojiee 2 M. UucTKa 3epKajl u
CTEeKJISHHEIX I[IOBEPXHOCTeM (KpoMe OKOH) . YIOaJieHMe I[bBUIM C PO3EeTOK, YIJIMHUTEeJIeM, C
OBITOBOM TEXHMKM. BBHHOC MyCOpa M3 MyCOPHEIX KOP3MHOK, BaMeHa IOJIMBTUJIEHOBHX [IaKETOB
B MYyCOPHBIX KOP3MHax. YIOajleHue IbJIM C INONJIOKOTHMKOB U KPECTOBMH CTYyJIBEeB. YOOpPKa
[IOJIOB, MATKUX, TBEPOEX, I[IOJYTBEPIEX (BakyyMHasa obpaboTka, IOoOMeTaHue, MOUKAa) .
YnajieHMe IMbBUIM C I[IJIMHTYCOB, YyHaJleHMe IIATEH C II0JIOB, KOBPOB, KOBPOBHIX IIOKPHITUN,
MATKOM MeOenu. [IpoTupka OaTapeid, panrMaTopoB. UMCTKA U Oe3nHpekUuMsa KadesIbHOM CTEeHKU
BEICOTOM He DOoJjiee 1 M, YHMTaA30B, PakKOBMH, OuIe, NMCCYyapoB (BKJWOUAsA yIaJleHME PXaBUMHH],
MOYEBOTO, BOOHOTO M M3BECTKOBOI'O KaMHA), Ie30Imopalusa. HaTupka NDOIMPOJIbI MeDenu u
BJIEMEHTOB MHTEpbepa M3 LBETHEX MEeTaJIJIOB. YIOajleHMe IbUIM C paM, He BKJYasg CTeKJa,
yIOaJlIeHMe NATEeH C TKaHEBEIX NNeperoponok. BakyyMHas o6paboTKa TKAHEBHIX IEPeTOpOoOnoK,
MATKOM Mebenu. YIajleHMe NBJIM C NEeKOPaTMBHEIX SKPAaHOB paIMaTOpPOB, C MCKYCCTBEHHEBIX
pacTeHuM, C DSJIEMEHTOB IEKOPATUBHOTO OQopmieHMa. MoMka U IOe3MHPEeKUMSa MYyCOPHEIX

KOP3MH. J[le3MHbeKlMs [NOMEUEeHMsT BEICOTOM He OGojee 3 M, »nes3mHbeKUUs U Ie30I0palms
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CIIMBHEIX OTBepCTuUlM. [lonMpoBka CTeH M3 kabend u Op. HeobxommMmo npoBeneHMe YOOPKU
HOMeLLIeHMﬁ. KpOMe TOI'O IIPOM3BOOUTCA UlCTKa CTEeKOJI HaCTEeHHBIX n TIOTOJIOYHEBIX
CBETUJILHUKOB CHAPYXM ¥ BHYTPM IIPM BEICOTEe He Oojiee 3 M. YIajieHME I[BJIM C PEUEeTOK
IPUTOUYHO-BHTAXHOY BEHTUIIALMMY Ha IIOTOJIKAX M CTeHaxX. UMcTKa OBTOBOM PalMOBJIEKTPOHHOM
anmnapaTypr, Xajilo3M, MATKOV Mebeli, KOBPOB UM KOBPOBHX MMOKPHTMM. MoMka OKOH C IBYX
CTOPOH. YXOH 3a IoJjaMu (HaHeCeHMe MacTuK, JIaKOB, KOHCepBalMusa, KpuUCTaJiau3almusd,
3alMTHEIX COCTAaBOB) . UMCTKa U »Oe3MHOeklUMsa KYyXOHHOTO OOOpyIOoBaHUA (nuT,
XOJIOOMJIBHMKOB, IIOCYIOOMOEUWHEIX MallMMH, MMKPOBOJIHOBEBEIX neyem u ,Hp) .

ExeHenesibHasA KOMIUJIEKCHAasa y0OopKa HaTUpKa [IOJIMPOJIBI Mebeslr U DJIEMEHTOB
MHTEepbepa M3 LUBETHBEX MeTaJIJIOB. YIAaJIeHMe NBEJIM C paM, He BKJIoYad CTeKJa, yOaJleHue
IST€eH C TKAHEBHX [IeperopOonok. BakyyMHas oOpaboTKa TKAHEBEIX [NepelopOonok, MAI'KOMU
Mebenu. YaoajieHMe MbJIM C JeKOPATUMBHEIX 3KPaHOB palMaTOPOB, C UCKYCCTBEHHHX pacTeHUM,
C DJIEMEHTOB MIeKOPaTUMBHOTO odbopmiieHMs. MolMka M »Oe3uHbOeKUIMsS MYyCOPHBIX KOP3UH.
Je3uHbeKlMsa IIOMENeHUsa BHCOTOM He O0ojiee 3 M, Oe3MHbeKUMsS UM Ie30J0paliusa CJIMBHEIX
oTBepCcTUM. [IOIMPOBKAa CTeH M3 Kadesyiga 1 Op. HeobxoamMo npoBelieHMEe yOOPKU IIOMEUEHUMN .

1.2. Iowmoumpb B paccTaHOBKe mMebenn B IIOMEIEeHMAX nJjsa obecrnedeHus
ONTUMMAJILHOTO I[IepeMelleHMs DallMeHTa B KOMHaTax

1. OcrobomuTE OPOXOIBEl MEeXIy KOMHATaMM M B OJM3M OBEPHEIX [NPOEMOB Ha WUPUHY
OOCTATOUHYK IJid I[IepelIBMXeHMs C YydeéToM TIabapuToB I'paxlaHMHA CPeICTB MaJlon
peabunurauum (TpoCTH) .

2. Y0paThk HEeyCTOMUMBYW Mebesum, KOTopas MOXeT yHIacTh.

3. C TOpPMBOHTAJIbHEIX [TOBEPXHOCTEM CTOJIOB, TyMOOUeK, CEPBaAHTOB yOpaTh JIETKUE
IpeIMeTE, KOTOPEE MOTYT yNacTh.

4. TIOoJIEl IPOXOOOB, NPEelHA3HAUYEHHEIX OJIS [IEePeIBIKEeHM A, He NOJDXKHEL OBITh CKOJIb3KUMU
Ha nyTw no xony IOBWXEHMS HE IOOJIXKHO OBITH NPOBOIOB, KOBPMKOB, TOpYallMX OCTPBIX YIJIOB
mMebenn.

5. B OJIM3KOM OOCTYIHOCTM OT HamboJiee "aCcTOT'O MEeCTa HaXOXIEeHMS I[MOIOOIMNEeUHOTO
IOOJIKHEL OBITE PasMeleHE TejleQOH, IMNYyJIbT OT TEeJIEBM30pa, [NepeKJIoYaTeslb PaIMOIpPMEMHNKE,

OUKM, CJIyXOBOM anmnapaT (IpY HaJIWUdUM) .

1.3. Hoctyn K KpOBaTM Jiexadero IalMueHTa IOOJIXeH OBITh obecliedeH C obeux
CropoHn: HyxnmaerTcsa
1.4. Y xpoBaTyM HOOJIXHE OBITH DOKOBEE Or'paxmeHnsa u YCTPOMCTBO OJid

lTonTaruBaHmu4a: HyxIoaeTcsd

1.5. ObecrneueHre TeXHUUECKMUMM CPENCTBaAMM IePENBWXEHMS:
IoMa mepenBMXeHMe C MCIOJIb30BaHMeM TpocTy, Ha yimne nepenBmwxeHue C
MCIIOJIE30BAHUNM TPOCTH
2. PexoMeHIauuM IO NMTAHMIO [IalLMeHTa:
2.1. Ilo pauuoHy, PexXuMy OMTaHMS M COOJIOIEHMIO NUTBEBOTO pexuMa (ykKasaTb
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Kakas InOueTa, IepeueHb MNPOAYKTOB, KOTOPHE HOOJIKHBE IIPUCYTCTBOBATH B NIUTAHUM
IIaluMeHTa M KaKue HeOGXO,JIMMO VCKJIOYNMTEL, KPATHOCTDb nmraHm4ga, ocoBeHHOCTH
InpreMa Inumumy, KOPMJIEHMA IIalMeHTa U T.,H.)

[IMTaHMe C OTPaHUUEHMEM [NOBAPEHHOU coyiu (He Bojyiee 5 T'/CYTKHM), KOPPEKLMS paumoHa
NUTaHUA C BKJIOUeHMEeM He MeHee 120 1 6esika B cyTku (40 r Ha 1 npuem nmumm) , KaJIOPUMHOCTD
paumoHa He MeHee 2000r-2500r xkaJj/CyTKu.

YnorpebjeHue BOOE He MeHee 1,5 JIMTPOB B CYTKMU.

[InTaure 06e3  CHOeUMalibHEX  OTpPaHuueHur no 6OejnkaMm/xupam/yTrJeBomaam. PaumoH
npeMMyunmecTBeHHO ( pefa, Kypuila, OPYyKTH, 3&JIeHb.)

2.2. KoHTpOJIb 3a CcoOJoIOeHMeM pexyMa OIUTaHMS M OIUTEEBOTO PeXuMa :

He myxnmaetTcd.

2.3. KOHTPOJIb 3a YCJOBMSIMM M CPOKOM XPaHEHMSs NPOIYyKTOB MNIUTAHMUI:

HyxnaeTcsa: He pexe ueMm 2 paszs B HeIEJIO CJIEOUTL 334 CPOKOM XPaHeHMUs NPONYyKTOB NMUTAHUS.
2.4. TlomMoub B HNPUI'OTOBJIEHMM M IpMeMe NOUIM (KOPMIIEHMM) IIalMeHTa:

HyxmaeTcs He pexe 2 pa3 B HeJIeJllo OCYUWEeCTRBJISATHL IIOMOUIL B INPUTOTOBJIEHUM IIMIIM,
IOOTOTOBKA MNPOOYKTOB, HapesKa.

3. PexoMeHOauUMM IO KOHTPOJIO 3a JIEKAPCTBEHHOM Tepanmuen:

3.1. HY)K,HaeTCH B BEHIIIMCKE pPeEeLeIlTOB Ha JIbT'OTHEIE MEeIOMKAaMEHTEL

BrmmceBaTL JIEKAPCTBEHHBIE IIPENapaTeH Yy Bpada TepaleBTa Yy4dYaCTKOBOITO IO MEeCTy
XMTEeJIbCTBAa :

JlekapCTBEeHHEE [pelNapaTe IJId 3aXMBIIEHMS Tasz00edpeHHOT'O CcycTaBa

3.2. Heobxommm KOHTPOJIb 3a IpUeMOM MeIMKaMeHTOB, B TOM UucCJe
obeszboMBaKIEN Tepaluen:

He HyxnmaerTcsa

4. PexoMeHOalUMM IO OCYUWECTBJIEHMIO yXOIa:

4.1. TIlomMomb B OCYHWLECTBJIEHUM JIMUHOM TUTMUEHEL naumeHTa (mporenmeHue
YTPEHHETO (BeuepHeIro) TyajleTa, yXOH Ba HOI'TAMM PYyK UM HOT, KylaHMe U IOp.)

He nyxmaercsd

4.2. IllomMomwb NpPM OTNPABJIEHUM OOUBUONIOTUUECKMUX HOTPEOHOCTEN IalMEeHTa

HeobOxonomMo MCIIONB30BATH KpPecJio-TyaJleT.

4.3. HabmoneHMe 3a COCTOSHMEM KOXHBIX I[IOKPOBOB C LeJIbI0 BHABJICHUA
nponeXHerZ Ha PaHHUX CTalrAax:

HyXIOaeTcsa (dacToTa OCMOTPAa KOXHEIX IOKPOBOB) —€XeMeCS4YHO C OLeHKOM MO lkajie HopToH
C LeJIbI0 ONpeleJieHMs PMCKa PasBUTUS IPOJIEXHEN.

4.4. CMeHa IIOJIOXEHMA TeJjla C LeJbl NPOOMIIAKTUKM [IPOJIEXHEM (eXelOHeBHO (yTpo
/oben/Beuep)

HyXIaeTcs (YacToTa CMEeHHl IIOJIOXEeHMUS Tejla) eXeIHEeBHO KkaxIble 2 4, B HOUHOEe BpeMsa -

10 NOTPEOHOCTHM C yUeTOM PMUCKA Pa3BUTHUSA MNPOJIeXHEN OCYMEeCTBJIATh M3MeHEeHMe IIOJIOXEeHUS
Tesla 10 Ipaduky: HU3KOoe nojoxeHue daynepa, nosoxeHue "Ha Ooky", nojoxeHue Cumca,
nojioxeHue "Ha xupBoTe" (IO COIJIACOBAHMI C BpadoM) . IllojoxeHue daysiepa IOOJDKHO
COBIIaaTh CO BPEeMeHeM IIpUeMa MU .

4.5. TloMouk B CMEHEe IIOCTEJILHOTO 0OeJibsg, HAaTeJIbHOTO 0ejbsd

HyXIDaeTcsd B IoMomM (YacToTa CMEeHH HAaTeJILHOTO 0ejyibsg, OCOBeHHOCTU

3anpaBKM [IOCTEJIbHOTO Oeyibd M T.ZI.) YyClIyTa IO CMeHe I[IOCTeJIbHOTO OeJiba IO Mepe
3aTpA3HEHUA, HO He pexe 1 pas3a B HemeJo.

4.6. Ilomoub B OomeBaHUM (CHATUM) BepxXHEM OIexnh, oOyBaHUU

HyXIaeTcs B IIOMOIIN (momoib B CMEHEe HaTeJIbHOT'O ©Oejibdg, IIOMOIb B OIEBAHUMU
(cHaTHUM) BepxXHEM omexnsl, OOyBaHUM )

5. PexoMeHIauuy Mo OUBUUECKOM AKTUBHOCTH:

5.1. nmnpoeemeHHMe OOMEYKPENIALIEN I'MMHAaCTUKA

[[PONOJIXMTEHOCTL TMMHACTUKM He MeHee 30 MMHYT B IeHb. lIpM HM3KOM TOJIEPAHTHOCTU K
busuueckuM  HarpysKaM pPeKOMEHIYyIT [IOBTOPSATH Harpy3ku 3-5 pas’ B  IeHb
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IPOIOJIXUTEJILHOCTE 5-10 MMHYT.

5.2. InpoBeneHMmMe TI'VMMHACTUKM OJIAd CyCTaBOB

HyxnmaeTrbcd B CHeLUMaAJIbHOM I'MMHAaCTHMKM IOJdg Oenpa

6. PexoMeHIaUMM O NPpOodMIIaKTUKE KOHTPAKTYpP:

6.1l. KOHTPOJIb 3a MNPaBUJILHBIM [IOJIOXEHMEM KOHEUHOCTM B IIOCTEJNU
He HyxXmaeTcd

7. PexoMeHmauuy Mo NpobmilakTUKe MHEeBMOHMUI :
BakuMHONPOPMIIAKTMKAE [THEBMOKOKKOBOM MHQeKLUMM, TI'pUIla, HOBOM KOPOHABUPYCHOM
UHOEeKLIUM
8. PekxoMeHIaALUUM I[I0 NPOOMIIAKTUKE TPoMOO30B (obecrnieueHue OBVKEHUA B
KOJIEHHBIX ¥ T'OJIEHOCTOIIHEIX CYyCTaBax, OMHTOBAaHME KOHEUHOCTEM D3JlaCTUUHEM
OMHTOM, HOIIEHME UYJIOK, KOHTPOJIb 3a IMIMTBEBEIM PEXMMOM M T.I.) :
8.1. obecrneueHue IOBWXEHMS B KOJIEHHHIX M TI'OJIEHOCTOIIHEIX CyCTaBax He TpebyeTcsa
2. OMHTOBAHME KOHEUHOCTEM B3JIACTUYHBEIM OMHTOM (HOIEHMEe UYYJIOK) IIOCTOSHHO

3. KOHTPOJIb 3a IUTHLEBHM PEXMMOM He TpebyeTcs
PexoMeHmauuy 0o NpodmilakTUKe 3amnopoB: Hyxmaercsa

(llaumMeHT HyXIDaeTcs B NPpOoQUIIaKTMKE 3allopOB B Cllydae IIOBTOPANIMXCH BIM30I0B

8.
8.
9.

HAPYIEHUS IeATeJIbHOCTU KMIIEUHMKA C 3alepPXKOM cTysia Bojiee ueMm Ha 48 yacoB, BHIOSIJIEHMSI
TBep,HbIX KaJIOBBEIX MaCC, 4acCcToO COHpOBO)K,HaIOLU,MXCH omylmeHMeM HaHpFDKeHMH m ,HMCKOM(i)OpTa. )
9.1. KOHTPOJIb 3a IUTHEBHM PEeXMMOM I[IMTBEBOM PEXMM KOHTPOJIMPYETCS B COOTBETCTBUM
cno. 2.1.

9.2. KOHTPOJIb 3a PEeXMMOM MMTAHMA B COOTBETCTBUM C II. 2.

9.3. KOHTPOJIb 3a pPaumoHOM IIMTAaHWA (HpO,HYKTBI c ©OoJabMM cooepXxaHrneM
Knertuatkm u 6esika, (bpyKTbI, oBOImM, KMCJIOMOJIOYHEIE HpO,HYKTbI) B cooTBeTCTBUM C II. 2.

10. PexomMeHIaUMM IO KOTHUTUBHOMY TPEHUHTY

He nHyxmaeTcd

10.1. TpeHUPOBKA YCTHOM peuu

He HyxmaeTc4d

10.2. TpeHMPOBKA NMCHBMEHHOM pPeYn

He HyxnmaeTc4d

10.3. TpeHMPOBKA naMaTu ¥ BHMMAaHMSA (3aydMBaHME CTUXOB, pasTaXblBaHue
KPOCCBOPHOOB, UYTEeHUE KHUT)

He HyxnmaeTcsa

11. BepmeHue OHeBHMKA (OTMETUTH, YTO HEOOXOIOMMO KOHTPOJMPOBATH) :

11.1. 1[0 KOHTPOJIO 3a apTepuasbHEIM OaBJIEHMEM UM YacCTOTOM IIyJjbca -—
exeIHeBHO (yTpo/Beuep) exeIHEeBHO
11.2. 1O KOHTPOJIO 3a YPOBHEM caxapa B KpPOBM — eXeIHeBHO (Iepen eznou)

He HyxmaetTc4d

11.3. 1O KOHTPOJIO B3a BECOM IalMEeHTa:

1 pa3z B 6 Mecsues

11.4. 10 KOHTPOJIO 3a NIMUTbHEREIM PEXMUMOM (KOJIMUECTBO XMIOKOCTM, B MJI B CyTKM) :Hyxzmaercsa
(OBbBEM XMOKOCTM, KOTOPHEIM IOOJIKEH yHNOTPeOJIATh MNalMeHT ONpelesiieTCd B COOTBETCTRBUU
cmo 2.1)

11.5. [O KOHTPOJ 3a OMUTAHMEM (pexmuM OUTaHUS, pPaLyroH OUTaHUI -
IepedeHb IPONyKTOB, OJ0n, oObeM NHMTaHMsd) : HyxmaeTcs

11.6. 1[I0 KOHTPOJIO 3a €CTeCTBEeHHEMU brsmosornuye cCKUMM OTINPAaBJICHUAMU
opraHu3Ma:

He myxpmaetTcsda

11.7. 10O JIeKapCTBEHHOM Tepaluu (HauMMeHOBaHUE penapatTa, OO3MPOBKAE,

KPaTHOCTb U BpeMsa IIpuema)
He nHyxnmaercsa. llpenapaTh NPMHMMAET CaMOCTOATEJIBHO. B JleUueHUMM OPMEHTMPOBAaHA.
11.8. wWHOM KOHTPOJBL (yKaz3aTb, dYTO HeOoOXOoOMMO KOHTPOJIMPOBATE U
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KPaTHOCTb KOHTPOJIA)
KoHTpONMMpoOBaTh BHXOOE M3 OoMa. CONPOBOXIEHUE.
Jlevammyt Bpaud
NOONMCh

KOHTAKTHENM TejieQoH :
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